
七 画(下)

【 作茧自缚 】....................................................... 2

【 作威作福 】....................................................... 3

【 作壁上观 】....................................................... 4

【 伯乐相马 】....................................................... 5

【 近水楼台 】....................................................... 6

【 返老还童 】....................................................... 7

【 余音绕梁 】....................................................... 8

【 坐井观天 】....................................................... 9

【 含沙射影 】...................................................... 10

【 饮鸩止渴 】...................................................... 11

【 言不由衷 】...................................................... 12

【 言过其实 】...................................................... 13

【 沐猴而冠 】...................................................... 14

【 沧海桑田 】...................................................... 15

【 沉鱼落雁 】...................................................... 16

【 完璧归赵 】...................................................... 17

【 穷兵黩武 】...................................................... 18

【 初出茅庐 】...................................................... 19

【 改过自新 】...................................................... 20

【 孜孜不倦 】...................................................... 21

【 鸡犬不宁 】...................................................... 22

【 鸡鸣狗盗 】...................................................... 23

【 纵虎归山 】...................................................... 24

【 纸上谈兵 】...................................................... 25

目录



2

［ 作茧自缚］
ｚｕòｊｉǎｎ ｚì ｆù

蚕是一种小小的昆虫，胖胖的身体，灰白色的皮

肤，看上去行动迟缓，有点懒洋洋的样子，实际上它比

蜜蜂还勤劳。在春天绿意盎然的季节里，蚕整天埋头吃

着桑叶，发出沙沙的响声。它蜕皮四次，吐丝作茧，不

断地把自己包裹起来。当蚕丝吐完的时候，它胖胖的身

体也不见了。其实，蚕这时候已经蜕变成了蛹，外面被

丝筑成的椭圆形的房屋—茧包裹着，蛹藏在茧里继续

演变成蚕蛾！

南宋著名的爱国诗人陆游，曾经写过不少壮怀激烈

的抒情诗，并一度投笔从戎，抗击金军。他在自己的一

首诗中这样写道:“ 人生如春蚕，作茧自缚里。”意思是说:
一心想像春蚕一样默默地耕耘，没想到却事与愿违，枉费一片

苦心。表达了他立志报效祖国却壮志未酬的无奈心情。

讲给孩子的道理

蚕吐丝作茧把自己

包裹在里面，而人若是

想使坏招害人很可能事

与愿违，把自己给害了，

这就是“ 作茧自缚”的道

理。所以我们任何时候

也不能有害人的心思！

蚕吐丝作茧，把自己包在里面。缚:束缚。
比喻自己给自己制造麻烦，或自己陷入困境而不能自拔。

自作自受 / 作法自毙 / 吐丝自缠 / 自讨苦吃
这件事本来与你毫无关系，你却硬要揽上身，

结果作茧自缚，又怨得了谁呢?

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 造句】
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［ 作威作福］
ｚｕò ｗēｉｚｕò ｆú

东汉时期，汉安帝病死后，阎皇后专政。

宦官孙程联络各级同僚迎立已废太子济阴王

刘保做了皇帝，即汉顺帝。汉顺帝即位以后，

铲除了阎皇后及残余势力，立宫中贵人梁氏

为皇后，封梁氏父亲梁翼为大将军，并下令在全国

各地广招贤才到京城会考，选取有志之士一起协助

治理国家。

当时有一位年轻人，名叫李固，南郑县人。他勤奋努力，一举考中第一名，被汉顺帝

封为“ 议郎”。李固为人正直，疾恶如仇，敢于说真话。他看到朝廷内外宦官当道，争权夺

势，贪赃枉法，于是就上书汉顺帝，揭露他们的罪行。汉顺帝因此就撤掉了一百多名宦官

的职务。孙程等大宦官觉得李固在公开揭露他们的短处，就决定除掉他这颗眼中钉。他们

在大将军梁翼的支持下联手上书，诬告李固排斥皇上亲信大臣，使这些臣子不能尽力地侍

奉皇上，还说李固太狂妄自大，目中无人，依仗皇恩作威作福，罪该杀头。

汉顺帝觉得很难处理。就征询梁皇后的意见。梁皇后是个比较清明的皇后，她很信任

李固，就向皇帝建议，不要听从

那些宦官们的言论。这样，李固

就转危为安了。

讲给孩子的道理

依仗权势，目空一

切，滥用刑罚，欺压人民。

这是封建社会的丑恶现

象。我们现在的社会，已

没有高低贵贱之分，如果

谁有了权力就滥用，必将

受到法律的严惩。

专行赏罚，独揽权威。威、福:指刑罚和奖赏。
今多用以形容小人得志，妄自尊大，凭借权势而横

行霸道。

胡作非为 / 横行霸道 / 飞扬跋扈
为民请命 / 爱民如子
如果你当上了领导，也不应当像旧官吏

一样作威作福，不把同事放在眼里。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 反义】

【 造句】

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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［ 作壁上观］
ｚｕò ｂìｓｈàｎｇｇｕāｎ

秦朝末年，各地起义军纷纷自立，形成割据势力。秦将

章邯领兵攻打河北赵歇为首的起义军。赵歇寡不敌众，逃居

巨鹿死守。章邯命令王离、涉间二将将巨鹿重兵包围。赵歇看

到秦军来势凶猛，急忙派人向各路起义军求救。而各路反秦

军队害怕被秦军打败，都按兵不动，保持实力。项羽得到求救

消息后，立即派英布和浦将军率大军两万为先遣，自己率余

部渡过漳河，向巨鹿挺进。全军破釜沉舟，只带三天的口粮，

背水一战，直扑秦军。项羽率先冲入敌阵，将秦将苏角一刀斩

于马下，打得秦军溃不成军，尸堆如山。而其他反秦将士，却

站在各自的营垒上，袖手旁观。他们看到楚军与秦军激烈冲

杀的情景，惊得目瞪口呆。

最后，项羽率领的楚军一举打败秦军主力，俘虏了秦将

王离，逼迫涉间走投无路而自杀。章邯听到秦军惨败的消息，

知道大势已去，遂率二十万大军投降项羽。各路义军看到项

羽骁勇善战，纷纷来拜项羽，表示

愿意服从项羽的指挥。巨鹿之战，

使项羽名扬四方，威震

天下，成为统率百万

雄兵的首领。

讲给孩子的道理

如果两个小朋友在为一

件小事争吵或是打架，你是站

在一边作壁上观呢？还是积极

劝开他们，让他们和睦共处？

如果你选择前者，就说明你缺

乏团结友爱的互助精神，那么

你以后碰到什么困难时，可能

别人也就不会帮助你。

站在壁垒上旁观双方作战。壁：壁垒，军营

周围的高墙。

比喻置身于事外，在一旁观望。

袖手旁观 / 隔岸观火 / 冷眼旁观
拔刀相助

看这场球赛大可不必认真，这是友

谊赛，我们作壁上观就行了。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 反义】

【 造句】
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［ 伯乐相马］
ｂó ｌè ｘｉàｎｇｍǎ

春秋时期，秦国有一个人，名字叫孙阳，对

马有很深的研究，好坏优劣，一眼就能看得出

来。因为在传说中，天上有管天马的“ 伯乐”星，

人们很敬佩孙阳，就叫他“ 伯乐”。

有一天，伯乐要去虞板这个地方办事，在路

上，他看见一辆马车过来，车上装着很重很重的

盐。那匹拉车的马，瘦得皮包骨头，累得口吐白

沫，浑身都是汗水，大口大口地喘着粗气。

伯乐走过去一看，觉得这匹马虽然瘦了些，但骨子里与一般的马有些不一样，心想：

这是一匹千里马呀！马主人要是好好喂养它，肯定能在战场上大有作为！

谁知，那马一看见伯乐过来，就高声嘶叫两

下。伯乐心疼地抚摸着这匹马，并脱下自己的衣

服给马擦汗。千里马从来没有被主人爱护过，

现在忽然间遇到知音，激动地冲着伯乐喷了几

下气，然后昂起头长啸起来，向伯乐表示感

激。那马叫声洪亮悦耳，直上云天。

后来，人们根据这个故事，引申出成

语“ 伯马相马”，比喻有眼光的人善于发

现人才。

讲给孩子的道理

伯乐是人所共知的相马

专家，因为他精通马经，对

马的习性、特点、功用都相

当地了解，所以，是不是千

里马，他一看便知。一匹千

里马一般人很难看得出，只

有伯乐才能慧眼识马。同样

的道理，人才固然重要，如

果没有伯乐来挖掘，英雄也

难有用武之地。

伯乐:春秋时秦国人，善于相马。
比喻善于发现和选用人才的人。

慧眼识珠

有眼无珠

他有伯乐相马的本事，经常能为企业

挖掘人才。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 反义】

【 造句】
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北宋时期，有一位著名的文学家、政治

家，他的名字叫范仲淹。他曾经做过朝廷的大臣。

有一年他在浙江做官的时候，认识了许多有志之士，

他们都想为朝廷出力。于是范仲淹就一个一个地推荐他

们到朝廷里去做官。只有一个名叫苏麟的人因为外出，没有

找到他，所以就没把他推荐给皇上。等苏麟外出归来，听说往日

志同道合的朋友都得到了范仲淹的推荐文书到京城里去做了官，心

里很气愤，以为范仲淹偏心其他人，

而不关心自己。于是他写了一首诗，其中

两句写道:“ 近水楼台先得月，向阳花木早逢
春。”意思是说:靠近水边的亭台楼阁，能够先得
到月光;而向着阳光的花草树木，也能先得到春天的
温暖。范仲淹看了他这首诗，明白苏麟是气愤自己没有

关心他的前途，推

荐别人而惟独没有

推荐他。于是，范仲

淹就提笔写了一封

介绍信，推荐苏麟

做了官。

讲给孩子的道理

根据自身存在的优势，

可以取得优先的机会。小

明的爸爸是数学教师，所

以小明学习数学可以经常

得到爸爸的指导。小王的

妈妈是裁缝，所以他经常

有新衣服穿。这些都可以

说是“ 近水楼台”的好处。

为“ 近水楼台先得月”之省，意谓靠

近水边的楼台先得到月光。

比喻由于接近某些人或事，而优先

得到某种好处。

得天独厚 / 捷足先登 / 向阳花木
他为了能够每天看到好书，就把家

搬到图书馆附近，这样近水楼台，看

书就方便多了。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 造句】

［ 近水楼台］
ｊìｎｓｈｕǐｌóｕｔáｉ
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在汉朝时期，淮南王刘安比较热衷于求仙问道。他很想得到长生不老的法术，因为这

样，他就可以永远享受人世间的荣华富贵了。

有一天，他正在后宫钻研养生之道，忽然有下人禀报，说门外有八个白胡子老头求见，

自称有“ 却老之术”，想当面奉献给大王。刘安一听，根本不去相信。他知道整日有很多人

都来巴结他，讨好他，是想从他这儿寻找一些门路，或讨一些方便。这回又有老头儿上门

送什么“ 却老之术”，世间哪有这种虚无的道术，无非就是想骗些钱财罢了。于是命人吩咐

下去，拒不接见。

送信的人返回来告诉八个老头，主人不相信你们的妖术，纯粹是骗钱！老头儿们相对

微微一笑，说:“ 淮南王嫌我们太老，不可能返老还童。那好吧，我们就变成幼童，让他来
看看是不是有“ 却老之术”。说罢，八位仙翁摇

身一变，一下变成了儿童。

已经年老的人，一下子回复到儿童时期，

这是根本不可能的，所以这仅仅是人们传说的

故事而已。

［ 返老还童］
ｆǎｎ ｌǎｏｈｕáｎｔóｎｇ

讲给孩子的道理

老年人仿佛回到了

少年时，衰老不见了，青

春又来了!小强一大早
发现他爷爷一夜之间变

年轻了，走近一看，原来

他把头发染黑了。其实，

岁月如梭，一年一年地

增加着，而人只要积极

向上，多参加体育锻炼，

才会充满活力，才会更

有朝气、更长寿!

从老人变成儿童。

形容老人恢复青春。

未老先衰

老市长近来时常到幼儿园和孩子们嬉

戏，真是返老还童，越来越年轻了。

【 释词】

【 释义】

【 反义】

【 造句】

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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战国时期，韩国有一位著名的

歌女叫韩娥。她唱歌非常地好听，

而且歌声委婉动人，感染力很强。

有一次，韩娥唱起了一曲悲

歌，歌声凄切，婉转，发人深思，催

人泪下。一里以内的男女老幼听到

了都感动得潸然泪下，三天之内难以吃下半颗米粒。耕地的人听到了歌声，停下了种地锄

头；行路的人听到歌声，驻足不前；纺织的妇女听到了歌声，停下了手中的梭子⋯⋯当韩

娥又唱起一首欢快的歌曲时，这些人又忘记了悲伤，顿时欢腾兴奋起来，有的人甚至随着

歌声跳起了欢快的舞蹈。

后来听说韩娥从韩国步行去齐国的临淄，路费用完了，她就以卖唱来换取少量的银钱，

用来穿衣裹腹。她一边走，一边唱，一直唱到太阳落山，唱到鸟归林宿。据说，她所经过

的地方，随着她人影的离去，人们依

然能够听到她美妙的歌声萦绕在屋

梁间，徐徐不肯散去。

讲给孩子的道理

从事音乐和歌唱的专业人士，

由于受过专门的训练，能够弹奏出

美妙的音乐，能够吟唱出动听的歌

曲，也能给人带来高雅的享受，每每

让人回味无穷。我们从事任何工作，

都要勤下功夫，多学苦练。这样才能

掌握真本领，才能有所成就。

余音:指音乐奏完或歌唱完以后好像还留在耳边的
声音。梁:屋梁。
形容歌声优美，歌罢其声音仍久久回旋于

耳际，给人留下难忘的印象。

余音袅袅 / 余音缭绕 / 百转千回
她歌唱得优美动听，真是余音绕梁，

令人难忘。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 造句】

［ 余音绕梁］
ｙú ｙīｎ ｒàｏｌｉáｎｇ
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坐在井里望天。

比喻眼界狭隘，所见有限。

管窥虫测 / 管中窥豹
见多识广 / 高瞻远瞩 / 广闻博见
要想在事业上有所成就，就要放眼世

界，多见多闻，老是待在一个地方坐

井观天是不行的。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 反义】

【 造句】

［ 坐井观天］
ｚｕòｊǐｎｇｇｕāｎｔｉāｎ

一只青蛙住在一口水井里已经很久了。它从来没有走出

井口去看一看外面的世界，自以为外面的天空就像井口那样大

小，自己一直以来都是这个世界的主人，所以心里非常得意。

有一天，青蛙蹲在井里仰望着天上飘动的白云，看着看着，没想到在井口看见了一只

缩头缩脑的海龟。这只海龟是从东海

那边过来的，可能是走的路太多了，

想找口水喝，于是爬到这口水井边东

张西望。青蛙以为海龟是羡慕自己自

由自在的生活，就笑着说:“ 小海龟，
你从哪里来的呀！”海龟说:“ 我从天
边来。”青蛙又笑着说:“ 我怎么没看
见过你，天地间只有我和那些蚌、蟹、

蝌蚪等等。我整天在这里玩耍，累了

就跳到砖洞里休息一下，或露出水面

晒晒太阳，多舒服，你要不要下来仔

细体味一下呀？”

海龟听了，也很想进去看看，但

是它太笨了，怎么爬也爬不上井沿。

于是海龟就开口说:“ 我才不下去呢！
井里那么小，哪有我们东海大呀？东

海一望无际，广阔无边，有各种各样

的鱼类，还有绚丽多彩的珊瑚，比你这里又大又好看

呢！”青蛙听了很吃惊，没想到井外还有如此广阔的天

地，它听着听着脸不知不觉地羞红了。

讲给孩子的道理

在一个小环境里也许

你是强手，但是改变一下环

境，或者扩大竞争范围，你

也许就排在别人的后边了。

这说明一个人的知识和能

力都有局限性，不能坐井观

天，要不断地给自己充电，

才能适应时代的发展。
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［ 含沙射影］
ｈáｎ ｓｈāｓｈèｙǐｎｇ

古时候，有一种名字叫做“ 蜮”的动物，样子很奇怪，长得像鳖，有三条腿。常常躲

在水中，让人无法察觉。“ 蜮”经常出其不意地袭击人，而且是用含在嘴里的沙子向人或人

的影子突然袭击。被射中的人往往会头痛、发烧、抽筋，严重时甚至会死亡。人们对“ 蜮”

很难防范，也很惧怕。它行动又相当诡秘，所以常把它与鬼相提并论，称为“ 鬼蜮”。它躲

在暗处袭击人的做法被称为“ 鬼蜮伎俩”。

唐代大诗人白居易曾经写过一首诗形容“ 蜮”，说：含沙射人影，虽病人不知。表明这

种动物在暗中攻击人影，就是让人患病了，也不知究竟是怎么得病的。

当然，传说中的这种怪“ 蜮”事实上是不存在的。

讲给孩子的道理

当别人犯了错误，

或者你和同学之间有了

什么误会时，就应该当

面向他提建议或进行解

释。无论在背地里说人

坏话、发牢骚，还是对

人进行诽谤中伤，都不

是光明正大的行为。所

以趁人不在说闲话，造

谣中伤，万万不可取。

古代传说有一种叫蜮的动物，能在水中含

沙射人或人的影子。

比喻暗中攻击或诽谤他人。

暗箭伤人 / 指桑骂槐
他在这篇文章中，含沙射影骂人，借

以发泄自己的怨恨与不满。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 造句】
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［ 饮鸩止渴］
ｙǐｎｚｈèｎｚｈǐ ｋě

东汉顺帝时期，有一位清正廉明的好官，名

叫宋光，他不仅为官正大光明，而且刚直不阿。许

多贪官污吏都非常害怕他，甚至寻机陷害他。后因为有人诬告

他谋反，他就被判了死罪，投进监狱准备处斩。

他的外甥霍胥当年十五岁，听说舅舅被人诬陷的消息，非常气愤和

着急。于是连夜写了一封书信送给当时的另一位清官梁商，以此来寻求

帮助。梁商是朝廷重臣，当时正受皇帝宠爱。他每做一件事，或说一句

话，皇上都很信任他。梁商一看来信，是一个十几岁的娃娃写的，信

中说:“ 宋光作为郡守，一向秉章办事，从不徇私枉法。他怎么会冒着
触犯死罪的危险去篡改皇帝的诏书呢？这就像一个饥饿的人拿附子(一种有毒的植物)来充
饥，一个口渴的人拿鸩酒(一种用鸩的羽毛泡制的毒酒)来解渴一样，不等东西进入肠胃，恐
怕人已经断气了。这种愚蠢的事情，宋光会做么？”

梁商看了这封信，觉

得这个少年讲得很有道理，

于是上书汉顺帝，为宋光

开罪。不久，诬陷的人被查

出法办，宋光无罪获释。霍

胥的名声从此也传遍了全

国各地。

讲给孩子的道理

明知是毒酒还要拿来当

水喝，比喻用有害的方法来

解决面临的困难，不思后

果。有些同学考试时，怕考

不好，会被老师、家人及同

学们耻笑，而采用作弊的方

法，希望考出很好的成绩。

不说作弊被发现，后果可想

而知，即便此次未被发现，

实际上自己并没有真正掌握

知识，最终还是害了自己。

喝毒酒解渴。鸩:传说中的毒鸟，用其羽毛泡的酒有剧毒。
比喻只知用有害的办法来解决眼前的困难，而不顾致命后果。

抱薪救火

对症下药

你如果老是靠大量的止痛药来止痛，而不去看

医生，这就无异于饮鸩止渴。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 反义】

【 造句】

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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讲给孩子的道理

嘴上说的和心里想的不统

一，这就不是真心话。例如，有

时候小朋友的妈妈或者阿姨买了

套新衣服，常会问小朋友好不好

看。也许小朋友为了讨好她们或

是不扫她们兴，即使不好看也说

好看。要知道，这种言不由衷的

话，表面上是尊重她们，实际上

是对她们的不尊重。

春秋时期，周平王是一位无能的君主，

周朝的国力从他这一朝渐渐开始衰落下来。

当时郑国的国君郑庄公还是周朝的卿士，掌握着

朝中的大权。周平王怕郑庄公这种人将来势力逐渐强大起来，会对自

己构成威胁，就想让虢公忌父来代替郑庄公执掌朝政。郑庄公知道这件事之后，对周平王非

常不满，认为周平王这是在削弱自己的权力。周平王为了取得周、郑双方彼此间的信任，就

通过协商，互换了人质。当时，周太子狐被送到了郑国去作人质，郑公子忽也被送到周朝来

作人质。这样周朝与诸侯王国的这一场纠纷就暂时平息了。

后来，周恒王继位，也想让忌父代替郑庄公掌管

朝政。郑庄公听到后大怒，立即派兵到周朝的温邑地

区抢收麦子，并全部运到郑国。又过了不久，当谷子

熟了的时候，郑庄公又派人马到周朝成周这个地方，

把那里的谷子全部割掉，运回郑国。这样，周朝和郑

国之间的关系就开始恶化，彼此结下了深仇大恨。

当时的史官评论说:“ 如果当时双方说的话不是发
自内心，即使交换了人质又有什么用呢？”

［ 言不由衷］
ｙáｎｂùｙóｕｚｈōｎｇ

话不是从心底里说出来的。由:从。衷:一作
“ 中”，内心。

形容心口不一致，口里说的与心里想的相违背。

口是心非 /心口不一
肺腑之言

他很少与人交谈，即使交谈，也不过是

言不由衷的客套话而已。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 反义】

【 造句】
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三国时期，蜀将马谡颇得丞相诸葛亮的器重，但

是,刘备觉得马谡经常高谈阔论，哗众取宠，又自恃清
高，将来肯定成不了大事。刘备临去世

之前，对诸葛亮说:“ 先生追随我多年，为
汉室复兴，谋取统一大业，立下了赫赫战

功。如今在事业未竟的时候，我就要撒手西去了，我对

丞相待人做事，用兵打仗毫无不放心的地方⋯⋯”最后，刘备又叮嘱诸

葛亮：“ 马谡这个人言过其实，不可重用，丞相要留意。”诸葛亮挥泪

送走了先帝刘备。

公元 228年，诸葛亮兴兵伐魏。他派马谡去镇守街亭，忽然想
到了刘备临终时的嘱托，觉得刘备用心过虑了。但又害怕马谡

误事，就让他当众立下军令状，然后派王平当副将协助

作战。谁知马谡真的自以为是，没有按照诸葛亮

的部署行事，结果街亭失守，蜀军伐魏

严重受挫，被迫退回汉中。回蜀后，诸

葛亮挥泪斩了马谡。诸葛亮一向用兵

如神，不想这一次却栽在马谡的手里，

枉费了以往对他的信任，更觉得对不住

已故的刘备，于是上表后主刘禅，自己降

级三等，用以处罚自己用人不当。

说话超过实际情况。

说话言语夸张，不符合实际。

夸大其词 /溢美之词
恰如其分

他的观点虽然颇有见地，但如果根据这一点

就说他是个大哲学家，那未免言过其实了。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 反义】

【 造句】

讲给孩子的道理

言行过于夸大，与实际情况

不太吻合。听的人当时可能会感

觉很惊恐或过分高兴，当真正面

临事实的时候，才知道一切都距

离现实很远。我们不能过分夸大

自己的能力，也不能向周围的人

讲述不合事实的言论，因为这些

虚假的东西迟早会被揭穿，最终

使自己陷入尴尬的境地。

［ 言过其实］
ｙáｎｇｕò ｑí ｓｈí
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［ 沐猴而冠］
ｍù ｈóｕ éｒｇｕàｎ

秦朝末年，刘邦、项羽等起兵反秦。刘邦先攻下了秦都

咸阳，后来项羽也进了咸阳。项羽杀死了秦王，又放火

烧了秦朝的宫殿，自封为西楚霸王，然后又分封了各路

起义军为诸侯王。刘邦觉得项羽势力强大，就主动退出咸

阳，不与项羽争锋。

项羽见咸阳的宫室已经烧掉了，士兵们也很思念家乡，就打

算回老家去。他手下的谋士韩生劝他说：“ 关中地势险要，有高山大

河作屏障，又土地肥沃，可以建为都城,成就霸业。”
可是项羽不听，说：“ 现在不衣锦还乡，江东父老谁会知道我

项羽立下的赫赫战功呢？就好像穿着华丽的服装在夜里行走，有

谁会看得见呢？”

韩生听了项羽的话，非常失望，他叹息说:“ 以前我听
别人说，楚人不过

是戴了帽子的猴

子，现在看来，果

真是这样。”意思

是说：你项羽看起

来威风凛凛，不过

是徒有其表，没有

什么志向，项羽听

后火冒三丈，下令

把韩生扔到汤锅

里煮了。

猕猴戴着帽子，徒具人形。沐猴：猕猴。

讥讽人虽身居高位，却只是虚有其表，仍不脱其鄙

贱;也形容人性情浮躁，如猴之不能久任冠带。
虚有其表

文质彬彬

他无论是在家里，还是在外面，总坐不住，不是摸摸这，就

是动动那，活像沐猴而冠。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 反义】

【 造句】

讲给孩子的道理

我们做任何事都应

该静下心来，踏踏实实地

做，可不能三心二意，一

会儿做这，一会儿做那，

到头来啥都做不了。
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传说在东汉桓帝时期，有王远和麻姑两位神仙。

有一次，两人相约到蔡经家里饮酒。王远在随从们的

簇拥下，先行一步来到蔡经家。到了后那些随从们一会

儿全部隐没了。王远和蔡家的人打了个招呼，看麻姑还

没有来，就独自坐在那里等她。

王远等了好久，还不见麻姑到来，便朝空中招了招

手，吩咐手下人去请麻姑。蔡家人也从没见过麻姑是

什么样，所以翘首以待。

过了一会，手下人回来禀报说：“ 麻姑已经五百年没有见到先生了，她现在正奉命巡视蓬

莱仙岛，让先生稍等片刻她就会来的。”王远满意地点点头。

没多久，麻姑从天而降，蔡经家的人这才看清楚麻姑也不过十八九岁的年龄，长得十分

漂亮。麻姑施礼道歉，说：“ 自从接受天命以来，我已亲眼看到东海有三次变成桑田。刚才在

蓬莱巡视又看到海水比上次浅了一半，难道又要变成陆地了吗？”

王远叹息说：“ 圣人们都说，大海的水在下降，不久那里又将扬起尘土了。”

饮完酒后，王远、麻姑又襟飘带舞，升天而去了。

［ 沧海桑田］
ｃāｎｇｈǎｉｓāｎｇｔｉáｎ

讲给孩子的道理

如今的社会变化太

快，如果不抓紧时间和

机遇，你可能会被社会

抛弃或赶不上时代的潮

流。青少年时期正是学

知识、学技术的好阶段，

努力吧！朋友们，时不

我待，别白了少年头！

大海变成农田，农田变成大海。桑田：农田。

比喻世事变化很大。

白云苍狗

老生常态 /一成不变
这里过去是一片荒地，现在高楼大厦林立，真是沧

海桑田，让人感慨万千啊！

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 反义】

【 造句】
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［ 沉鱼落雁］
ｃｈéｎ ｙú ｌｕò ｙàｎ

春秋时期，越国出了一位倾国倾城的美女，名叫西施。

据说，当西施在故乡的溪边洗衣时，水中的鱼儿看到她如

此娇媚动人的容貌，都羞得钻到水底，不敢出来与她比美。

后来，越国被强大的吴国所灭，越王勾践顿时失去了

华丽的宫殿和奢华的生活，沦为阶下囚。他不甘心失去壮

丽的河山，决心雪耻复国。一方面他卧薪尝胆，激励自己

不忘旧苦；一方面又派人找到美女西施，将她献给吴王夫

差，以此迷惑君心。吴王因沉醉于西施的美貌，渐渐荒废

了朝政，吴国终于走向了灭亡。

西汉时期，也有一位绝代美女，她的名字叫王昭君。她不仅

长得貌若天仙，而且极有爱国之心。当时边疆受匈奴连年袭扰，

朝廷多次派兵抵抗都难以平定。这时匈奴首领单于

派使者前来和亲。汉文帝为了避免战争给人们带

来更多的灾难，就答应王昭君远嫁匈奴。

传说王昭君出塞

时，天空飞过一群大

雁。大雁惊讶于她的美

丽，竟然忘记了飞行，

全部跌落到树林里去了。

后人称赞容貌美丽的

女子时，常用“ 沉鱼落

雁”一词来形容。可

见，西施和王昭

君一直是人们

心目中美丽

的象征。

讲给孩子的道理

小朋友，漂亮的外表会随

着岁月的流逝渐渐苍老，但一

颗美丽的心，会随着时间的累

积而更具魅力。所以，一个外貌

平凡但拥有丰富内涵的人，是

不是比外表出众但内涵丑陋贫

乏的人显得更可贵呢？

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 造句】

使游鱼下沉，使飞雁降落。

形容女子貌美绝丽之词。

闭月羞花／ 天姿国色

这次参加选美大赛的姑娘

们，个个都有“ 沉鱼落雁”

之貌，竞争非常激烈。
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讲给孩子的道理

蔺相如设计从贪婪的秦

王手里夺回了玉璧，完整无

缺地带回了赵国，由此可见

他的机智与胆略。我们在现

实生活中，对亲人或朋友不

需要狡猾的算计，只要守信

义，借朋友的东西，用完之

后完好无缺地送还给物主，

那就是对朋友讲信用了。

战国时期，秦昭王凭借秦国强大的实力将其他诸侯国不放在眼里。当时，他听说赵国

的君主赵惠文王得到一块稀世美玉和氏璧，便派人送信给赵王，说秦国愿意用十五座城

来换这块璧。赵惠文王明知这是秦王的奸计，换城是假，夺玉是真。但又害怕秦王发兵

攻打赵国。正在犹豫不决的时候，文臣蔺相如自愿带上和氏璧出使秦国。赵王

看他成竹在胸，就点头答应了。

到了秦国，蔺相如向秦王献上和氏璧。秦王看到这块稀世美玉，赞不绝

口，又传给下面的大臣和嫔妃观看，根本没有换城的意思。蔺相如便上前一

步说道：“ 玉璧上有一个小斑点，让我指给大王看。”秦王信以为真，就把

和氏璧又递给他。蔺相如拿着和氏璧，斜倚着柱子，气愤地说：“ 我看大王

没有换城的意思，现在玉璧在我手上，大王要想强夺，我就和这玉璧一起

撞在这柱子上。”秦王怕玉璧破碎，忙命人在秦国的版图上划了十五座城

给赵国。蔺相如接着又说：“ 大王若是有真心换城的意思，五日后以隆重

的礼仪来割城换璧。”秦

王答应了。

知道秦王始终不会用

城池来换玉壁，回到驿馆

后，蔺相如赶忙派随从乔

装打扮，带着和氏璧悄悄

回赵国去了。

完:完整。璧:平圆形中间有孔的玉器。
比喻把原物完好地归还物主。

原物奉还 /物归原主
有去无回 /据为己有
今晚我要去参加一个晚会，借你的帽子戴一

戴，明早一定完璧归赵。

【 释词】

【 释义】

【 近义】

【 反义】

【 造句】

［ 完璧归赵］
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