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阅读说明书

成语是汉语言文化的精华。汉语成语作为民族文化的载体，准

确而全面地表现了汉民族文化的基本内容，反映了汉民族独特的思维

方式、审美情趣和价值体系。通过汉语成语，我们可以了解到中华民

族传统文化的各个方面：从天文历法、山川地理、宗教历史到文学艺

术、宫室建筑、饮食起居；从政治军事、道德伦理、思想观念到典章

制度、礼俗礼仪、服饰乐律等。可以这样说，汉语成语就是一个向我

们展示传统文化精华的窗口和平台。

1、成语与服饰文化。

在中国古代社会，服饰是一种特殊的文化符号。“凤冠霞帔”、

“珠围翠绕”是帝王妃嫔和贵族妇女的打扮，普通的劳动妇女就只能

是“荆钗布裙”；“顶冠束带”、“象简乌纱”是朝庭命官的穿戴，

“冬裘夏葛”、“绫罗绸缎”是有钱人的穿戴，普通老百姓要“方巾

长袍”、“峨冠博带”则是不可能的，只能“短褐穿结”、“颠倒衣

裳”；“褒衣博带”、“方巾阔服”是古代儒生的装束。“凤冠霞

帔”代表了古代贵妇人的高贵美丽，“峨冠博带”显示了古代士大夫

的尊贵潇洒，“方巾阔服”表现了古代读书人的儒雅从容⋯⋯遇到喜

事要“披红挂彩”以示庆贺，遇到丧事则“披麻戴孝”以表哀痛。

2、成语里的山水自然。

有关山水自然的成语数不胜数：水天一色、水光接天、郁郁葱



葱、扪参历井、湖光山色、江山如画、春寒料峭、风刀霜剑、风雨凄

凄、寒蝉凄切、凄风苦雨、天寒地冻、傲霜斗雪、傲雪凌霜、秋高气

爽、一叶知秋、红衰翠减、雨后春笋、花香鸟语、雨后春笋、流水落

花、柳暗花明、满园春色、峰回路转、飞珠溅玉等。

这些成语或表达对美好的山川大地的热情讴歌，如“水天一

色”、“江山如画”；或表达对险恶的山水自然的由衷敬畏，如“凄

风苦雨”、“扪参历井”；或抒发来自山水的独特感悟，如“一叶

知秋”、“柳暗花明”；或赞扬源于自然的精神气节，如“傲霜斗

雪”、“傲然屹立”等。通过这类成语，我们可以感受到古人在探索

自然，战胜困难的过程中那细腻的情怀，勇毅的精神，高尚的情操。

而这些正是构成我们中华民族伟大精神的基本元素。

3、成语与文学艺术。

文学、绘画、音乐、舞蹈、戏曲、书法等都是汉民族精神文化

中不可缺少的组成部分，汉语言中有大量反映各种不同艺术形式的成

语，从中可以比较系统、完整地了解它们的基本面貌。

比如，“尺幅千里”形容图画或诗文虽然篇幅短小，但内容却极其

丰富，意境非常深远，其原来的意思是专指绘画时用咫尺的篇幅画出辽

阔千里的景象；“烘云托月”比喻艺术或文学作品中从侧面加以点染或

描写，从而衬托主要事物的一种表现手法，原指作画时通过渲染云彩来

衬托月亮的一种技法；“郊寒岛瘦”用来概括诗文孤峭奇峻的意境与风

格，原指唐代诗人贾岛、孟郊的诗歌意境、风格清峭瘦硬；“粉墨登

场”现在用来比喻坏人经过一番乔装打扮后登上政治舞台，原指传统

戏曲中演员施粉用墨，化妆好后登台表演。

汉语中不少成语是反映书法艺术的，如：“龙飞凤舞”、“剑

拔弩张”、“铁画银钩”、“柳骨颜筋”、“信笔涂鸦”、“入木三

分”等。“入木三分”形容书法笔力遒劲，功力深厚。后来也用来比

喻描写、议论十分深刻。



中国古代的音乐文化在汉语成语中也有十分丰富的表现。例如，

从“丝竹管弦”、“钟鼓齐鸣”等成语中，可以了解到我国古代乐器

制作材料以及不同种类；从“黄钟大吕”、“引商刻羽”等成语中，

可以了解我国古代特有的十二音律和由此形成的宫调理论；从“阳春

白雪”、“下里巴人”等成语中，可以了解我国古曲的曲目。“大音

希声”、“弦外之音”等成语反映了古人对音乐境界的审美追求与独

特感受； “琴瑟相调”、“琴心剑胆”等成语则反映了我国古人因

音乐而产生的情感价值观。黄钟是我国古代的打击乐器，多为庙堂所

用，“瓦釜”是用黏土烧制的锅，多为民间所用。因此成语“黄钟瓦

釜”比喻艺术性较高或较低的文学作品；“黄钟毁弃”比喻贤才不

用；“瓦釜雷鸣”比喻庸人占据高位、煊赫一时；“黄钟大吕”形容

音乐或文辞庄严、高妙，气势宏大。

4、成语中的学习精神。

汉语成语中有许多与学习有关的成语，有的是学习经验的总结，

有的是学习方法的介绍，有的是学习态度的告诫，有的是学习精神的

弘扬，有的侧重于对学生的谆谆教诲，有的侧重于对教师的诚恳慰

勉。这些闪烁着智慧光芒的语言以其珍贵的精神营养成为中华民族宝

贵的精神财富。

例如，“不耻下问”出自《论语·公冶长》：“子贡问曰：‘孔

文子何以谓之文也？’子曰：‘敏而好学，不耻下问，是以谓之文

也。’”说的是春秋时期，卫国有个人叫孔圉，虚心好学。他死了以

后，卫国的国君为了让后人学习他的好学精神，就赐给他一个“文”

的称号，人们就尊称他为“孔文子”。孔子的学生子贡，也是卫国

人。他认为孔圉不像人们所说的那样有本事，对“孔文子”的评价似

乎有点高了。他觉得不能理解，就去向孔子请教。孔子回答说：“孔

圉聪明好学，勇于向地位和学识不如自己的人虚心请教，而不会感到

丢脸，这是非常了不起的，所以要赐给他‘文’的称号。” 子贡猛然



省悟，顿时感到心悦诚服。

“凿壁偷光”是个很有名的典故。西汉东海人匡衡。世代以农为

业。但匡衡却喜欢读书。他年轻时家里贫穷，白天给人做雇工来维持

生计，利用晚上的时间读书。可是匡衡家里穷得点不起灯。他的邻居

是个富裕的人家，到了晚上，邻家灯火通明。匡衡就想出个法子，在

贴着邻家的墙上凿穿一个孔洞，“偷”它一点光亮，让邻家的灯光照

射过来。他捧着书本，在洞前映着光来读书。后人根据匡衡的故事，

概括出一句成语“凿壁偷光”，形容勤奋好学。

“教学相长”出自《礼记·学记》：“虽有嘉肴，弗食不知其旨

也；虽有至道，弗学不知其善也。是故学然后知不足，教然后知困。

知不足，然后能自反也；知困，然后能自强也。故曰：教学相长也。”

这段话的意思是说，虽然有美味的鱼肉，如果不去品尝就不知道它的味

美；虽然有最好的道理，如果不去学习就不知道它的好处。因此，只有

先去学习才能知道自己知识的缺乏，只有教了别人之后才能知道自己对

知识的理解还不清楚。认识到了自己知识的不足，然后才能反过来要求

自己；知道了自己对有些知识还理解不透，然后才能使自己努力。所以

说：教和学互相促进，教育别人也能增长自己的学问。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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成语故事

爱屋及乌

【解释】

及：推及。乌：乌鸦。

爱一个人而连带爱他屋上的乌鸦。比喻爱这个而兼爱与此有关的

人或物。

【故事】

传说，殷商末代的商纣王是个穷奢极欲、残暴无道的昏君。西

部诸侯之长姬昌（周文王），决心要推翻商朝的统治。可是，壮志未

酬，不久便逝世了。

周文王的儿子姬发继位，即周武王。他让姜太公担任军师，继

续出兵伐纣。大军在孟津（今河南孟县之南的一个黄河渡口）渡过黄

河，向东北挺进，直逼商朝的朝歌（今河南淇县东北）。因为商纣王

已失尽人心，军队也多不愿为他送命，于是逃的逃、降的降，起义的

起义，朝歌很快就被攻克。纣王自杀，商朝就此灭亡。以后的八百

年，便成了周的天下，称为周朝。

英语
学习馆

核心单词:	house [5haJs] n. 房屋

相关词语:	housework 家务劳动   housewife 家庭主妇

成语精译:	Love me, love my dog.   
	 爱屋及乌



�

语 文 新 课 标
分级阅读丛书

当周武王攻克朝歌之初，对于怎样处置商朝遗留下来的权臣贵

族、官宦将士，能不能使局面稳定下来，武王心里有些担忧。为此，

他找到了军师姜太公，商议最好的解决办法。

周武王问姜太公道：“我们该怎样对待他们的人员呢？”太公

答道：“我听说，如果喜爱那个人，甚至于连他屋顶上的乌鸦都会喜

爱；如果憎恨那个人，即便是他的仆从家奴，也要斩尽杀绝，不留遗

患，您看怎样？”

【近义词】 相濡以沫 

【反义词】 殃及池鱼

【出处】

汉朝人伏胜编撰的《尚书大传·大战》卷三：“爱人者，兼其屋上

之乌；不爱人者，及其胥余。”(“胥余”，是指地位最低下的小吏）

安居乐业

【解释】  

安：安定。乐：喜爱；愉快。业：职业。

安定地住在一地，愉快地从事自己的职业。形容社会治理得好，

生活、生产、思想状况安于正常。

【故事】

春秋时，有一位著名的哲学家和思想家，他姓李，名耳，字聃

（dān）。据说他刚生下来的时候，就是一个白头发、白胡子的小老
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成语故事

头儿； 所以人们称他“老子”；还说他是在一棵李树下出世的，所

以姓李；又因为他耳朵长得特别大，所以名“耳”。其实，老子是人

们对他的尊称。老子对当时的现实不满，并反对当时社会上出现的革

新浪潮，想走回头路。他怀念着远古的原始社会，认为物质的进步和

文化的发展毁坏了人民的淳朴，给人们带来了痛苦，所以渴望出现

“小国寡民”的理想社会。老子是这样描绘他所设想的“小国寡民”

社会的：国家很小，人民稀少。即使有许许多多的器具，也不去使用

它们。不要让人民用生命去冒险，也不向远处迁移，即使有车辆和船

只，也无人去乘坐它们，即使有兵器装备，也无处去使用它们。要使

人民重新使用古代结绳记事的方法，吃得很香甜，穿得很舒服，住得

很舒适，满足于原有的风俗习惯。邻近各国互相望得见。鸡鸣狗叫互

相听得见，但是人们直到老死，也不互相往来。

【近义词】 国泰民安  丰衣足食

【反义词】 民不聊生  水深火热

【出处】  

《老子》:“民各甘其食，美其服，安其俗，乐其业，至老死不相

往来。”

英语
学习馆

核心单词:  occupation [7Ckju5peiFEn] n. 职业

参考例句:  Please state your name, age and occupation.
请说明姓名、年龄和职业。

成语精译:  enjoy a good and prosperous life
          安居乐业



�

语 文 新 课 标
分级阅读丛书

安然无恙（yàng）

【解释】

安然：平安。恙：疾病，借指灾祸。

平安无事，没有遭受损害或发生意外。

【故事】

公元前266年，赵国国君赵惠文王去世，他的儿子太子丹接位为赵

孝成王。由于孝成王还年轻，国家大事由他的母亲赵威后负责处理。

赵威后是一个比较贤明而有见识的中年妇女。她刚刚主持国事的时

候，秦国加剧了对赵国的进攻。赵国危急，向齐国求救，齐国要赵威

后把她的小儿子长安君送到齐国做人质，然后再出兵。赵威后舍不得

小儿子离开，但是听了大臣触龙的意见，还是把长安君送到齐国。齐

国出兵帮助赵国打退了秦军。

有一次，齐王派使者带着信到赵国问候赵威后。威后还没有拆

信就问使者：“齐国的收成不坏吧？老百姓平安吗？齐王身体健康

吗？”

齐国使者听了心里很不高兴，说：“我受齐王派遣来问候您，现

在你不先问齐王，却先问收成和百姓，难道可以把低贱的放在前面，

把尊贵的放在后面吗？”

威后微微一笑，说:“不是的。如果没有收成，怎么会有百姓？如果

没有百姓，怎么会有君主？难道问候时可以舍弃根本而只问枝节吗？”

齐国使者听了，一时说不出话来。这则“无恙”的典故，后来演

化出成语，“安然无恙”。



�

成语故事

【近义词】 平安无事 

【反义词】 祸从天降 

【出处】

《战国策·齐策四》：威后问使者曰：“岁亦无恙耶？民亦无恙

耶？王亦无恙耶？”

安如泰山

【解释】  

安：安稳。泰山：我国著名的高山，在山东省。

像泰山一样稳固，形容事物十分稳固，不可动摇。

【故事】

枚乘，字叔，西汉淮阴（今属江苏）人，是汉代著名的文学家。

汉景帝时，他在吴王刘濞（b#）府中担任郎中。

吴国是当时诸侯中的大国，吴王刘濞野心很大，对中央政权心怀

不满，暗中图谋叛乱。汉景帝任用富有才能的政治家晁（cháo）错

为御史大夫，晁错主张削减各诸侯国的领地，加强中央的权力和威

英语
学习馆

核心单词:  safe [seif] adj.安全的

相关词语:  safety belt 安全带  safe mode 安全模式

成语精译:  safe and sound
	 安然无恙
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