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前 言

据专家统计， 美国女性每年购买化妆品约花费 300亿美元； 在

日本， 一个女性平均一生所要使用的基本化妆品中， 化妆水为 980

立升， 各类霜膏为 150千克， 乳液为 125立升， 口红 400克。 以上

这组数字， 足以令男人大吃一惊。 那么， 女人为什么要化妆呢？

答案就在脸上。

唯一真理是———化妆是存在的， 丑陋并不存在； 脸孔是化出

来的， 美则是永远愉悦、 变幻无常的。

化妆发展到今天， 不再只是改善缺陷， 还成了一门独家艺

术。 雕塑面部， 从面部表现出内心的光亮， 或以调色盘般的各种

色彩表现明暗的区别， 形成革命性及带动社会审美思潮的特殊力

量， 成为艺术欣赏美、 大众流行指导与借鉴的对象。

女为悦己者容， 道破了化妆的“天机”， 目的是为获得异性

的青睐。 早在公元前 200年就有美容化妆的专著告诉女人如何通

过化妆来吸引男人， 并建议还可以用文身和染发及牙齿来使脸孔

显得更美丽。 而现代， 美国贝拉明大学的心理学家唐·奥斯本做

过一项试验， 他给 50名男性评定人看一些上妆和未上妆的妇女

照片。 结果表明， 在未上妆妇女的照片中， 无论提供的女人照片

多么好看， 都大大降低了对她的魅力评价。 大约 80％的评定人喜

欢化了妆的模特相片。 这促使奥斯本力劝所有的妇女回到美容院
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去， 向职业化妆师寻求帮助。

这似乎说明了“美貌先于其他因素” 的定律。 事实上， 女人

通过化妆使女人对自身的感觉找到了展示的舞台， “悦己者” 已

不单单为吸引异性， 也是“取悦自己”。 有的女性坐在梳妆台前

看自己看得出神， 就是在化妆的过程中看到变化了的自己而感到

快乐， 通过检阅自我的容貌而获得愉悦的心情及自信， 从而使脸

上具备神采。 化妆， 毋庸置疑地成为了对女性认证的一部分。

人的第一个感觉是对他自身存在的感觉， 即外表的第一印象。

化妆正好显露出你自己， 标识出你自己， 因此显得至关重要。

女人通过化妆， 用粉底抹去一张原色的脸， 为的是创造出一

张理想的脸， 尤其起着弥补缺陷的神奇功能。 恰到好处的眼影使

双眼熠熠生辉， 明亮有神， 眼角的细小皱纹已完全不露痕迹地消

失了。

一位狭窄脸的少女把腮红涂在远离鼻子的地方， 利用视错觉

使脸看起来更丰满一些； 而宽面孔的少女应避免将它涂得离耳朵

太近， 把它涂成垂直且模糊不清的一片则使脸部有效地“收缩”。

化妆， 不再是制造一幅假面， “还是喜欢素面朝天的你” 这

种概念已经有点牵强， 因为化妆是对脸孔———这个隐藏与泄露人

类情感的场所的表达， 不管你是想扮靓， 扮酷还是扮“丑”， 都

是人格和个性体现张扬的场所。

《不一样的美妆魔法书》 共分为十二辑， 主要讲述了各种不

同妆容的化妆原则和技巧， 为现代的都市女性提供了化妆的基础

知识。 如果你能熟练地掌握化妆原则以及技巧， 那么你就可以熟

练地化出一个理想中的妆容。

希望这本书能真正帮到每个女孩， 让大家找到适合自己的装

扮风格和方法， 只要勤加练习， 我相信你能比我做得更好， 搭配

得更好， 更有你自己的味道！
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一、 给肌肤一碗养生汤

俗话说： 好的开始是成功的一半！ 我要说： 好的肌肤底子是成功

裸妆的最大功臣。 如何在 “妆前保养” 抢得美肤先机， 请你一定要跟

着这样做……

就让我们从头说起， 告诉你， 一个化妆造型师眼里的完美和成就

完美的秘诀。 若想让皮肤在化完妆后呈现出最好的效果， 皮肤的基础

护理必不可少。 好的皮肤就像是一块优质的玉石， 无论怎样雕刻， 都

是一块美玉。

洁面完美肌肤由洗脸开始

在我看来， 清洁， 绝对是保养皮肤最重要的步骤。 爱美的你， 即

使每天早、 中、 晚各洗一次脸， 也未必洗得干净， 因为看似简单的洗

脸动作， 其实是很有学问的！

洗脸的目的在于保持皮肤的清洁。 皮肤上的许多组织如皮脂腺、

汗腺、 角质等， 都会因新陈代谢而容易形成污垢， 如果放任不管， 就

会引起皮脂酸化及毛细孔堵塞， 导致皮肤发炎， 甚至是其他不良症

状。 所以， 掌握正确的洗脸方法是建立正确的洗脸观念的核心。

2



第
一
辑

基
础
讲
研
，
美
肤
完
美
搭
配
指
南

测试： 帮你认识自己的皮肤类型

皮肤所呈现的状态， 会因年龄、 季节、 身体状况等因素而改变，

因此， 必须依据皮肤的生理属性进行适当的清洁保养， 才能创造出理

想自然的美肤。 下面， 请先进行一次肤质测试吧， 正确了解自己的皮肤

类型， 根据不同的肤质采取不同的洗脸方法， 就能洗得干净洗得漂亮。

A组

1.觉得一般的洗面程序无法洗净鼻头及毛孔中的污垢。

2.夏天时会不停地使用吸油面纸。

3.只要能洗干净就好， 使用再便宜的洗面乳也无所谓。

4.喜欢有薄荷般清凉触感的保养品。

5.晚上洗脸之前总是忘记洗手。

B组

1.试用一些美容保养乳液时， 常觉得不够滋润， 没有效。

2.皮肤较薄， 呈现半透明的状态。

3.只要在户外逗留一会儿， 皮肤马上就被晒黑。

4.冬天肌肤干燥时会觉得有点痒。

5.每次都要搽很多面霜才能使肌肤稍感滋润。

C组

1.曾经有搽了保养品后肌肤感觉刺痛的经验。

2.还没有找到能让你安心使用的护肤产品。

3.上粉底时常有粉浮在面上的感觉。

4.曾经有皮肤科医生确定你是敏感性肌肤或过敏肤质。

5.喜欢使用低刺性的婴儿护肤品。

D组

1.眼睛下方及眼尾已经出现了小细纹。

2.喜欢并经常使用进口品牌的化妆保养品。

3.每天都很忙碌， 除了洗脸之外， 没有时间做其他保养。

4.比较喜欢洗完脸后有皮肤点紧绷的感觉。
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5.25岁后才开始注意保养皮肤。

E组

1.习惯用手指挤压出 T字区的毛孔污垢。

2鼻部周围很油， 但脸颊及眼部却很干燥。

3.觉得自己的皮肤不很正常， 时好时坏。

4.鼻翼及两颊的毛孔非常明显， 光凭肉眼就可以看得清楚。

5.如果加班或是玩到很晚， 肌肤会变得油亮亮的。

用 “是” 或 “否” 的方式回答上面的 25道问题， 看看自己与哪一

组所描述的情况更接近一些， 选择回答 “是” 最多的一组， 然后对照

确定自己的肤质类型。

不同肌肤的洁面处方

A偏油性的面疱肌肤

你的皮肤除了眼部以外， 都属于皮脂分泌旺盛的状态， 这可能是

压力、 饮食或者生理问题造成的。 因为皮脂分泌旺盛， 毛孔常受皮脂

的压迫而张开， 或者出现几颗类似青春痘的面疱， 肌肤表面看起来也

较为粗糙。

因为肌肤纹理粗糙， 很容易藏污纳垢， 要特别选择洗净效果好、

温和， 并让肌肤有润泽感的洗面产品。 面部生有面疱时， 应选用含有

消炎成分的清洁乳， 以预防及消除面疱， 避免细菌感染。

用双手的中指和无名指沿下巴向上方打圈， 并同时伴随按摩动作。

在 T字容易出油部位要来回按摩数次， 以便彻底清除油垢和污垢。

具有成熟肌肤的你最好不要使用一般青春期适用的面疱专用洗面

乳， 因为那些洗面乳中的洗净成分脱脂及杀菌力太强， 对于成人肌肤

反而会造成伤害， 使面疱更加恶化。

B会紧绷的干性肌肤

属于干性肌肤的你， 由于面部皮脂分泌非常少， 在洗脸后会觉得

很紧绷。 所幸你的皮肤虽然薄、 肌肤的表层比较脆弱， 但是真皮层仍

然健康， 如果加强呵护， 就会保持长久的健康状态。
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由于干燥现象明显， 所以如何在去污的同时又能保持肌肤的润泽

是最重要的。 含有长效保湿成分的洗面剂， 亲肤性高的清洁乳， 可温

和而彻底地清洁皮肤， 使皮肤清洁后不至于流失过多的水分。

由于肌肤缺水， 很容易造成干燥、 脆弱等现象， 在洁面时一定要

手法轻柔， 使洁面乳中的补水因子均匀渗透到皮肤之中， 起到洁面与

补水的双重功效。

此类型肌肤比较干燥、 脆弱， 因此， 含有酒精成分的洁肤品和保

养品会加速皮肤中水分的蒸发， 是绝对不适合的。

C敏感性的干性肌肤

因为皮肤的角质脆弱， 你的肌肤对于化妆品、 紫外线、 灰尘等外

在因素均缺乏抵抗力， 只要一点点刺激就会红肿、 发痒， 甚至会有小

颗粒或疼痛等发炎现象出现。 另外， 对于香料、 酒精等也会产生明显

的过敏性反应。

对于干燥及敏感性的肌肤来说， 清洁力强但脱脂力弱的低刺激性

洗脸用品最为适合。 选择产品时应小心谨慎， 产品中应绝对不含酒

情、 香料、 色素， 应使用温和的、 具有轻微消炎杀菌作用、 稳定性高、

可强化微血管壁的洁面乳。

对于敏感性肌肤来说， 任何一个护肤动作都要十分地轻柔， 且时

间不宜太长， 因为你的每一个动作对敏感的皮肤都会产生威胁。 洁面

时要特别注意， 用量过多或起泡不完全都会给肌肤带来负担， 所以使

用前要充分揉搓使其起泡， 再轻轻地按摩肌肤， 但不要用温水冲洗太

久， 以避免油脂流失过多。

清水洗脸虽然不会对肌肤造成刺激， 但是对于去除污垢却毫无效

果， 因此还是应该选择那种专门为敏感性肌肤设计的专业洁面乳。

D提早出现老化现象的老化肌肤

你的皮肤会因季节及环境的变化而干燥， 或因熬夜而泛油光。 随

着年龄的增长及日晒、 压力等原因的影响， 皮肤极易出现干燥、 失去

弹性、 小细纹等现象， 肌肤原有的防卫功能变弱。

此类型肌肤因水分不足， 已经开始有老化的迹象， 在洗脸时以选

5
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择洗净力好又温和的洁面品为宜。 其中最好含有高比例的维他命及植

物性油脂， 使干燥的皮肤在清洁后， 于皮肤表面形成滋润性的保护

膜。 另外， 含胶原蛋白的洗面奶、 营养水， 也是干燥老化肌肤的首选

产品。

在做清洁时， 应注意手向斜上方打圈， 并保持每个动作都起到提

拉作用。 切忌向下打圈， 以免使已老化的肌肤更加松弛。

传统的香皂并不适用于此类肌肤， 在洗脸后要选择保湿效果高的

化妆水配合， 才能改善面部老化干燥现象。

E混合性肌肤

你的脸部肌肤有干燥的部位， 也有出油的困扰， 而且非常容易受

到季节气候的影响。 在温暖的季节里， T 字区与鼻翼附近的毛孔皮脂

分泌明显旺盛， 肌肤虽少有敏感反应， 但是 T 字区的毛孔污垢和黑头

粉刺也很令人烦恼； 而到了寒冷干燥的时候， 眼部、 唇部、 两颊等部

位又会弹性降低， 严重干燥。

洗脸时， 因两颊及眼部周围容易干燥， 但鼻头又有粉刺， 所以那

种能彻底清洁毛孔污垢、 洗净力好的洗面剂很适合你， 可深层清洁肌

肤， 收缩毛孔， 同时可调节全脸的油水平衡。

对于特别容易泛油的鼻翼部分， 应用中指上下移动的手法， 仔细

清洗两次。 使用温水洗净后， 别忘了用冷水收缩皮肤毛孔。

在洁面后， 使用能收敛 T 字区毛孔的化妆水， 可收缩毛孔并调节

局部的油脂分泌。

保养小教室———正确洗颜知多少

先把手洗干净， 再以温水将脸部沾湿， 这样， 毛细孔才可以暂时

张开。 切记， 勿用脏手洗脸。 并且水温要与体温相当， 只有温热的水

才容易发挥功效。

接着涂擦洗面乳。 如果是使用固体洗面皂， 必须先在手上加二至
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三滴水， 搓出泡沫来再洗脸部。 如果是软管液态洗面乳， 则可以直接

涂抹在脸上。

轻轻把洗面乳涂在肌肤上， 再以螺旋方式在脸上轻轻按摩。

使用小毛巾， 沾湿后抹擦全脸， 亦可用清水冲洗。

1. 洁面时需特别注意的部位

脸颊及鼻侧

用清洁乳洗脸， 通常要使用食指、 中指及无名指第二关节以上的

部位， 而鼻侧细部则须以指尖的腹部细心呵护， 所以要注意指甲不要

留得太长。

唇部

在使用卸妆液之后， 一定要再彻底清洁一次。

眼部

眼部的肌肤非常敏感， 必须使用专用卸妆用品。 卸完妆后再以洗

面乳洗脸即可。

发际、 鼻翼及下巴边缘

这几个部位是最容易被忽略的地方， 洗脸时必须特别注意。

2. 完整洁面的 4要素

TIME———时间

每天清晨起床后与下班回家进门之后， 是两个洁面的最佳时间。

特别是经常化妆的 OL 们， 更需要将带妆时间降至最低， 因此最好一

进家门就洗掉脸上的污垢与彩妆。

Amount———次数

不要以为洗脸次数越多才会越好， 一天洗脸二至三次就已足够，

超过三次就太多了。 一般来说， 干性皮肤一天两次， 油性皮肤一天三

次， 再加上正确使用洗面乳， 就可维持皮肤的弹性。

HOW———方法

在使用了洁面乳后， 需要用大量的清水将洁面乳洗干净， 最佳的
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清洗次数为十次左右。 如此， 不仅可以让肌肤喝饱水， 也能避免洁面

产品堵塞毛孔而生出粉刺。

GOODS———工具

除了一瓶优质的洁面乳以外， 毛巾亦是洁面的重要工具。 一定要

有自已专用的毛巾； 洗脸用的毛巾应和洗澡用的毛巾分开； 洗脸用的

毛巾， 应选用吸水力强、 容易风干的那种。

3. 教你识别特殊功能洁面产品

Cleansingfoam
表示有泡沫的洁面产品。

OilySkin
适用于油性肌肤的洁面品。

Anti-bacteria
去油光抗菌型洁面产品。

BotanicaIHydration
植物保湿型洁面乳。

4. 花样洁面小贴士

白醋洗脸

油性皮肤， 洗脸时在热水中滴几滴白醋， 能有效地清洁皮肤上过

多的皮脂、 脱屑， 使皮肤光洁美观， 并减轻毛孔阻塞状况。

玫瑰花洗脸

干性皮肤， 在浸泡了玫瑰的水中加几滴蜂蜜， 用它沾湿整个面

部， 再用手拍至干。 每晚反复 2~3次， 能使面部滋润、 光滑、 细腻。

海盐洗脸

衰老皮肤， 早晨用冷水洗脸， 水中可加些食盐， 最好是海盐； 也

可用冷的浓茶水洗脸， 或在洗脸水中加入鲜果汁。

草药洗脸

如皮肤特别干燥， 可用甘菊、 洋苏叶、 甘椴树花、 问荆等制作的
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草药汤洗脸 （选用其中一种或用多种等量混合均可）。 先将草药用两

杯热水浸泡， 再用文火煮 ５~１０分钟， 放凉后过滤。

用这种草药水洗脸， 会使皮肤柔软、 细腻、 富有弹性。

软水洗脸

最好使用软水洗脸， 如果身边没有软水的话， 可将生水煮沸 １ 小

时后澄清， 或将半杯牛奶 （一撮食盐亦可） 溶在 １ 升水中， 即可将硬

水软化。

保湿水嫩的肌肤最美丽

从事化妆造型这么多年， 我发现， 最漂亮的肌肤莫过于年轻而有

弹性、 像水蜜桃般饱满欲滴的肌肤了， 不仅上妆容易， 而且能在淡妆

的效果下呈现出自然健康又透明的完美质感。 因此， 我在这里特别提

醒所有爱美的女士们， 无论你的肤色是深是浅， 最重要的是让它充满

水份。

跟我来做一个湿度测试：

1皮肤虽然没有皱纹， 不过摸起来却粗粗的。

2就算用非常滋润的洗面乳洗脸， 洗完脸后依然有紧绷的感觉。

3从 20岁那年起， 眼角、 额头或嘴角就已经出现隐约的细纹。

4 只有使用粉底液才能让肌肤看起来细滑， 如果使用粉底霜或两

用粉饼时， 脸上的妆就会变得浮浮的。

5有时会发现， 嘴角及两颊干燥得好像撒了一些细粉似的。

6每次上完蜜粉及眼影时， 会觉得肌肤不舒服。

7每天喝的水少于 1公升。

8不喜欢吃蔬菜水果， 是个完全的肉食主义者。

9夏天喜欢开着冷气， 而冬天则一定要开着暖气炉。

10不喜欢擦隔离霜， 也不喜欢做一些如防晒、 按摩等琐碎的保养

工作。
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