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序章  新时代的我们

序章  新时代的我们

我是个宅男，很标准的那种。

我不知道究竟是什么时间流行起宅男宅女这些词的，因为那些来源于

民间的流行趋势或流行词汇往往无法进行准确的时间、地点，以及人物考察，

或许在 E时代来临之前我们还可以指望着中国老百姓那种淳朴的八卦天性

超水平发挥，从他们聚在一起聊的家长里短中找到一些流行风尚的原作者

或发源地，可当电脑和互联网相辅相成，以迅雷不及掩耳之势进入千家万

户之后，一切都不那么容易了。

E时代最大的特点就是信息，无边无际又快速更新的信息，以至于当

你有一段时间因为某些不可抗力或纯粹的懒惰而没有上网，当你终于得到

空闲，欣然出现在一个很是熟稔的论坛上时，你会发现所有的东西都变了，

好像所有人都瞬间跨越了几个世纪，除了还穿着中世纪骑士盔甲，茫然不

觉的你。

我就是这样，不知道从什么时候起，除了学名之外，我又多了一个覆

盖面极广的群众性名字——宅男。

宅男一词源自于日本御宅族，泛指热衷看漫画、打游戏，对虚拟计算

机世界比现实世界更加痴迷，很少出门的族群。宅男或宅女多数是很“健

谈”的人，他们常通过网络联系与串联，建立起一系列的虚拟人际关系网。

综上所述，你可以说他们不切实际，甚至有些逃避现实，但不可否认的是，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



002

他们并没有对其他人构成任何伤害，宅男宅女们只是沉浸在自己脑海中的

那片空间，一个在他们眼中，21世纪的地球上唯一纯净的地方。

宁财神网剧中的台词：宅，是一种美德。
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第一章  要去飞的罗小北

第一章  要去飞的罗小北

罗小北今年二十五岁，北京孩子，未婚，个头一米七八，相貌中等偏上，

最喜欢的相声演员是于谦，最喜欢的影视演员是黄志忠，大部分时间都不

太爱说话，以至于你不能相信在学生时代他曾经是一名比较健谈的孩子。

现在的罗小北是个好同志，当然并不是说以前他就是个坏同志，只不

过现在的他，已经将自己进化为一个善良的人、一个老实的人、一个纯洁

的人、一个高尚的人、一个脱离了低级趣味的人。

好同志罗小北是北京N个中小型游戏公司的编外美术设计师，此外他

还承接一些国外游戏的换皮工作，一些杂志的插画工作，按他自己的话说，

他就是个打游击的，而且属于不到饿死绝对不想成为正规军的那种。其实

罗小北的技术很好，找个大公司做设计师完全不成问题，混上几年的话，

估计也能做个小头头管管人，他有个大学一起学画的同学就已经是一家大

型公司的美术总监，可他还是喜欢这种游离于正规公司之外的日子，原因

很简单，他很宅，懒得早起，不愿早睡，厌恶打卡上班，不习惯按照人家

规定好的时间表做事。

在家工作的时候罗小北同样会很卖力，每天工作的时间甚至比一般公

司的设计师还多，他会按照要求做好每一张图的每一个部分，这些条目无

不表现出一个尽职尽责的设计师所应该具备的工作素质，但有一条规则不

可触碰，工作和娱乐的时间，必须由他自己规定。

他的规定，其实就是没有规定，他可以在凌晨两点爬起来冲到厕所洗脸，



004

然后点上根烟玩命干八九个小时的活儿，之后上好闹钟开始睡觉，只因为

他半夜睡觉的时候忽然想起今天是周四，有几个动画片会有更新，他可不

想一边做着工作一边看片，在他看来，那是一种对心情和美好生活的亵渎。

罗小北的电脑桌面有句座右铭：宅男宅女，必将是 SOHO族的时空颠

倒进化形态。

关注每个月初各大私活论坛的新单子，或者熟悉中介公司人员的最新

QQ签名，满心期待优酷或土豆上每周四更新的动画片和各大网文站周日的

换榜，去龙空看看八卦，再上天涯打打酱油，看看祖国大好河山最近又发

生了哪些让人民欢欣雀跃的好事，关注一下自己又被光荣地代表了什么态

度，之后吃饭，睡觉，可谓心情愉悦，不亦快哉。

这就是罗小北的全部生活，而且他非常知足，至少在遇上丁欣欣之前，

他从没觉得这种生活有什么不妥。

人其实就是这样，不死一次的话，不会知道自己贱在哪里。

罗小北家四口人，除了父母之外，还有个小他几分钟的双胞胎妹妹罗

小平，姑娘个子一米七，那张本来中上水平的脸到她这儿发生了化学反应，

达到了上等标准，而且颇具英气，或许因为从小和爷爷一起生长在部队大

院的缘故，罗小平酷爱穿军装，尤其是美式的M1944 夹克。

当然，这一点在罗小北身上没有任何体现，他最爱穿大背心儿、大裤

衩儿，按他的话讲，这是解放军同志在宿舍的打扮，更加亲切。

罗氏兄妹的名字都是他们的爷爷取的，老爷子是民国生人，那时候北

京还叫北平，罗氏兄妹的母亲怀胎十月即将生产的前一天，老爷子偶然买

了一套北平老照片的相册集，匆匆阅完后一照镜子，看到了满头华发的自己，

不禁感慨万千。出于对自己年轻时光的怀念，一向和蔼可亲的爷爷在即将

出生的孩子姓名问题上专制了一把，两个孩子的名字就被定成了“北平”。

罗小北无所谓，尤其是在周董开着藤原豆腐车哼唱了一路向北之后，

他的名字反而吃香起来；可罗小平不愿意，因为她那啥真的有点平，学生

时代还无所谓，成人之后，这个问题所产生的心理矛盾逐渐尖锐起来，通

常女孩子们都希望自己被人关注，罗小平也不例外，可每次被人高声呼喊
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自己名字的时候，她总是会很神经质地在人家无辜的脸上看出诡异莫测的

奸诈笑容。她曾经想过改名字，可老爷子偏偏在这个问题上特别固执，罗

小平几次三番的斗争都以失败告终，最终只得无奈地接受了现实。

其实罗爷爷给孙子孙女取这个名字，除了怀念自己的青年岁月之外，

还有一个目的，老爷子是军人，所以他希望孙子像他一样勇猛果敢，做一

个传说中的北地真豪杰；至于孙女，当然还是平平安安的好。

让老爷子失望的是，罗小北和罗小平的名字或者性别似乎弄反了，而

且随着年龄的增长，这种特征愈发明显，本该做豪杰的罗小北彻底沦为宅男，

而一直被家中期盼文文静静、平安一生的罗小平，却总是喜欢做一些玩命

的事情，比如坐在五楼窗台外沿上弹吉他，比如两个小时之内玩十一次蹦极。

十一次蹦极归来的罗小平受到了家中老幼的一致批评，除了她哥罗小

北，几乎所有人都用不知道从哪里听来的血腥事实吓唬了她一遍，满心惭

愧的罗小平认识到了自己的错误，并痛下决心改正。她改正的方法很简单，

带她哥一起去。

“哥！起床啦！赶紧给我开门！”2007 年春天的某个周末，也就是我

们这个故事的开始，罗小平开着越野吉普流窜到了罗小北在外面租的一套

两居室门口，用她那温柔而又充满诱惑的声音呼唤着自己的哥哥：“我是小

平，你丫死屋里啦？赶紧的！”然后开始用军靴踹门。

“咔啪。”门开了，穿着机器猫睡衣的罗小北幽灵一般在门口闪现了一下，

然后立刻转身回屋，弄得刚要说话的罗小平郁闷不已，只好跟着进屋，再

看罗小北时，他已经躺在了床上，正在拿脑袋贱兮兮地蹭着那个骨头抱枕。

罗小平无奈，只好把脸凑了过去，开始冲她哥吹气。罗小北睡得正香呢，

猛然觉得自己的脸庞上有一股不明气息在四处流窜，迷迷糊糊地睁开眼睛，

看到屋内隐隐约约站着个女人，那阳光下的身影曲线完美，从背到腰顺滑

如仪。如瀑的漆黑长发随意地用红绳挽上，随着主人的动作一缕青丝轻轻

地滑落在肩下。

她缓缓地低下头，露出一张肌肤宛如白玉般嫩滑、精雕细刻精致无瑕

的美丽面容，宛如仙剑里的赵灵儿一般浑然不似人间气象的动作，轻启朱唇，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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声音中仿佛都带有一丝淡淡的香气：“别装丫挺了，装什么纯情王子啊，赶

紧起来跟我玩去。”

“谁！”罗小北猛地坐了起来，双手拉紧上衣领口，如临大敌地看着自

己的妹妹。

“你是不还没清醒呢？”罗小平无奈地看着自己那还有些五迷三道的

哥哥。

“哦，你啊，干吗呀？”看清是谁之后，罗小北才算放了点心，“你怎

么进来的？”

罗小平一拍脑门：“你给我放进来的，你这防范意识可太低了啊，这要

是个贼，你是不是也要把他放进来啊？跟我出去玩吧，今儿周末，你也甭

干活了，好不？”

“玩？”这个字对罗小北而言，就是从床上爬起来坐在半米外的转椅

上，用手打开电脑而已，至于出去玩，他好久没想过了，下意识地问道：“上

哪啊？”

“我带你去飞！”罗小平说完，直接把罗小北从床上拽了下来。

“飞？”罗小北站起身来，也没琢磨过来这到底是个什么意思，妹妹好

久没来找过自己，要是断然拒绝也不太好，而且他知道妹妹那性子，今天

既然来了，就肯定做了完全的准备对付自己，他基本上没得选，只好点头

同意，在他想来，估计就是跑到游乐场玩个什么旋转小飞机之类的游戏。

旋转小飞机，他还是敢玩的。
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第二章  飞起来

第二章  飞起来

三个小时后，罗小北和罗小平出现在了怀柔的青龙峡风景区，这地方

罗小北还是听说过的，据说是国内最高的蹦极跳塔，高度为 68米，于 1998

年建成，为钢筋水泥结构，是与攀岩岩壁相结合修建的，在水泥台上安装

向外伸展突出的支架作为跳台。其下落高度大约为 50米。

总之，很危险。

“你说带我去飞，不会就是指的这个吧？”罗小北站在蹦极跳塔下方，

看着那似乎高耸入云的塔尖，浑身战栗。其实就算是宅男，蹦极也不是什

么特别不能接受的东西，罗小北只是不愿意出去，喜欢待在家里，偶尔到

外面逛逛玩玩他还是没有什么抵触心情的，可问题在于，他忽然发现了自

己二十五年来都没发现的心理疾病——恐高。

“那什么小平，你看吧，我这今天还没吃早饭呢，直接就被你拽来了，

肚里没食儿心里发慌啊。”罗小北开始给自己找理由。

罗小平没跟他废话，直接把背着的军包从后面拿过来打开，掏出俩汉

堡递给罗小北，然后炫耀似地抖了抖军包，那意思是“不够还有”。然后

盯着塔台上方自言自语道：“这就是全国最高的那个，早就想来这儿玩了。”

听得罗小北不寒而栗，略有些微凉的春风拂过身体，他下意识地打了个哆嗦，

立刻撕开包装袋，狠狠地咬了口汉堡。

“上去吧，我刚把钱都交完了。”没等吃上几口，罗小平忽然结束了自

己的感叹，一把拽住罗小北就往上面走。
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“不是，小平，我能问你个问题吗？”罗小北誓死不从，立刻蹿到一棵

大树旁边抱紧，准备一旦遇到强迫行为就爬上去。

“你问吧。”罗小平一看她哥这架势，也知道他想干什么，打小儿就用

这招躲自己。

“你为什么要带我来这儿？”

“不为什么啊，我不是说带你来飞嘛，你整天在家里待着多闷得慌啊，

出来放松放松。”

罗小北战战兢兢地指着蹦极跳塔说：“就拿这个放松？”

“是啊。”罗小平笑眯眯地看着自己的哥哥，“我每次心情不好，都拿这

个放松，特有用。哥，我看你最近这段日子挺蔫儿的，估计就是心情不好，

来吧，上去试试，玩完之后，最近这段的烦心事都会烟消云散的。”

对，玩完之后最近的烦心事会烟消云散，可要是没玩好，我这辈子估

计也就不会再有什么烦心事了，弄不好还能上北京晚报和教育新闻当反面

教材呢。罗小北耷拉着脑袋，无精打采地说：“那个吧，本来你这么大大咧

咧的人能看出你哥我心情不好，我挺感动的，真的。可你也不能带你哥出

来玩命啊，小平啊，这要是没玩好，你可就没哥哥了……”

“无所谓，支持国家政策，只生一个好。”罗小平顺嘴答道。

“什么？”罗小北一惊，合着这丫头真想把自己亲哥哥害死不成？

“没什么。”发现自己说错话的罗小平吐了吐舌头，忽然感慨道，“这人

生啊，充满了挑战啊，可就是因为有这些挑战，人生才更有意义不是。”

话没错，可咱也别整天玩这作死的玩意啊，要说这西方人就是没咱中

华人物安分守己，没事发明这个干啥？罗小北抬起头，看着一个刚刚从上

边跳下来的人，令他意外的是那人好像挺兴奋的，学着狼牙山五壮士的样子，

高喊着打倒日本帝国主义就跳下来了。他忽然有点想试试了。

“要不，我试试？”罗小北忽然开口说，只是不知道是在问他妹妹，还

是问他自己。

“上啊哥，你最厉害了，你放心肯定出不了事，我跟下边接着你。”

“你哄孩子呢？”罗小北对于妹妹这种不负责任的说法感到无奈，先不
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说那下头是水，就算是块地，五十米你跟下头接着我，不把你砸成异形才怪。

思索良久的罗小北决定跟他妹妹上去试试，虽然他自己也不知道为什

么刚刚还对这东西避如瘟疫，这会儿就突然想试试看，他忽然想起前些天

看到的一个帖子，偶尔可以试试做你从来没有想过的事情，也许会有意外

的收获。

甭管收获啥，反正我想试试。上！

站在跳塔顶端的罗小北开始让工作人员给自己绑绳子，扭头对罗小平

说：“一会儿你会陪我一起跳吧？”

“放心，肯定跟你一起下去。”罗小平拍着胸口答应道。

“那就好，那就好。”罗小北最后一丝担心也消失得无影无踪了。

可问题在于，这事要进行得如此顺利，没点幺蛾子出现，咱这故事也

就没什么往下进行的必要了。于是，问题出现了，本来就有点文青情结的

罗小北在人生第一次蹦极之前，对着那还算清澈的水面、还算壮丽的群山，

以及奋勇攀高的两只麻雀，发表了一串儿感叹词：

“江山啊，你多么美，麻雀啊，你四条腿！”

他感叹的内容是什么并不重要，重要的是他妹妹罗小平在后面看到了

自己的一个大学同学，并进行了亲切的聊天。

“呦，你怎么也过来了？”

“你是？罗小平？”对面那女孩儿看起来很高兴的样子。

“没错没错，就是我。”罗小平这没心没肺的更高兴，“就你一人来的？”

“没有，××（纯龙套是没有名字的）她们在下边呢，一会儿上来。”

女孩儿有些不好意思地说，“我其实就是跟她们来看看，这个我不敢玩。”

“别害怕。”罗小平大大咧咧地往前一指说，“我哥以前也不敢玩，今天

不也上来了，你上那看看风景去，一会儿说不定就敢玩了，我先下去看看

她们几个啊，你跟我哥说一声，就前面绑绳子那个。”

罗小平刚走，在前边绑绳子兼看风景的罗小北开始喊了：“小平，小平，

好了没有啊？赶紧过来，再过会儿你哥说不定就没胆儿往下跳了！”

女孩儿看起来是那种很没主意的，虽然感到不好意思，但还是按照罗
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小平的吩咐，红着脸怯怯地向前走上几步。刚准备跟罗小北打招呼，恰逢

罗小北绑好了绳子，望好了风景，作上几句酸诗，正在踌躇满志之时，余

光掠过，看到亲爱的妹妹带着朦胧感走到自己身边，罗小北如在梦中，化

身末世皇家遗腹子，嘿嘿一笑，露出两排白牙，搂着妹妹的腰，满不在乎

地说：“走，跟哥哥下去。”

说完抱着没绑绳子的女孩儿，义无反顾地跳了下去。

像极了当年太平洋战场上小鬼子的神风特攻队。
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第三章  认识一下好吗

两名神风特攻队员飞下去五米之后，那神经似乎有些大条的女孩儿才

想起来发生了什么事，看着下面似乎无穷无尽的距离，联想到自己直挺挺

掉下去可能会被水压直接拍死的可能性，女孩儿尖叫一声：“救命啊！”然

后死死抱住罗小北，罗小北这时候也很诧异，心说妹妹胆子不是一向很大

的吗，蹦极又不是没玩过，怎么会叫救命，还抱自己这么紧，扭头一看一

没见过的姑娘正用惊恐的表情望着他，罗小北下意识问道：“你丫谁啊？哪

公会的？怎么进我家的？没偷菜吧？老实交代！不说我报警了啊！”场景

跨度之大，说话语速之快，令人瞠目结舌。

那女孩儿已经吓傻了，一个劲儿拿眼睛盯罗小北，罗小北猛然反应过来，

自己跳下来的时候拽了个姑娘，难道不是自己的妹妹，是这位？那这可就

是谋杀罪了……

罗小北一个激灵，吓出一身冷汗来，立刻伸出双手，跟那女孩儿紧紧

拥抱，嘴里安慰道：“别怕，有我，我有绳子。”

的确，罗小北身上是捆有绳子的，这也是两个人或者说是那女孩儿目

前唯一可以依靠的东西，反应过来的女孩儿双手更加用力，使出吃奶的力

气来，玩命抱住罗小北，罗小北顿时感到呼吸急促，喘不上气来。

终于，两个人降落到了最低点，因为绳子是有弹力的，所以按照正常

情况来讲，本应该在降落到距离水面一米多的时候，罗小北就被反拽上去，

之后再次降落，再被反拽，如此反复几次，最终定格在一个水面倒吊男的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


