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走进如歌的生命，走过诗意的青春。曾几何时，我们

叹息时光的飞逝，叹惋落日的凄美，却任凭美好从身边转

瞬即逝。不是青春短暂、岁月苍白，而是我们不曾将它涂

上丰富的色彩。何不于喧闹中体会宁静，于繁杂中感受简

约，以平静的心情看待得失，以良好的心态面对功利，

“不以物喜，不以己悲”才是人生之大境界。

首先，要学会自信。

自信是成功的前提，也是快乐的秘诀。唯有自信，才能

在困难与挫折面前保持乐观，从而想办法战胜困难与挫折。

要想办法让自己自信，自信就能快乐，快乐就能发掘

潜能，就能高效。所谓快乐，越快越乐，越乐越快。形成

一个良性循环，就不难拥有良好的心态。

其次，要学会调节。

生活是千变万化的，悲欢离合，生老病死，天灾人

祸，喜怒哀乐，都在所难免。一次考试的失利，一场伙伴

的误会，一句过激的话语，都会影响我们的心情。生活中

的不顺心事总是很多，这就需要我们每个人要学会调节自

己的心态。

最后，要学会宽容，培养自己宽广的胸怀。

一个人心胸狭窄，只关注自己，就容易生气，闷闷不

乐，斤斤计较。而当你胸怀宽广时，你就会容纳别人，欣

赏别人，宽容别人，自己的心境也就能保持乐观，所谓

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



“退一步海阔天空”。

决定人心态的是人的理想、人生观、世界观。一个人

具有远大的目标，正确的人生观，胸怀宽广，执着进取，

挑战自我，不屈命运，坚信自己，积极思想，那么，他一

定能保持良好的心态，拥有美好的人生。

《保持学生良好心态的故事全集》共分１０册：

１为生命画一片树叶　　　２用信心奔跑的人

３没有不带伤的船 ４痛苦是一颗珍珠

５做个对自己负责的人 ６我的青春我做主

７阳光灿烂的日子 ８为了理想去奋斗

９奏响快乐的音符 １０总有一刻不同寻常

翻阅书卷，答案在字里行间若隐若现。你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子，唤醒沉睡的记忆；从别人的

奋斗中找回曾经的梦想，点燃希望的火种；从别人的感悟

中找到成功的诀窍，扬起理想的风帆；从别人的性情中找

到真实的自我，播洒爱的阳光，从而在愉悦与感动中，鼓

足勇气，坚定信念，阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编，值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”，拉近了作者与读者心灵

的距离，因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版，得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。在此，谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面，由于时间短、经验不足，可

能有不足和错误，衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会
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０１　挫折是人生的必修课
人生难免会遇到挫折，没有经历过失败的人

生是不完整的人生。没有河床的冲刷，便没有钻

石的璀璨；没有挫折的考验，也便没有不屈的品

格。正因为有挫折，才有勇士与懦夫之分。

屈辱中的明星梦 ／２…………………………………………

被上帝咬过的苹果 ／５………………………………………

上帝无宠儿 ／７………………………………………………

没有不带伤的船 ／９…………………………………………

瓦片尚有翻身日 ／１１………………………………………

直面缺憾 ／１４………………………………………………

名人的前身 ／１６……………………………………………

大师的启示 ／１９……………………………………………

名人不名时 ／２１……………………………………………

沉没成本 ／２３………………………………………………

１



将困难挂在树上 ／２５………………………………………

幸存者的奥运传奇 ／２９……………………………………

把失败写在背面 ／３２………………………………………

把心灵修炼成一个海 ／３５…………………………………

没有谁能拦住你的努力 ／３７………………………………

没人会在意你的过去 ／４１…………………………………

生命因什么而不同 ／４３……………………………………

做好剩下的９０００件事 ／４５…………………………………

０２　让自信成为抗挫的兴奋剂
面对挫折，如果你向它屈服，它反而会剥夺

你所有的幸福与情感，甚至吞噬你的生命；如果

你昂起不屈的头颅，挫折就会在你满腔的自信面

前，化作生命的泥土，生长出灿烂的鲜花。

带着自信上路 ／４８…………………………………………

把自卑踩在脚下 ／５１………………………………………

以最美的姿势活着 ／５４……………………………………

做自己的偶像 ／５８…………………………………………

从自卑到自信 ／６１…………………………………………

每一个生命都是美丽的 ／６４………………………………

把自己推到前台 ／６８………………………………………

２



没有一棵小草不是花朵 ／７１………………………………

爬山需要怎样的两条腿 ／７４………………………………

谁同意你自卑 ／７６…………………………………………

如果伊安会说话 ／７９………………………………………

做一盏省油的灯 ／８２………………………………………

有硬度就能上高度 ／８５……………………………………

受伤的核桃树 ／８９…………………………………………

把信念的种子耐心珍藏 ／９１………………………………

痛苦是一颗珍珠 ／９４………………………………………

失败像一座学府 ／９７………………………………………

肥料把我养得很足 ／１００……………………………………

因为不幸 ／１０３………………………………………………

失败的对面是成功 ／１０６……………………………………

失败的意义 ／１０９……………………………………………

“不幸”的成功 ／１１１………………………………………

０３　做超越自我的人
生活的真正强者，是那些在历经无数打击后

仍然能坚强站立，仍然能笑着挫折的人。他们总

是在别人遭遇挫折，伤心埋怨的时候，继续前

行，继续挑战，他们看淡了挫折，于是成功看重

了他们。

３
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给你一双袜子 ／１１４…………………………………………

一张纸片的命运 ／１１８………………………………………

迎接死球 ／１２１………………………………………………

请你记得歌唱 ／１２４…………………………………………

把黑暗甩在身后 ／１２７………………………………………

希望无敌 ／１２９………………………………………………

在心灵的画布上涂抹阳光 ／１３１……………………………

我和你一样 ／１３４……………………………………………

你就是自己的神 ／１３６………………………………………

再坚持一下 ／１３８……………………………………………

她第一次动用了自己 ／１４０…………………………………

“锅底”法则 ／１４２…………………………………………

只要心不死 ／１４５……………………………………………

被拒绝托起的明星 ／１４７……………………………………

放弃之前，再试一次 ／１５０…………………………………

厄运夺走金牌之后 ／１５３……………………………………

４
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一、挫折是人生的必修课

　　人生难免会遇到挫折，没有经历过失败的人

生是不完整的人生。没有河床的冲刷，便没有钻

石的璀璨；没有挫折的考验，也便没有不屈的品

格。正因为有挫折，才有勇士与懦夫之分。



屈辱中的明星梦

起初，他在香港一家片场跑龙套，名不见经传。由于

从小在戏班学得一身好功夫，加上刻苦勤奋，几年下来，

他做到了演员、武术指导，逐渐崭露头角。于是他每天都

憧憬着影星梦。

有一部电影，剧情中，他主演的男主角被三个女人同

时爱上，饰演女主角的是一名当红女星。女星感觉同一个

无名小辈演对手戏有失身份，大为不满，打心眼里瞧不起

他。一天，女星竟当着他的面，对编剧说：“那个大鼻子、

小眼睛的人，谁会喜欢他呀？”

这哪里是挖苦，简直就是人身攻击。泪水在眼眶里打

转，可是还得强装笑脸给她鞠躬，他的心被深深地刺痛

了，深感自卑。的确，自己个头不高，相貌也不够英俊。

“我真的不行吗？”那一次，他几乎想过放弃电影事业。

还有一次，他想找大侠为自己量身写剧本。大侠是香

港著名的武侠作家，红极一时，嗜酒如命。通过朋友牵线

搭桥，好不容易，请到了大侠吃饭。席间，为表诚意，他

频频敬酒，喝得烂醉如泥，跑到洗手间差点儿把肠子都吐

了出来。不过为了剧本，吃这点儿苦头算不得什么。他洗

２



完脸回来，毕恭毕敬地坐在那儿，等候大侠的答复。哪知

酒足饭饱后，大侠只扔下一句话，头也不回就走了： “我

的剧本都是写给帅哥的。”

不愧是大侠，挖苦人的话也能说得如此高明含蓄。要

是他能预知未来，想必会狠狠地抽自己两个嘴巴吧。

这一次，大侠尖酸刻薄的嘲讽挖苦，非但没让他感到

自卑，反而激起了他无穷的斗志。他暗暗发誓： “你们越

是瞧不起我，我越要努力，一定要做给你们看，一定要让

你们为自己的话后悔。”

后来发生的一件事足以证明，他做到了，而且做得非

常成功。那次，他受邀请去参加一个颁奖典礼，许多好莱

坞大牌影星云集于此。他有些底气不足，因为没看到熟悉

的朋友，只好规矩地站在一旁。出乎意料，那些大牌影星

竟然主动排好队，一一上来同他握手。他恍然大悟：“哦，

原来我才是大明星。”

大丈夫生当如此！

从艺４２年来，他发奋努力，拍了８０多部电影，重伤

２９次，但从未趴下。他在全世界拥有二亿九千万铁杆影

迷，还是唯一把手印、鼻印留在好莱坞星光大道上的中国

演员。或许有人已经知道他是谁了，他就是成龙。响当当

的名字，当今世上，有资格嘲笑他的人恐怕不多。

有一种人平生只做两件事，你成功时，他嫉妒你；你

平庸时，他又嘲笑你。些许嘲笑算得了什么？不算什么，

３
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权当是鞭策。任何伟大的人物和事业都有一个微不足道的

开始，也许我们暂时渺小，也许我们暂时幼稚，也许我们

暂时卑微，可别忘了，仅仅是暂时

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

“志当存高远，位卑不忘发奋”，无论何时都要

相信自己，因为没有人可以妨碍你成功。

４



被上帝咬过的苹果

最近，一对著名的演员夫妻，生了一个小有缺陷的女

儿。这确实不无遗憾。可是，这世界上没有一点遗憾的

人，能有几个？

有一个盲人，小时候深为这一缺陷烦恼沮丧，觉得自

己这一辈子算完了。一位老师开导他说： “世上每个人都

是被上帝咬过一口的苹果，都是有缺陷的人。有的人缺陷

比较大，是因为上帝特别喜爱他的芬芳。”他很受鼓舞，

从此把失明看作是上帝的特殊钟爱，开始振作起来，向命

运挑战。若干年后，他成了一个著名的盲人推拿师，他的

事迹被写进当地的小学课本。

把人生缺陷看成 “被上帝咬过一口的苹果”，这个思

路太奇特了，尽管这有点自我安慰的阿 Ｑ 精神，可是，

“人生不如意事十之八九”，这个世界上谁不需要找点理由

自我安慰呢？

世界文化史上有著名的三大怪杰，文学家弥尔顿是瞎

子，大音乐家贝多芬是聋子，天才的小提琴演奏家帕格尼

尼是哑巴，如果用 “上帝咬苹果”的理论来推理，他们也

都是由于上帝特别喜爱，狠狠地咬了一大口的缘故。

５



就说帕格尼尼吧，４岁出麻疹，险些丧命；７岁患肺

炎，又几近夭折；４６岁牙齿全部掉光；４７岁视力急剧下

降，几乎失明；５０岁又成了哑巴。上帝这一口咬得太重

了，可是也造就了一个天才的小提琴家。帕格尼尼３岁学

琴，即显天分；８岁已小有名气；１２岁举办首次音乐会，

即大获成功。之后，他的琴声几乎遍及世界，拥有无数的

崇拜者，他在与病痛的搏斗中，用独特的指法、弓法和充

满魔力的旋律征服了整个世界。著名音乐评论家勃拉兹称

他是 “操琴弓的魔术师”，歌德评价他 “在琴弦上展现了

火一样的灵魂”。有人说，上帝像精明的生意人，给你一

分天才，就搭配几倍于天才的苦难。这话真不假。

上帝很馋，见谁咬谁，所以，人都是有缺陷的，有与

生俱来的，有后天形成的。既然无法抗拒，又难以弥补，

就只有 “既 ‘咬’之，则安之”，从容应对，像贝多芬那

样，扼住命运的咽喉，或者干脆学学尼采，公开宣布：

“上帝死了！

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪
檪
檪

殏

殏殏
殏

”

当你遇到这些不如意时，不必怨天尤人，更不

能自暴自弃，顶好的办法，就是像那个老师那样去

自励自慰：我们都是被上帝咬过的苹果。

６



上帝无宠儿

贝德是一个黑人孩子，住在一个教堂附近。他常在教

堂门前玩儿，周围都是一些白人孩子，他们常打他，骂他

是黑鬼。每到做礼拜的日子，白人孩子们便进入教堂，然

后里面传出他们唱赞美诗的声音。这样的时刻，贝德总是

站在大门外静静地听着。

又一个礼拜日到了，孩子们又都涌进了教堂。贝德趁

人不注意也溜了进去，可是刚进门便被那些孩子发现了，

他们冲上来把他打倒在地，然后把他扔出门外。他们笑着

对他说：“你只是个被上帝遗忘的黑鬼，我们才是上帝的

宠儿！”贝德站在那里一言不发，当赞美诗响起的时候，

他脸上带着血与微笑站在那里静听。

歌声一停，贝德赶紧躲到阴暗的角落里，等那些孩子

欢呼着走远后，他才走了出来。刚想回家去，忽然有一只

手按在他的肩上，扭头一看，是那个有着长长胡子的神

父，他顿时吓得不知所措。神父俯下身来问他： “你会唱

赞美诗吗？”贝德点了点头。神父说：“那你唱一遍给我和

上帝听听！”贝德犹豫着，终于，他在神父鼓励的目光中

开了口。歌声结束，过了好久，神父睁开了闭着的眼睛，

７



说：“美妙极了！只听这歌声，谁也不会知道你是个黑人

的孩子，上帝也不会，上帝只看见众生的美好！”贝德嗫

嚅着说：“可是，那些白人孩子才是上帝的宠儿啊！”神父

抚着他的头说：“孩子，众生在上帝面前都是平等的，上

帝没有宠儿，关键在于你自己！”第一次，贝德不为自己

是个黑人孩子而感到苦恼和自卑。

贝德从此不再出去乱跑，抓紧时间学习着各种知识，

许多年以后，他已是当地一个颇有名气的律师了。这在那

个混乱而充满暴力和邪恶的黑人居住区，是一个天大的奇

迹。一天，他再次经过那个教堂，听见里面的赞美诗，忽

然就想起了自己的童年。于是他走了进去，当年的神父已

是须发皆白，经过贝德的一再提醒，他终于记起了当年的

那个黑人小孩。他说： “当年的那群白人孩子大都默默无

闻，在生活底层挣扎着。孩子，上帝是没有宠儿的！”他

紧盯着贝德的眼睛接着说：“可是，上帝也没有弃儿！”贝

德的心再一次被震撼了

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
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殏

殏殏
殏

。

人活在世上，决定人生高度的不是出身、种族等

外在的东西，希望与信念才是进步的阶梯。当你奋斗

到一个辉煌的高度上，便会看见上帝慈祥的微笑！
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没有不带伤的船

英国劳埃德保险公司曾从拍卖市场买下一艘船。这艘

船原属于荷兰福勒船舶公司，它１８９４年下水，在大西洋

上曾１３８次遭遇冰山，１１６次触礁，１３次起火，２７次被

风暴扭断桅杆，然而它一直没有沉没。

劳埃德保险公司基于它不可思议的经历，决定把它从

荷兰买回来，捐给国家。现在，这艘外壳凹凸不平、船体

微微变形的船，就停泊在英国萨伦港的国家船舶博物

馆里。

不过，使这只船名扬天下的并非劳埃德公司，而是一

名来此观光的律师。当时，他刚打输了一场官司，委托人

也于不久前自杀了。尽管这不是他的第一次辩护失败，也

不是他遇到的第一例自杀事件，然而，每当他遇到这样的

事情，总有一种负罪感。他不知该怎样安慰这些在生意场

上遭受了不幸的人。这些人有的被骗，有的被罚；他们或

血本无归，或倾家荡产；也有的因打输了官司，落得债务

缠身。

当他在萨伦船舶博物馆看到这只船时，忽然有一种想

法，为什么不让他们来参观这艘船呢？于是，他就把这艘
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