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序 言

如何讲好睡前故事

美国故事家吉姆·科因认为， 听故事能够打开那些直接教育无法触及的

区域， 无论是成人还是儿童， 都可以从故事中找到解决自己问题的稳妥办

法。 这表明， 故事的内涵不仅反映生活， 揭示世界， 而且故事对人格的塑造

施加着积极影响， 具有教育性。

为幼儿讲故事， 如果讲起来流利生动， 孩子一定很入迷。 有些家长对自

己讲故事的水平信心不足， 而事实上， 为一大群孩子讲述情节起伏刺激的故

事， 的确需要很好的口才， 而且要加上生动的表情和手势。 但是， 为幼儿讲

床边故事则不必， 只要用心就足够了。 下面是为孩子讲睡前故事的几个小秘

诀， 希望能对身为家长的您有所帮助：

首先， 要有感情。

为孩子讲床边故事， 要用感情来表现气氛， 而且要轻柔甜美。 所以， 在

讲故事之前， 最好先了解故事的主题和内容， 如果能自己先念一遍， 掌握每

一个角色的个性和故事情节， 那么讲起来一定会很自然生动。

其次， 尽量让声音丰富一些。

讲故事时适度变化一下您的声音， 听起来一定更加生动。 例如火车的

“呜呜” 声或汽车的 “嘟嘟” 声， 小狗 “汪汪” 叫和小猫 “喵喵” 叫， 您都

可以用不同的拟声发音来加以表现， 而不是呆板地念出字来。 同样， 爸爸的

声音和奶奶的声音也应该不一样。 如果您在讲故事时， 能够充分表现出诸如

愉快、 愤怒、 失望、 难过等各种情绪， 那么， 孩子的睡前故事就会和广播剧

一样精彩。

再次， 选择适合睡前讲的故事至关重要。

我们发现， 高潮迭起的故事虽然能吸引孩子的注意力， 但也容易使孩子

过度兴奋， 不适宜睡前讲述。 为了让孩子安静入梦， 最好挑选有安定感、

情节变化不那么大的故事， 孩子才不会越听越兴奋。 家长讲故事时， 要把

故事讲得有安宁的气氛， 并根据孩子的年龄和心智发育情况， 不时调整故

事内容。

序
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再其次， 为孩子讲故事要有足够的爱心和耐心。

如果昨天的故事还没讲完， 孩子就睡着了， 那么今晚讲故事时， 最好要

有 “前情提要”， 以便孩子能衔接起来。 在讲述过程中， 孩子可能会有疑问，

这时候应该先为孩子解说， 然后再继续， 不要说 “现在不要问， 等讲完了再

告诉你”， 那是最不高明的。 记住， 爱心和耐心是同样重要的。

最后， 根据孩子的情况， 适度改编故事是完全有必要的。

由于每个孩子的吸收能力和兴趣都不同， 所以爸爸妈妈可以试着了解孩

子的能力范围， 然后将故事内容适度改编。 例如， 有些外国故事的主角名字

洋味十足， 不妨改成邻家小孩的名字， 孩子听起来会更亲切。

祝所有的宝贝晚安！ 好梦！
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人鱼公主

很久以前，在很深很深的海底，有一座雄伟的城堡，里面住着六位人鱼公主，她们都

十分美丽，尤其是最小的公主，她留着金色的长头发，比姐姐们都漂亮。

她最喜欢听的，就是姐姐们说许多海面上的新鲜事，因此，小公主常常想，有一天能

自己到海面上看看就好了。

等了又等，就在小公主十五岁生日的时候，她悄悄地游到了海面上，海面上有一艘

很大的船，船上许多人正举行着盛大的生日宴会。

船上的人们举杯祝贺：“王子！祝您生日快乐！ ”那个王子威风凛凛，英俊潇洒。人鱼

公主为之着了迷。

突然，海上起了风暴，巨大的狂风把大船吹翻了，王子也掉落到海中。

“糟了！”小人鱼公主想，“如果不赶紧救王子，他会有生命危险的！”于是人鱼公主费

了很大的力气把王子救到了岸上。

“王子！ 醒醒吧！ ”人鱼公主摸着王子的手说。

这时候，人鱼公主听见有脚步声越来越近，就躲到岩石后面。 来的是一位女孩，她

看见王子躺在沙滩上大吃一惊，就赶忙过去照顾他，王子在她细心的照顾下很快就清

醒了。

王子对那女孩微笑着说：“谢谢你救了我的性命！ ”

人鱼公主听了很伤心，她想：“王子，我才是救你的人啊！ ”

人鱼公主无法把王子忘记，但因为她是人鱼，又无法与王子接近，所以每到晚上，她

就游到城堡外，远远地望着王子。

人鱼公主自言自语地说：“我真想变成人类啊！ ”

于是，人鱼公主就去求助魔女来帮助她达成心愿。

魔女说：“我有办法让你变成人类，但是当你的尾巴变成脚的时候，走起路来会像刀

割一样疼痛。 还有，如果王子与别人结婚，你将会化成泡沫而死去。 而且，你要我把你变

成人类的话，你必须把你美妙的声音送给我作为交换的代价。 ”

“好！ 只要我能在王子的身边，什么都不在乎了！ ”

于是人鱼公主游到了城堡的岸边，喝下了魔女的药，顿时觉得全身非常难受，最后，

她痛苦地昏了过去。 不知过了多久，人鱼公主的尾巴慢慢地变成了双脚。

“小姐，你怎么了。”人鱼公主慢慢地睁开双眼，眼前的人竟是王子。但是人鱼公主却

无法回答，因为她已经把自己美妙的声音送给了魔女。
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王子把人鱼公主带回了城堡，给她穿上华丽的衣裳。

“真是个美人啊！ ”城堡的人都称赞人鱼公主的美貌，虽然人鱼公主不能说话和唱

歌，但她美妙的舞姿却吸引了所有人的目光，但谁都不知道人鱼公主在忍受着剧烈的脚

痛，因为她每走一步都像是踩在刀尖上一样。

王子对待人鱼公主就像妹妹一般，照顾得无微不至。

有一天，王子带着人鱼公主来到了邻国，那是上次他落海获救的地方，王子是去与

那女孩会面。

王子非常高兴地说：“我的性命是她救回来的，所以我要和她结婚。 ”

“不对！ 不对！ 王子，是我救你的呀！ ”人鱼公主在心里喊叫着，王子却听不见。

最后，王子还是和那个女孩结婚了。

在回国的船上，人鱼公主伤心地哭泣着，这时候从海中传来姐姐们的声音：“为了救

你，我们去求魔女，并用我们的头发换来这把宝剑，你用它来杀死王子，将王子的血涂在

你脚上，就会变回人鱼。 亲爱的小妹妹，你要鼓起勇气去做这件事情，否则明天一早，你

将会变成海中的泡沫。 ”

人鱼公主下定了决心，在王子睡着时进入他的寝宫。但是，看着王子安祥的脸，她怎

么也下不了手。

黎明时，人鱼公主在甲板上自言自语地说：“王子！再见了。”于是她的身体慢慢地化

做了许多五彩缤纷的泡沫。

“我那可爱的妹妹，你到哪里去了？ ”王子正四处寻找人鱼公主。

黎明的曙光照耀着泡沫，而人鱼公主的身影却渐渐消失了。

睡 前 亲 子 悄 悄 话

宝宝，人鱼公主用什么和魔女交换，变成了人类？

小蝌蚪找妈妈

暖和的春天来了，池塘里的冰融化了。青蛙妈妈睡了一个冬天，也醒来了。她从泥洞

里爬出来，“扑通”一声跳进池塘里，在水草上生下了很多黑黑的、圆圆的卵。

春风轻轻地吹过，太阳光照着。 池塘里的水越来越暖和了。 青蛙妈妈下的卵慢慢地

都活动起来，变成一群大脑袋长尾巴的蝌蚪，他们在水里游来游去，非常快乐。

有一天，鸭妈妈带着她的孩子到池塘中来游水。小蝌蚪看见小鸭子跟着妈妈在水里

游来游去，就想起自己的妈妈来了。 小蝌蚪你问我，我问你，可谁也不知道妈妈在哪儿。

“我们的妈妈在哪里呢？ ”他们一起游到鸭妈妈身边，问鸭妈妈，“鸭妈妈，鸭妈妈，您
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看见过我们的妈妈吗？ 请您告诉我们，我们的妈妈是什么样的呀？ ”

鸭妈妈回答说：“看见过。 你们的妈妈头顶上有两只大眼睛，嘴巴又阔又大。 你们自

己去找吧。 ”

“谢谢您，鸭妈妈！ ”小蝌蚪高高兴兴地向前游去。

一条大鱼游过来了。 小蝌蚪看见大鱼头顶上有两只大眼睛，嘴巴又阔又大，他们想

一定是妈妈来了，追上去喊妈妈：“妈妈！ 妈妈！ ”

大鱼笑着说：“我不是你们的妈妈，我是小鱼的妈妈。 你们的妈妈有四条腿，到前面

去找吧。 ”

“谢谢您啦！ 鱼妈妈！ ”小蝌蚪再向前游去。

一只大乌龟游过来了。小蝌蚪看见大乌龟有四条腿，心里想，这回真的是妈妈来了，

就追上去喊：“妈妈！ 妈妈！ ”

大乌龟笑着说：“我不是你们的妈妈，我是小乌龟的妈妈。 你们的妈妈肚皮是白的，

到前面去找吧。 ”

“谢谢您啦！ 乌龟妈妈！ ”小蝌蚪再向前游去。

一只大白鹅叫着游了过来。 小蝌蝌看见大白鹅的白肚皮，高兴地想：这回可真的找

到妈妈了。 他们追了上去，连声大喊：“妈妈！ 妈妈！ ”

大白鹅笑着说：“小蝌蝌，你们认错了。我不是你们的妈妈，我是小鹅的妈妈。你们的

妈妈穿着绿衣服，唱起歌来‘呱呱呱’，你们到前面去找吧。 ”

“谢谢您啦！ 鹅妈妈！ ”小蝌蚪再向前游去。

小蝌蚪游呀游呀，游到池塘边，看见一只青蛙坐在圆荷叶上“呱呱呱”地唱歌，他们

赶快游过去，小声地问：“请问您，您看见了我们的妈妈吗？她头顶上有两只大眼睛，嘴巴

又阔又大，有四条腿，白白的肚皮，穿着绿衣服，唱起来‘呱呱呱’的……”

青蛙听了笑起来，她说：“唉！ 傻孩子，我就是你们的妈吗呀。 ”

小蝌蚪听了，一齐摇摇尾巴说：“奇怪！ 奇怪！ 我们的样子为什么跟您不一样呢？ ”

青蛙妈妈笑着说：“你们还小呢。过几天，你们会长出两条后腿来；再过几天，你们又

会长出两条前腿来，四条腿长齐了，换了绿衣服，就跟妈妈一样了，就可以跟妈妈跳到岸

上去捉虫吃了。 ”

小蝌蚪听了，高兴得在水里翻起跟头来：“啊！我们找到妈妈了！我们找到妈妈了！好

妈妈，好妈妈，您快到我们这儿来吧！ 您快到我们这儿来吧！ ”

青蛙妈妈“扑通”一声跳进水里，和她的孩子们一块儿游玩去了。

睡 前 亲 子 悄 悄 话

小蝌蚪最后找到妈妈了吗？ 它们的妈妈是谁？
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睡美人

从前，有一个国王，他和王后结婚很久了，可是一直都没有孩子。他们两人都非常渴

望能有一个孩子。

有一天，王后在湖边洗澡的时候，出现了一只青蛙。青蛙对王后说：“你会有孩子的，

而且会是一位漂亮的公主！ ”王后听了很高兴，回去便对国王说了这件事，国王虽然不太

相信，但还是很高兴。

果然没过多久，王后真的怀孕了。后来，王后果然生了一位公主，这位小公主漂亮极

了，国王和皇后都非常高兴。

为了庆祝小公主的到来，国王准备举行盛大的宴会。他邀请了所有的大臣和皇亲国

戚，另外还准备邀请仙女们来参加庆祝宴会。

但是，问题出现了，因为仙女一共有十三位，而仙女用的银盘只有十二个。国王想来

想去，就决定不邀请那个坏心眼的仙女。

宴会当天，仙女们都打扮得十分漂亮，带着她们的祝福来参加盛宴。

当第十一位仙女献上她的祝福之后，突然间，没被邀请的坏仙女出现了，并且诅咒

说：“你们都看不起我，我要报复在公主身上，当公主年满十五岁时，会被纺织针扎中

而死。 ”

大家听了坏仙女的诅咒，都非常吃惊和恐惧，害怕坏仙女的恶毒诅咒会变成现实。

还好，第十二位仙女尚未献上她的祝福，于是她说：“大家放心，公主不会死，但要昏

睡一百年。 ”

如此一来，大家也就放心不少。可是，宴会之后，国王还是下令把全国的纺线用具统

统收集起来烧毁了。

日子一天天过去，公主就好像十一位仙女所祝福的那样，长得既美丽又温柔，大家

似乎早已忘了坏仙女的诅咒。

在公主十五岁生日的当天，国王和王后刚好外出不在家。公主一个人单独在城里走

来走去，最后，她来到了城堡里的一座古塔前。公主走进了古塔里，在塔顶上有一间小房

间。公主看见里面有位老婆婆正拼命地在织着线，公主没见过纺线工具，觉得很奇怪。于

是，她不知不觉地伸出手来，却被纺针扎伤了指头。突然，公主就昏沉沉地倒在地上睡着

了，十五年前坏仙女的恶毒诅咒终于应验了。

正当公主睡着的那个时候，城堡里也同时发生了不可思议的事情。城堡里所有的东

西都睡着了，包括刚刚回到城堡中的国王和王后、城堡中的士兵和马匹、厨房里的厨师、

仆人、花园里的鸟、猫，就连壁炉中的火都神奇地睡着了。
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城堡的四周也慢慢地长满了荆棘，荆棘把城堡密密麻麻地完全包裹住了。

这件奇怪的事很快就传到了邻近的许多国家， 大家都知道， 城堡中沉睡着一位公

主，虽然是沉睡着，但还是相当漂亮，所以大家都称她为“睡美人”。

有许多国家的王子都想进入城堡中解救沉睡的公主 ，却都被荆棘缠住，而无法

进入。

时间就这样一天天地过去了。 有一天，有一位王子出现在城堡外，自言自语地说：

“荆棘有什么可怕的！ 我一定要进去救睡美人。 ”

他的侍从们都劝他不要去，因为这么多年来，许多人都试过了，都没有成功，甚至有

的人为了这个而丢掉了性命。 可王子不听侍从的劝阻，坚持要进入城堡。 他来到城堡面

前，奇怪的事发生了，包围在城堡四周的荆棘，就好像邀请王子般，慢慢地自动张开了。

原来，这一天正好是公主沉睡了一百年的日子。

王子进入沉静的城堡后，到处地寻找睡美人的踪影，最后来到了古塔，王子爬上了

最顶端的房间，一打开门，就看到一个姑娘躺在那里，他心想：“那不就是漂亮的睡美人

吗？ ”

王子望着沉睡中的公主，竟忍不住亲了公主一下，就在这时候，公主竟睁开了她水

汪汪的大眼睛，目不转睛地注视着王子。 睡美人复活了！

公主醒过来以后不久，国王和王后也都相继醒来了。

小鸟飞回了原野，壁炉中的火也重新熊熊地燃烧起来；土兵、厨师和仆人也都醒来，

开始工作了。

就这样，睡美人就和王子结婚了，而且举办了一个很盛大的结婚典礼。从此，他们过

着幸福快乐的日子。

睡 前 亲 子 悄 悄 话

亲爱的宝宝，让我们来读一首童谣吧：

一只青蛙一张嘴，两只眼睛四条腿，扑通一声跳下水。 两只青蛙两张嘴，四只眼

睛八条腿，扑通扑通跳下水。

拇指姑娘

很久以前，在一个村庄里有一个妇人，她没有孩子，所以非常希望有一个小宝宝。于

是她就去请求魔法师，魔法师就送给她一粒种子，对她说：“把它种到土里吧，就能达成

你的愿望了。 ”妇人拿着种子，高兴地回家去了。

她找来工具，把种子种了下去。谁知，她刚把种子种下，这个神奇的种子马上就长出
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了一个漂亮的花苞。

妇人情不自禁地吻了一下花苞，花苞就自己打开了，而且里面还有一个可爱的女

娃娃，只不过这个小女孩长得非常小，只有拇指那么大。 妇人很高兴，给她取名为“拇指

姑娘”。

白天，拇指姑娘以桌上的盘子作池塘，用花瓣当小船来游玩。到了晚上，她就舒舒服

服地睡在胡桃做的摇篮里，做着甜蜜的梦。

有一天晚上，一只蟾蜍潜入了妇人的房间，它一见到拇指姑娘就十分喜欢，心想：

“让我把她带回去，嫁给我儿子吧！ ”

于是，蟾蜍就把胡桃摇篮和拇指姑娘偷偷地带回家了。

到了早上，拇指姑娘醒了过来，发现自己睡在莲叶上，吓了一大跳。当她听说要嫁给

蟾蜍时，更是吓得伤心地哭了起来。

“好可怜喔！ 我们来帮助她吧！ ”小鱼儿知道了拇指姑娘的遭遇后，都十分同情她。

他们合力咬断了莲花叶，莲花叶慢慢地漂流开了，拇指姑娘非常感激他们，不断地

向他们道谢。 拇指姑娘在河上漂来漂去。 她遇到了蝴蝶姑娘，蝴蝶姑娘十分热心地说：

“我也来帮忙吧！ ”于是，它用带子把拇指姑娘乘坐的莲花叶拉到了岸边。

突然，飞来了一只金龟子，把拇指姑娘抓走了。 金龟子将她带到森林里的一棵大树

上，并且神气地对同伴说：“我捡到了一个可爱的小女孩！ ”

但是，金龟子的伙伴们却说：“哎呀！ 他只有两只脚！ 而且她没有胡子，真是难看极了！ ”

所以，金龟子们都很讨厌她，就丢下了拇指姑娘，全都跑掉了。

拇指姑娘被留在了森林里，她吃花蜜，睡花叶，喝露水，孤单地过着日子。

不久，冬天来临了，天空飘着雪，花草也都枯萎了，拇指姑娘没有食物可吃，只有以

枯叶裹身，但是仍然寒风刺骨。

拇指姑娘又饿又冷地在森林中徘徊，心想：“啊！ 好冷喔，肚子又饿，这样子下去，非

饿死不可！ ”

拇指姑娘一面打哆嗦，一面在雪中前进。终于，她发现了一间野鼠婆婆住的房子。野

鼠婆婆看见拇指姑娘，十分同情地说：“好可怜啊！ 快进来吃点东西！ ”

于是，拇指姑娘就在野鼠婆婆的家里住了下来，每天帮野鼠婆婆做许多家务，过着

快乐的日子。

有一天，拇指姑娘发现了一只生病的燕子。 她就用枯草编成毯子，并且塞入棉花来

为生病的燕子取暖，还用花瓣收集露水，来给燕子喝。

“可怜的燕子啊！ 你要早日康复哦！ ”一整个冬天，拇指姑娘都无微不至地在照顾着

生病的燕子，希望他早日康复。

不久，春天来临了。 燕子也在拇指姑娘仔细的照顾下康复了。

“谢谢你！ 拇指姑娘，我要回到绿色森林去了，再见！ ”燕子说罢就飞走了。

野鼠婆婆的隔壁，住着一只有钱的鼹鼠，他很喜欢拇指姑娘，要娶她做新娘，野鼠婆
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婆也赞成地说：“鼹鼠先生很有钱，你真是幸运啊！ ”

但是拇指姑娘真的不想嫁给鼹鼠，她想：生活在地底下，既看不到阳光，也看不到花

朵，那是多么单调的世界啊！

可是，结婚的日子还是来临了，拇指姑娘站在野鼠婆婆的门口向太阳告别：“亲爱的

太阳公公，再见了。 ”

她哭得十分悲伤，引来了那只曾经被她救过的燕子。燕子说：“走吧！和我一起走吧！

我可以带你到一个很快乐、很美好的地方去！ ”

拇指姑娘高兴极了，她坐上燕子的背部，飞向一个温暖之国。

温暖的国度里，开满了美丽的花。 燕子将拇指姑娘放在一朵最美丽的花上面，在那

里站着一位小小的花王子，花王子十分喜欢拇指姑娘，并且向她求婚：“拇指姑娘，请你

嫁给我吧！ ”

“嗯……”拇指姑娘害羞地点头答应了。 于是，花仙子们都很高兴，送给她一对翅膀

作为礼物。

从此，拇指姑娘也能在花间飞来飞去了，她和王子过着快乐的日子。

睡 前 亲 子 悄 悄 话

一只小手上有几个手指头？ 亲爱的宝宝，你知道哪一个是拇指吗？

我们来猜一个谜语吧：

五个兄弟，住在一起，名字不同，高矮不齐。 【谜底：手指】

杰克与豌豆

从前，有一个叫做杰克的男孩，他和母亲生活在一起。杰克的家里十分贫穷，只有一

头母牛。

可是，有一天，母牛也挤不出奶来了。 于是，母亲就说：“杰克！ 你把母牛牵到镇上卖

了吧！ ”

杰克听了妈妈的话，便牵着母牛出发了。

在通往镇上的途中 ，杰克碰到了一位奇怪的老人 ，老人叫住他说 ： “年轻人 ！

我用这些豆子来换你那头牛 ，好吗 ？ 这是一些神奇的豆子 ，可以一晚上长到天空

那般高 ！ ”

“神奇的豆子？ 是真的吗？ ”

“当然是真的，我怎么会骗你呢？ ”老人回答。

于是杰克便用母牛换了豆子。
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