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乡土文化!香溢巴中
!代序"

杨安民

巴山#米仓$字水巴江$连接川陕$环绕巴中%千百年来$
巴中人民一代一代在这块秀丽的山水和肥沃的土地上繁衍生息$
形成了自身特有的民风民俗$创造了丰硕的物质成果和灿烂的乡
土文化%
岁月流逝$时代变迁$凝聚历代巴人智慧的土色土香的巴中

乡土文化$面临着散落#失传的危险$抢救巴中乡土文化$甚感
迫切%政协巴中市委员会#中共巴中市委宣传部和巴中市巴人文
化研究会编辑出版巴中乡土文化丛书$正是抢救巴中乡土文化的
举动%
编辑出版这套丛书$是一件浩繁而艰巨的工作$又是一件很

有意义的事情%有了这套丛书$对于传承巴中乡土文化$了解巴
中$认识巴中$宣传巴中$都具有积极作用%
巴中乡土文化丛书$选汇了巴中市所辖巴州#通江#南江#

平昌四区县的乡土文化%全书突出展现了巴中的名人#名事#名
作#名景和民风民俗$有着浓郁的地方特色和巴山风味$是一个
纳存巴中乡土文化精华的资料库%
本丛书共分八册%全书贯穿了 &记其史事$续其传说$扬其

精神$启其后世’的主线$具有地方性#民间性#系统性#科学
性#史料性#文学性和知识性$所以具有可读性%

(巴中史话)讲述了巴中远古遗址#传说和史后出现的历史 1
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风云!历史事件!历史文化和历史人物"对现代巴中与古巴国的
历史渊源#巴山巴水及市!区县地名的由来#历代文化精粹#巴
中历史上 $湖广填川%移民巴中#参与戊戌变法和辛亥革命#同
志军 &大竹孝义军’血染巴城#川陕苏区的建立!发展和离失#
川北地下革命斗争等作了比较详细的书写(对在巴中历代发生的
农民起义#如白莲教起义在巴中的活动#以及战争!灾害!天
象!外教!烟毒 &鸦片’!匪事!奇闻等作了简要叙述(对巴中
产生的杰出人物和巴中的发展概况作了介绍(并且对民间的一些
历史传闻和奇谈#亦分别集于各史事之内"

)巴中名胜*集中描述了国家级风景名胜区巴中光雾仙山+
诺水洞天景区及其主要景观(汇集了隋!唐石窟和川陕苏区等文
物胜迹(对巴中的灵山秀水!名镇古寺分别作了记述"同时编入
了民间流传的一些名胜景区的故事!趣谈#从书中可以概览巴中
的自然风光和历史遗迹"

)巴中故事*选入了!""个故事#其中有帝王!妃子!公主
和将相在巴中发生的故事#有巴中历史上的清官!名人故事#有
革命故事#有地名!传奇!神话故事#这些故事都源于巴中"其
中革命故事和名人故事#具有真实性#如 ),新郎-脱险+++
.万水千山/作者陈其通泪洒腊红山*! )翰林余堃佳话四则*!
)巴山女诗人杨古雪*等#均属真人真事"人物故事中的传说和
传奇!神话故事#如 )药王孙思邈在通江的神奇轶事*!)淮阴侯
魂游韩溪河*!)陶三春魂断大巴山*等#虽然具有奇趣色彩#但
与巴中的历史文化有着密切的联系#非今人杜撰"

)巴中诗文*选集了历代文人咏写巴中的散文!诗词和楹联"
其中有唐代王勃!李白!杜甫!岑参!韦应物!李商隐和宋代陆
游等名家给巴中留下的诗篇(有唐代严武!郑畋!张曙 &状元’#
宋代宗泽以及巴中籍的明代进士向玉轩#清代翰林李钟峨!进士
余焕文等写的散文和御史吴镇向皇帝写的奏疏(有中国作家协会
副主席!著名作家蒋子龙写的 )自然之 ,大-+++光雾山漫笔*(

代

序
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有中国著名诗人梁上泉在巴中一带写的 !红色走廊"组诗#还选
有现代巴中人所写的一些诗文$其中有农民写的散文%

!巴中戏剧"选收了巴中历史上流传下来的 !斩巴蛇"&!四
下河南"&!牡丹灯"以及参考史事&结合巴中民间传说创作的
!太子贬巴州"的传统古装戏#编入了中国著名诗人梁上泉创作
的 !红云崖"歌剧#并且从现代创作的$在省&地演出获奖和省
级以上刊物发表过的巴中戏剧中筛选出了!个地方戏剧和小品%
这些戏剧$既可导向舞台演出$又可作为文学剧本赏阅%

!巴中民歌"选录了巴中民间流传广泛的民歌和现代新创歌
曲$如通江民歌 !豆芽儿葱蒜叶"$"#世纪!#年代曾唱响莫斯
科$书中作为首选%历代巴中人民在劳动生产&社会生活中创作
并流行的山歌&劳动号子&田歌&薅秧歌&薅草锣鼓&背二歌&
情歌&小调等$都精选纳入书内%对现代曾唱响全国的 !山山水
水都是书记的办公桌"以及获得"##!年全国 ’五一文化奖(的
!巴山月"&获得四川省电视文艺作品一等奖及四川省第一届旅游
风光歌曲大赛金奖的 !美丽的光雾山"&获得四川省第四届巴蜀
文艺二等奖和群众声乐舞蹈大赛金奖$并入选第七届中国艺术节
群星奖评奖演出获优秀奖的 !巴山妹子"等$作为新创歌曲亦收
入书中%书中共有$!%首带乐曲 )简谱*的民歌$并附有若干歌
词$易学易唱%

!巴中民俗"记写了巴中民间的人生风俗 )包括生俗&婚俗&
寿俗&葬俗等*&生产风俗&生活风俗&建房风俗&运输风俗&
交易风俗&工艺风俗&文艺风俗&节日风俗&交往风俗和崇尚&
迷信&禁忌&祭祀等风俗以及恶习陋俗&美俗新风%对作为文化
遗产保护的平昌龙岗 ’翻山铰子(作了比较详细的记述%并且对
婚俗中的 ’哭嫁歌(和文艺风俗中的演唱等附有歌曲%从一个侧
面可以了解巴中人民的风俗习尚%

!巴中文物"从巴中诸多历史文物中$择其具有历史性&科
学性和艺术性的$#!件 )套*文物$以图片和文字介绍载入书 3
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中!从这些文物中可以看到古代巴人的智慧和技艺"了解古巴州
#含今天的巴州$通江$南江$平昌%各个历史时期的文化特征!
乡土文化产生于乡土"香溢于乡土!华夏儿女应当了解中华

文化"同时应当了解自己生长于斯的乡土文化!乡土文化含有丰
富的精神营养"它可以服务于地方经济社会的发展与进步!节假
日或茶余饭后"在人群集中的地方"表现一点乡土文化内容"大
家一定喜闻乐见!尤其在大力发展旅游业的过程中"将乡土文化
融入旅游文化"可以提高旅游的文化品位!如果将这套丛书的内
容推介到巴中旅游景区"融入文艺演唱$演出"举办说书$故事
会"组织民歌独唱$对唱$联唱"或教景区背送$抬运民工吼出
劳动号子&&充分表现乡土文化的特色"可以大大丰富游客的精
神生活"增强景区的吸引力!
泱泱中华"众多民族"有共同的理想$目标"却有不同的习

俗$文化!辽阔神州"一方山水养育一方人民"一方人民有着一
方习俗"一方习俗蕴涵一方文化"一方文化显出一方特色!在时
间的长河里"人类前进的足迹"印记着丰富的文化色彩"一经将
它展现出来"其精华之处"就会显耀出绚丽的光彩!
本丛书的编辑"坚持 ’以精取胜"本着突出地方特色"展示

地域风貌"弘扬巴人文化"振奋巴人精神"助推经济发展"促进
社会进步(的指导思想而进行!编辑委员会由熊光林$苟必伦二
位同志担任主任"聘请了一些懂行的退休老同志参与编辑"各区
县政协文史委和宣传文化部门搜集提供了资料!他们在编辑过程
中"实地走访"寻找依据"查阅档案"核对史事"精选作品"反
复推敲"撰写文字"打印校对"特别是本丛书主编李旭升同志从
策划书目$设计选稿到逐篇编审$逐文撰写 #改%$逐字校阅$
逐册通辑"经过了两年多时间"付出了艰苦而辛勤的劳动"才编
成这套丛书!参与编辑的人员表现出的敬业执著$爱国爱乡的精
神"可贵可敬)
巴中乡土文化"底蕴厚重!因书的容量有限"诸多素材不能

代

序
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!!!!!

全入其书!且因编辑水平有限"在取材#组稿#撰文等方面尚有
不足之处"深感歉然$
乡土文化"香溢巴中$本丛书得以付梓"令人十分欣慰$通

阅全书"可览巴山秀丽"睹巴人智慧"晓巴中古今"赏巴中风
情"必取教受益"获趣得乐%

!""#年$月
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丛

书

巴中民歌

（演唱 阎华月 搜集整理 刘辉光 配曲 向思恭）
注： 《豆芽儿葱蒜叶》这首民歌，20 世纪 50 年代在莫斯科举办的“世界青

年联欢会”上演唱，获得好评，在全省、全国都颇具影响。

豆芽儿葱蒜叶
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清早起来去放牛

（何文浩搜集）
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褂

清早起来去割草

（平昌县文化馆搜集）
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（达县地区文工团根据《万年不准姐丢郎》改编）

打双麻窝子送给你
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