




   图书在版编目（CIP）数据 

   爱情就是一物降一物/李一帆著.—南京：江

苏文艺出版社，2012.3

    ISBN 978-7-5399-5020-4

 Ⅰ.①爱…  Ⅱ.①李… Ⅲ. ①小说研究：人物研究－

中国－当代②恋爱心理学-通俗读物 Ⅳ.①

I207.42②C913.1－49

    中国版本图书馆CIP数据核字（2011）第264859号

书      名　爱情就是一物降一物

作　    者　李一帆

出 版 统 筹　黄小初  侯  开

选 题 策 划　赵丽娟  李丹丹

责 任 编 辑　胡小河

文 字 编 辑　李丹丹

责 任 监 制　卞宁坚  江伟明

出 版 发 行　凤凰出版传媒集团

            凤凰出版传媒股份有限公司

            江苏文艺出版社

集 团 地 址　南京市湖南路1号A楼，邮编：210009

集 团 网 址　http://www.ppm.cn

出版社地址　南京市中央路165号，邮编：210009

出版社网址　http://www.jswenyi.con

经      销　江苏省新华发行集团有限公司

印      刷　三河市汇鑫印务有限公司

开      本　880×1230毫米  1/32

字      数　150千字

印      张　9 

版      次　2012年3月第1版，2012年3月第1次印刷

标 准 书 号　ISBN 978-7-5399-5020-4

定      价　32.00元

             影视版权抢订热线    1391174013

            （江苏文艺版图书凡印刷、装订错误可随时向承印厂调换）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



001

   图书在版编目（CIP）数据 

   爱情就是一物降一物/李一帆著.—南京：江

苏文艺出版社，2012.3

    ISBN 978-7-5399-5020-4

 Ⅰ.①爱…  Ⅱ.①李… Ⅲ. ①小说研究：人物研究－

中国－当代②恋爱心理学-通俗读物 Ⅳ.①

I207.42②C913.1－49

    中国版本图书馆CIP数据核字（2011）第264859号

书      名　爱情就是一物降一物

作　    者　李一帆

出 版 统 筹　黄小初  侯  开

选 题 策 划　赵丽娟  李丹丹

责 任 编 辑　胡小河

文 字 编 辑　李丹丹

责 任 监 制　卞宁坚  江伟明

出 版 发 行　凤凰出版传媒集团

            凤凰出版传媒股份有限公司

            江苏文艺出版社

集 团 地 址　南京市湖南路1号A楼，邮编：210009

集 团 网 址　http://www.ppm.cn

出版社地址　南京市中央路165号，邮编：210009

出版社网址　http://www.jswenyi.con

经      销　江苏省新华发行集团有限公司

印      刷　三河市汇鑫印务有限公司

开      本　880×1230毫米  1/32

字      数　150千字

印      张　9 

版      次　2012年3月第1版，2012年3月第1次印刷

标 准 书 号　ISBN 978-7-5399-5020-4

定      价　32.00元

             影视版权抢订热线    1391174013

            （江苏文艺版图书凡印刷、装订错误可随时向承印厂调换）

从小读金庸小说时就佩服他，把文章写得豪气干云的同时

又半点不失侠骨柔情。人们爱他书中的金戈铁马，也爱他笔下

的儿女情长。他写武写侠写江湖，我们读到却是热血与深情。

他笔下的故事之所以被津津乐道，那一张张面孔之所以能

够打动人心，那些感动之所以被铭刻在人们的记忆中，并不是

因为情节的曲折，也不是因为招式的华丽，只是因为映出了我

们每个人的内心，于是，在一回首、一谈笑之间，你我便怦然

心动。

侠，本就是情。

金庸的武侠小说，当作言情来读，也是一流精品。

我爱杨过，不是因为他有绝世武功，而是感念他对小龙女

的深情不悔。

我心疼程灵素，哪怕她没有绝色容颜，但却有一颗情深不

寿的七窍玲珑心。

关于那些人、那些故事，我并不在乎谁称霸了谁的天下，

只愿记得“桃花岛中长相依，神雕背上比翼飞。”

推荐序 

问世间情为何物

畅销书作家 安以陌
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当李莫愁怅然长叹“问世间，情是何物，直教人生死相

许”时；当瑛姑满头银发低吟“四张机，鸳鸯织就欲双飞，可

怜未老头先白，春波碧草，晓寒深处，相对浴红衣”时；当万

丈崖壁上，蓉儿对背着她的靖哥哥说“生你背着我，死你背着

我”时；当乔峰独自萧索，感叹“四海列国，千秋万载，世上

就只一个阿朱，又岂是一千个、一万个汉人美女所能代替得了

的”时；当郭襄伴着青灯古佛，想起那句“相思相见知何日，

此时此夜难为情”时，你怎能不心动？

我们的人生便是一场江湖，无论你是乔峰，一身肝胆，还

是杨过，我行我素，千般面孔，万般柔肠，纵有绝世武功，睥

睨天下，一旦遇到了那个TA，也摆脱不了黯然情伤。

读过金庸你便明白，这世界上最锋利不是倚天剑，也不是

屠龙刀。伤你最重，让你最痛的不过是一“情”字而已。

你问我什么是爱情，我让金庸来告诉你。

纪晓芙爱上了杨逍，在放弃他与死之间，她选择了后者。

留给尘世间的，唯独那震撼人心的二字——不悔；

赵敏为了张无忌放弃了国仇家恨，从此只羡鸳鸯不羡仙；

岳灵珊恳求令狐冲放过害死她的林平之，以生命献祭一段

错爱。

你不懂爱情，金庸告诉了你答案：如果这都不算爱……

当编辑给我读你手中的这本书的时候，我很感动。打动我

的，不是作者的文笔，也不是那些爱情高招，而是我从他的文

字中，读到了曾经的自己。唯独心中怀有真挚的感情，才会与

金庸笔下的深情产生共鸣。这本书未必是金庸的爱情观，但必

定是作者真诚的感情独白。或许，你也可以从那些或笑或泪的

感悟中，看到曾经挑灯夜战读金庸的自己，看到曾经哭过、笑

过、爱过的自己。

就是一物降一物
J I U S H I   Y I W U X I A N GY I W U

爱情
AIQING
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这本书的内容最早发在人人网上，得到了许多朋友的喜

欢，名字就叫“金庸教你谈恋爱”。

事实上，教人谈恋爱、结婚，甚至婚后治老公的文章多如

牛毛，这些文章涉及的领域也横跨哲学、心理学、军事科学、

天文学、生物科学，等等，可以说是无所不包，我甚至看过许

多用数学模型来解析恋爱法则的文章。这些文章的作者自然都

是才高八斗、德高望重、学富五车、纵横南北的导师、专家、

学者、情圣、高人……可惜，我都不是。

这本书最大的不同在于，作者，也就是我，从来没有试图站

在一个高高在上的超然位置去指点江山，告诉你应该如此这般。

这本书中每一段故事、每一个道理，乃至每一个段子的后面，都

有我深深的、厚重的青春印记。许多文字，写下后不忍再读，因

为已然泪流满面。在追求真爱这条艰难跋涉的道路上，我不是全

知全能的导航地图，而是在你身边一路相伴的同行者。

因此很多朋友给我留言，“你的文章很有意思，看得我哈

自 序  

追求真爱，与你一路同行
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哈大笑，可笑着笑着就哭了。”我想，感动大家的，并不是这

些熟悉的侠客侠女，也不是我，感动大家的，正是你们自己的

那些不可分割的、埋在心底的一段段真挚感情。

这是一本用真挚感情去讨论真挚感情的书。

这不是情圣养成手册、把妹攻略或恋爱指南。所以，如

果你试图一书在手，不用努力、不用付出、不用背单词，N天

成为把妹达人，很遗憾，这本书不是你想要的。但如果你希望

得到一份真挚的爱情并且刻骨铭心，相伴一生，这本书中的讨

论，会提供一些有益的思考。

其实写这个，类似于唐人写诗，玩什么借古咏今一样，我

只是把自己想说的话，借金咏情吧。所以角度新颖也好，曲解

原著也好，我根本就不是读书读来的，是心里有了想说的话没

法说，拉来金先生的小说人物对号入座而已。

金书好，因为那里丰富多彩、内蕴无穷，每个人都可以从

金书中看到自己内心的世界。喜欢郭靖，可以是因为我们小时

候都有六侠那样严厉的师傅，也可以是因为我们都曾笨头笨脑

地去努力拼搏过，还可以是因为我们都指望能有个蓉儿从天而

降；喜欢郭襄，可以是因为我们都有死去活来地单恋某某的时

候，也可以是因为我们有自命不凡，自觉与世上俗人不同的时

候，还可以是因为我们都期望生日时能有个无比风光的party。

感谢我的父亲、母亲和历任老师，不单因为你们赋予我生

命，教给我知识，还要感谢你们让我能够用爱而不是恨的方式

去观察这个世界；让我能够用合作而不是对抗的方式去与人交

往；让我能够用和谐而不是斗争的方式去接触社会……这些不

能为我带来财富或者荣誉，却能为我提供内心的宁静和幸福，

是我此生最为宝贵的财富。

就是一物降一物
J I U S H I   Y I W U X I A N GY I W U

爱情
AIQING

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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还要感谢杨欣同学，是他把这个帖子整理在一起转回了校

内，才让我知道，原来有这么多朋友喜欢，虽然这个帖子的初

衷只是写给一个人看的。

也谢谢missli01同学，她多次催促我赶紧更新，让心灰意

冷的我又坚持下去，虽然坚持得那么无力。

还要谢谢501室的其他四大“常委”，强忍着各种恶心被

我逼着顶帖转发和评论，让我在寂寞的时候心里不至于那么阴

暗，虽然他们不理解我的忧郁从何而来。最后谢谢我的朋友

们，比如慰藉和lj，比如刘和觉主，听到大家的赞美总能抵消

生活给我的沉重打击。

最后感谢的是所有在网上踩我、顶我帖子的朋友们。你们

之中，有的人素不相识却给了我莫大鼓励，有的人素不相识却

给了我一堆板砖，有的人素不相识却已然成为朋友，还有的人

素不相识却始终潜水未曾冒泡，无论如何都谢谢你们。

金庸写的爱情很精彩，但是我亲爱的朋友，我衷心祝福你

们都能书写自己的精彩。

李一帆

2011年12月20日

自
序
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没有最完美的情人，只有最合适的爱人

——幸福源于正确选择

第 1  章



1.选择从何讲起颇费了一番周

折，最终还是决定从“靖蓉

恋”开始，原因有三：第一，

这两个人物家喻户晓；第二，

两人的恋情完全突破了传统武

侠的套路；第三，其实绝大多

数同学对于“靖蓉恋”的认识

是错误的！

2.说起来，郭靖傻大笨粗、容

貌丑陋（参见罗纳尔多）、武

功低位（出场时候还打不过黄

蓉）、智商低下（不解释），

而且没背景、没靠山、没前途

（就江湖上来说）。蓉儿呢，

容貌上堪称《射雕》第一美

什么叫天生一对？就是TA的缺点你也爱

笔记本电脑，没有独

显是可以的，因为有人不

打游戏；没有光驱是可以

的，因为有人不用CD；没

有续航是可以的，因为有

人只宅宿舍……内存有2G

的就有4G的，CPU有双核

的就有四核的，这个世界

上永远不不存在一款最好

的笔记本，但总有那么一

款，用得舒心如同量身定

做。爱人，也是一样。

        ——by 一帆

帆 言
一

语
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第
一
章   

没
有
最
完
美
的
情
人
，
只
有
最
合
适
的
爱
人

                                       —
—

幸
福
源
于
正
确
选
择

少女，武艺清新脱俗，智计举《射雕》无双，而且老爹是“四

绝”之一，家世显赫，财产万贯，一个典型的官二代加富二代

的美女加才女。可最后蓉儿偏偏没相中看上去门当户对、风度

翩翩的欧阳克，而是克服重重阻力选择了笨小子郭靖，敢问郭

靖是如何做到的？

3.以前谈到此时，曾有人大为感叹，此乃精诚所至、金石为

开，然后信心满满地也要走郭靖路线，找个仙女。那个时候哥

我虽然还是个纯情的高中生，就已经知道，此人必败。他完全

错误地理解了“靖蓉恋”的成因，以为死缠烂打就能追到女

生，殊不知，女生靠追是追不来的，她若不喜欢你，你翻了天

去追也是没有用的。那么，到底是什么原因促使黄蓉选择了郭

靖呢？这就要从黄蓉身上探究了。如此强大的蓉美女，其内心

到底看重什么，不看重什么呢？

4.首先，黄蓉缺乏爱！黄蓉自幼丧母，父亲又是个性情古怪之

人，和女儿以平辈的姿态交往，心中虽疼爱女儿却不轻易表现

出来，二人的关系像朋友更多过像父女。蓉儿没长大，她的师

兄师姐就全被赶走了，身边再无人陪伴，所以自幼缺乏关爱。

她极度缺乏爱！

5.其次，有个完美老爹！黄蓉的老爹是什么人？黄药师啊！论

长相，是天下第一的帅哥；论才华，是武林第一才子，琴棋书

画无一不通，往前五百年除了无崖子，往后五百年除了罗凤

姐，谁比得过他啊；武功排名在江湖Top 5之内；气度排名在
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就是一物降一物
J I U S H I   Y I W U X I A N GY I W U

爱情
AIQING

天下Top 3之内（除了欧阳锋、洪七公两大宗师之外，再无人

可及）；而且无比痴情，视美女如粪土，对元配无比专一。蓉

儿妹妹从小就和这么一个完美情人一起长大，你让她怎么可能

再对其他走完美路线的人看得上呢？

6.所以欧阳克之类的，什么英俊啊，潇洒啊，武功啊，机智

啊，在蓉儿妹妹眼里都不过是浮云罢了。就好比你从小一直和

汤姆·克鲁斯、莱昂纳多在一起，有天碰上了黄晓明这个级别

的，黄晓明还觉得自己挺酷、挺帅，你是不是觉得特别恶心？

7.综合以上两点，郭靖的所有缺点就都不是缺点了，因为在蓉

儿妹妹眼里，世界上除了她老爹，男生在这些方面都是那个

样，五十步和一百步的区别而已，然而郭靖给她的关爱却是她

始终缺乏、一直渴求、不可替代的。

8.所以这个牛一样笨的男生，碰见蓉儿的第一次，解围、请

客、脱衣、赠马，没有一丝犹豫，不掺一点杂念的关爱，瞬间

击中了蓉儿妹妹内心深处最柔软的地方。或许郭靖自己并不知

道，但他确实是这样成功的。十分喜欢江南在《此间的少年》

里改写的“靖蓉恋”，完全把握了《射雕》里蓉儿妹妹的复杂

心理，写出了郭靖成功的真谛。

9.原因分析完毕，下面是启示篇。

10.首先，搞清楚你的目标是什么人。郭靖模式能且仅能搞定蓉
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儿，你换个赵敏试试，她把你卖了你还帮着数钱咧。

11.其次，搞清楚你自己是什么人。有时候，你的那些大家都

看不上的缺点可能在某些人眼里根本就不算缺点，甚至还当成

宝贝，而你引以为傲的优点可能会遭到人家的鄙视。对不同的

人，要搞清楚自己针对性的长短腿。什么叫适合，什么叫天生

一对，就是你所有的特点在人家那儿都被欣赏了，无所谓好

坏，那么恭喜你，这个人你指定能拿下了。

12.最后，每个人心里都有一块柔软的地方，只要对这里轻轻

一点，任何人都会土崩瓦解。如果你没有找的本事，就多攒人

品，多尝试，或许在你不知道的时候，就打上了这么一拳。这

个就叫做姻缘。
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