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建议书名 1：

男人的理智与情感

理智告诉男人，应该尽量变“坏”，通过事业多赚钱，去满足女

人的“安全感”，可是情感告诉他，应该尽量对女人“好”，以满足

她的“幸福感”。当二者发生矛盾时，人格分裂的男人该如何抉择？

谁能拯救男人的人格分裂？ 

建议书名 2：

男人这东西（中国版）

这世上没有绝对的好男人，也没有绝对的坏男人，惟一绝对的事

情，是男人为了改变自己、女人和孩子的命运所付出的努力和艰苦用

心。只是后来连他自己也搞不清，这种努力和用心到底是好，还是坏；

是幸福，还是不幸。

李木耳 著　　
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自序：所有的女人问题都是男人问题

所有的女人问题都是男人问题。因为女人的一切情感幸福、痛苦

和困惑，都与男人息息相关。女人存在的最大意义，是为了寻找浪漫、

精彩而又永恒的爱情。她们是爱情的主角，不知疲倦地全力赴出，结

果却大失所望。男人对爱情，不是太平淡，就是太短暂；不是太不专一，

就是太不安全。绝大多数时候，他们更像爱情的配角和旁观者，永远

地忙忙碌碌，永远地心不在焉。

所有的女人问题都是男人问题。女人一生所需，无非幸福感与安

全感。惟有爱情才能让女人幸福，但安全感却要稀缺得多。当女人在

物质上感觉不安全时，她追逐坏男人；当女人在情感上感觉不安全时，

她追逐好男人。男人呢，既同又不同。相同的是，当他在情感上感觉

不安全时，他追逐好女人；不同的是，当他在物质上感觉不安全时，

他不仅不追逐坏女人，而且远离女人，去追逐能让事业强大的坏男人。

“男人不坏，女人不爱”的前提，是“男人不坏，男人不爱”。因为

男人在他成长的过程中不止一次被教育：“如果你一味追逐爱情，你

将同时失去女人和金钱；如果你一心追逐事业，那么女人就会追逐你。”

所有的女人问题都是男人问题。婚姻好比一场“男女混双爬山比

赛”，男在前，女在后。男人一方面要努力往上爬，还要不时拉着女

人向前走。“爬山”代表“事业”，“拉手”代表“爱情”。生理差

异和现实生活的要求，决定了女人更多追求“幸福感”和“安全感”，

而男人更多追求“安全感”和“成就感”。他们的共同点是都需要通

过“爬山”来满足自己的“安全感”，不同的是，男人更关注“上行”，

而女人，更关注“拉手”。

所有的女人问题都是男人问题。再热烈的爱情，都是以男人心动
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开始，以女人动心结束。“男人一夜，女人一生。”一次刻骨铭心的

艳遇，对女人常常意味着一生的幸福回忆，而对男人，则只是漂泊人

生的一个意外旅程。夫人与情人的最大区别是，前者是男人要等的那

趟列车，而后者只是他手里的一付扑克。

所有的女人问题都是男人问题。爱情使男人幸福，但也会让他们

变得脆弱，变得不敢冒险。“男人通过征服世界去征服女人，女人通

过征服男人去征服世界。”对这句耳熟能详的名言，女人往往“猜中

了前头，却猜不中这结局”——男人一旦征服世界，就很难符合老公

的要求，不是不想结婚，就是被女人逼着离婚。

所有的女人问题都是男人问题。女人总是期盼一个敢于而且能够

担当的男人，而男人总是梦想一场不用负责的爱情。女人常常感叹，

她对爱情的期望，总是超出自己的掌控能力；而男人却每每发现，他

喜欢的女人，总是多于自己能够负责的女人。

所有的女人问题都是男人问题。男人冒天下男人所不能冒之险求

财，是为了得到全世界女人的艳羡和崇拜；而女人受天下女人所不能

受之痛殉情，只为在临终前得到她所爱男人一个紧紧的拥抱，和一丝

迟到的怜爱。

所有的女人问题都是男人问题。自夏娃不幸从上帝手里抽中“负

责怀孕生孩子”这一倒霉签开始，亚当就欠她一笔终生无法偿还的债。

女人的问题大都是先天的，源于生理上的无可逃避，而男人的问题大

都是后天的，孤身一人就逍遥自在。解决女人问题，与其唤醒和改变

男人，不如先认清男人的层层“画皮”——从他躲过“怀孕”这一劫

之后，他就以大男子主义的名义，时时学坏，处处投机……



3　

第 1 章　男人啊，你的名字叫“安全感”！

其实男人比女人更缺乏安全感

“女人啊，你的名字叫脆弱！”如果莎士比亚活到今天，他一定

会续上一句：“男人啊，你的名字叫安全感！”

你说爱定了他

你说你仍然怕

怕一经过高潮

仍终会被遗下

他都说爱定你

也算是誓盟吧　

危机感不如

先放下

……

拿得出信心

能继续有来

一放松难复在

安全感会来

皆因坚信被爱

“安全感会来，皆因坚信被爱。”Twins 的这首《安全感》说明，

感性多情的女人是多么缺乏安全感。如果要问恋爱的女孩，最看重男

朋友什么素质，相信 99% 的人会说：安全感。是啊，安全感是女人的

立身之本，有安全感未必幸福，但没有安全感，女人一定不幸福。“嫁
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汉嫁汉，穿衣吃饭。”女人选择男人，看起来标准不一，有人强调“事

业有成”，有人说“成熟优雅”，有人要求“有责任感”，其实归根

到底，都指向一个目标——安全感。

可是，生活中却经常听到男人对女人抱怨，说她让他没有安全感：

●男朋友总是不相信我，说跟我在一起没有安全感，要跟我分手。

我知道以前有太多太多都是我的不对，我跟他说我为了你愿意做任何

改变，可他还是不相信我！那天他突然对我说：不在乎我以前怎么着，

只要以后跟着他好好的就可以。可是到第二天就又变卦了，说什么也

要跟我分手！现在连电话也不接了，我该怎么办？

●男朋友说没有安全感，想要我完全属于他，要和我上床，要是

你们会怎么办？我们相处了两个多月，他对我特别好，很溺爱。我身

边有追求者，他说他没有安全感，感觉我随时会走掉，他想要得到我，

说他出差回来，就要和我上床，有点大男子的男人，可是我不敢这么做。

害怕会有什么后果。应该怎么拒绝，或是怎么做？

女人看到这，也许会惊呼：“难道男人也会缺乏安全感吗？这种

男人还值得嫁吗？”

是的。男人也缺乏安全感。不仅缺乏，而且比女人有过之而无不及。

比如第一个案例里的男人，他之所以缺乏安全感，是因为跟那个女孩

在一起太累。为什么累？大胆猜测，无非以下几个原因：要么是女孩

不太懂事，在社交场合乱说话，或当着他的朋友给他脸色看，经常让

他下不了台；要么是女孩行踪诡异，经常对他撒谎，让他觉得感觉她

情感历史过于丰富，背后藏着一个加强排的男友；要么是女孩太任性，

经常耽误他的工作，以至于让他感觉，她可能成为他未来事业的一个

障碍，通俗地说，就是“克夫”。摊上这么一个女友，男人能不累吗？

至于第二个案例的男人，他的不安全感，一半是害怕失去，一半

是因为欲望和虚荣。跟女友相处两个月就要上床，这个男人是不是有

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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点太“猴急”？这个不好评价。两个月说长不长，说短不短，这世上

有见面第一天就直奔主题的“食色”男女，也有谈一年恋爱只发短信

不拉手的“柏拉图”情人。所以可笑的不是男人急着上床，而是他急

着上床的理由——因为担心女友“随时会走掉”，所以“想要得到”她，

让她变成他的女人，从此她就不会离开了。说到底，他的不安全源于

严重的不自信。

如果说男人情感上的不安全，是个别不成熟的“小屁孩”的幼稚

表现，那么，男人在物质上的不安全，才是普遍、主流和根深蒂固的。

穷人不安全，富人也不安全，不穷不富的所谓“伪中产”最不安全。

尤其对即将或已经结婚的男人，面对“刚需丈母娘”的最后买房通牒时，

往往会陷入极大的不安。前不久网上流传一个贴子，说的是“一个上

海妈妈对未来女婿提出的十个条件”，很强很雷人，现全文照登：

 

条件一：男方必须在上海市区买套 3 室 2 厅的婚房，面积至少在

120 平米以上，必须全额付款。

条件二：男方给女方父母买套房子，至少 2 室一厅，新房，市区，

离女儿要近，全额付款，产权证为丈母娘名字。

条件三：男方所持有的股票，存款等财产不得低于 100W。

条件四：婚后收入都归女方保管。

条件五：女方父母家人每人一台 EPC，方便与女儿视频联系，并

满足全家随时随地上网看大片、玩游戏的娱乐需求。

条件六：男方每年回家探亲不得超过一次。

条件七：每年出资安排女方父母旅游一次，江浙沪以外省份，每

2 年一次出境旅游。

条件八：逢年过节必须在女方家过，不得例外。

条件九：孩子出生后必须由保姆带，女方父母不负责带孩子，也

不能让男方父母带。

条件十：孩子必须接受最好的教育，要上贵族学校。
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这是上海女婿独有的悲惨命运吗？全天下男人看到这张清单，会

不会有“兔死狐悲”之感？也许再有安全感的男人，看到这都会忍不

住两腿哆嗦，不停地打寒颤。

男人的不安全感，与女人有所不同。女人的不安全感大都是先天、

内生、早生，而男人的不安全感大都是后天、外生、晚生。“男人从

不担心未来，直到他娶了老婆；女人常常担心未来，直到她嫁了老公。”

准确地说，男人担心未来不是始于结婚，而是始于“向女友求婚”，

或者说始于“决定结婚”。男人手持一只玫瑰、单腿跪地对女人说“嫁

给我吧”的时代早已过去了，在“势利婚姻”时代，拼的是真金白银

和名车豪宅。尤其是生活在一线城市的男单，面对高不可攀的房价和

无房不嫁女、脸色一天比一天难看的准岳母，惶恐更是一浪高过一浪，

仿佛在寒风中被人扒得只剩一条内裤，仅有的一点自尊和安全感荡然

无存，而自卑和不安全感却油然而生。从他决定砸锅卖铁、东挪西凑

买房那一刻起，曾经无忧无虑的单身生涯永远地与他说“Bye-bye”了。

然而，将男人的不安全感全部归咎于“丈母娘”，也不公平，因

为不安全感是客观存在的，不管他是否结婚，也不管他跟谁的女儿结

婚。即便他摊上一个贤惠的老婆和通情达理、无欲无求的丈母娘，难

道他就不需要买房、就不用拼命挣钱了吗？丈母娘不是亲妈，可孩子

却是自己的。即便不为丈母娘考虑，也要为孩子的未来打算。一个稳

定幸福的家庭，至少要有一人操心负责，而负责就意味着承担更多的

不安全感，不是男人，就是女人。如果说女人是否安全，关乎她一生

的幸福，那么男人是否安全，则既关乎他的情感生活，又关乎他的事

业成就。不安全感对男人，既是坏事，也是好事。

为什么这样说？因为安全感这种东西，一是外在的，一是内在的。

所谓“外在的安全感”，是别人认为你安不安全；而“内在的安全感”，

则是你自己感觉安不安全。真正让女人感觉安全的男人，内心通常严

重不安全；而内心严重安全的男人，最初可能会被女人当成幸福的港
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湾，但或早或晚会因物质的贫困，让女人感觉极度不安全。安全感有

点像当今中国的股市，只是一个左兜掏右兜的“零和游戏”。男人自

我感觉太安全，通常会缺乏奋斗的动力，女人就不安全。男人感觉不

安全，拼命挣钱，女人才会安全。婚后的争吵，90% 是夫妻双方为了

发泄和转移不安全感。

从带着他的“小鸡鸡”横空出世那一刻起，男人就注定要为安全

感这个东东付出沉重的代价。虽然他对安全感的觉醒比女人晚，但一

旦觉醒，往往有着比女人更深刻的认识和更执着的行动。“女人啊，

你的名字叫脆弱！”如果莎士比亚活到今天，他一定会续上一句：“男

人啊，你的名字叫安全感！”

内心不安全的男人，才让女人安全

如果说女人的不安全感是一种“筑巢”本能，那么，男人的不安

全感就是的一种“衔枝”本能——男人不“衔枝”，女人拿什么“筑巢”？

不安全感是什么？是一种害怕无法完成任务的巨大压力，是一种

占有更多的欲望，更是一种担心失去拥有的恐惧。因为不安全，所以

在乎；因为在乎，所以愿意付出，或者付出辛劳去打拼，或者付出感

情去逐爱。缺乏安全感的男人，人生往往极主动，轻则“未雨绸缪”。

重则“杞人忧天”。适当的不安全，是男人成熟的表现。他们会将心比心，

将自己的焦虑、不安、担忧和恐惧与别人“共情”，从而产生一种体贴、

关爱和帮助别人的强烈愿望。

内心不安全的男人，在外是好领导、好同事，在家是好老公、好

父亲。当你还未察觉生活压力和困难来临时，已未雨绸缪，不是把你

的事情解决，就是已经在解决中。当女人饿了时，他提议去吃饭；当

女人累了时，他会主动送你回家；当你觉得郁闷难受时，他又摇身一变，

成为一个忠实的倾听者。总之，他仿佛女人肚子里的蛔虫，凡事想在

最前面。
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缺乏安全感的男人，通常会努力去挣钱。这种男人的成功欲望和

事业心一般较强。他是典型的“杞人”，走在大街上，时时担心楼上

掉下几个花盆，或者砸下一块巨幅广告牌。他不是担心下岗失业，从

此流落街头，就是担心业绩滑坡、收入锐减，不得不卖房卖车；不是

害怕突然生一场大病，就是担心意外丧身火海。他总是患得患失，忐

忑不安，经常失眠，顺带还有脾胃虚弱、消化不良的毛病。

如果说女人的不安全感是因为先天的生理特征，必须肩负怀孕生

养的重担，是一种强烈的“筑巢”本能，那么，男人的不安全感就是

的一种“衔枝”本能——男人不“衔枝”，女人拿什么“筑巢”？男

人不拼命挣钱，买房买车找好学校，怎么给孩子们一个安全、稳定、

温馨的成长环境？从这个意义上说，男人的不安全感恰恰是一种“负

责”的体现。安全感强的情趣男人，通常送女人玫瑰花和百合花，而

不安全感强的有钱男人，送的却是另外“两朵花”：一是“有钱花”，

二是“随便花”。这倒不是女人爱虚荣，而是雌性动物渴望雄性动物

尽可能对她以及她背后的孩子负责——“虚荣”不过是女人手里“剩

余金钱”的副产品，或者说是上帝对她怀孕生子、辛苦持家的一种心

理补偿。

不安感的男人事业更容易成功。“生于忧患，死于安乐。”成功

男人的安全感全是装给别人看的。比如，一个万人企业的老总，公共

场合给员工的印象是指挥若定、气定神闲、胸有成竹，大有诸葛先生“羽

扇纶巾”、“谈笑间，对手灰飞烟灭”的风范，但私下里，在他老婆

或密友面前，一定是焦躁不安，尽情发泄他的脆弱和担忧。比如百度

总裁李彦宏，身家一百多亿，按说早已衣食无忧，可他经常挂在嘴边

上的一句话却是：“百度离破产永远只有 30 天”。李彦宏说这句话，

如果不是“真诚地”缺乏安全感，就是“别有用心”，将不安全感转

移给全体员工，自己却躲在一边捂嘴傻笑，偷偷地享受企业经营的安

全感。

如果男人缺乏安全感是因为在女人面前不自信，那么情况也许有

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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点糟。他爱老婆不假，但更多的是一种占有欲，最极端的，能爱到雇

私家侦探调查她每天行踪的程度。因为他生怕她离开他，或者给他戴

一顶绿油油的鸭舌帽。他生性多疑，禁止她与任何异性约会，不让她

穿任何暴露衣服，甚至查看她的一切通话记录。这种男人通常把女人

当私有财产，总觉得老婆在街角对一个陌生男人指指路，都有私奔的

危险。

太安全的男人：可远观而不可亵玩

安全感太强的男人，内心通常缺乏欲望。反过来说也成立：因为

缺乏欲望，所以安全感太强。

某白领 W，年过 35 还是孤身一人，成天不是与女同事吃喝玩乐，

就是与女朋友泡吧唱歌旅游。他知识丰富，风趣幽默，女孩很喜欢在

他一起，甚至将自己的情感经历和闺房私话全说给他，向他求教，只

是从不与他上床，更别说嫁给他。父母甚是奇怪，他异性朋友一大堆，

为什么就是没有一个能领回家的固定女友呢？

为什么？因为他是一个安全感超强的“蓝颜知己”。时尚媒体对“蓝

颜”的定义是“次品男人”，其实并不完全正确。准确地说，女人跟

蓝颜在一起，既是为了向他倾诉自己的情感不幸，寻求一种精神上的

慰藉，更重要的是为了分享他的安全感。当她眼泪汪汪地大骂她老公

（或男友）是一个头顶长疮、脚底流脓、坏得不能再坏的男人，信誓

旦旦地说要与他离婚（或分手）时，她不希望对面坐的是一个极度缺

乏安全感、欲望强烈的男人。这种男人要么心不在焉、没耐心听她唠叨，

要么误以为她移精别恋、对他有“那个意思”，不待她说完，就要扑

上去抱她吻她。细心的蓝颜不会这么做。他会像一个忠实的听众一样

耐心地听她说完，然后从男性角度给出合理化建议，最后下结论：“回

家吧，其实你的老公还是很爱你的。”

多么安全的男性朋友！已婚女人需要蓝颜可以理解，但单身女子，
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如果遇到一个坐怀不乱的“柳下惠”，而自己偏偏钟情于他，就要恼

羞成怒了。女单对男单诉说自己的不幸情史，既是试探，也是自怜，

前者是为了表明单身身份，后者是表明自己很想恋爱结婚。可是她居

然碰到一个彬彬有礼的谦谦君子，不动手动脚也就罢了，他居然连“坏

心眼”也不动，简直就是“禽兽不如”！这表明他只适合做普通朋友，

喝喝卡布奇诺，谈谈时尚风月，并不适合上床做另一半。所以“蓝颜”

这种事只适合已婚男人兼职干干，给感情放放风，调剂一下沉闷的婚

姻（当然“转正”的蓝颜也不少），单身男人做“职业蓝颜”，他的

价值不是递餐巾纸，就是买单。

蓝颜之所以成为蓝颜，就是因为他的安全感太强，内心缺乏欲望，

或者反过来说也行：因为缺乏欲望，所以安全感太强。安全感太强的

男人，既不想女人，也不想挣钱。他一般对钱没什么感觉。他认为钱

够基本生活就够了，相反，他可能更看重家庭幸福，以及他与女人的

关系，认为幸福是一件与金钱无关的事。他脾气温和，性子缓慢，凡

事不是相信“车到山前必有路”，就是觉得“天塌下来有高个顶着”，

他从不杞人忧天，吃得香，睡得好，拉得快，无忧无虑，因而总缺乏

奋斗的动力和决心。比如老舍名著《茶馆》里的松二爷，不就是这样

一个安全感超强、让人又恨又怜的男人吗？

太安全的男人，可远观而不可亵玩焉。女人因为一旦与他近距离

地生活，他过强的安全感，迟早会使女人感觉很不安全，因而潜意识

里总觉得他不能成为一生的依靠，除非女人本身就家财万贯，不用考

虑生计问题。安全感强的男人不是家境奇好，就是童年十分幸福，生

活节奏缓慢，看重生活品位和生活质量，特别适合傍富婆，因为只有

富婆才有条件“稀罕”他。遗憾的是，真正将傍富婆这件事付诸实践的，

多半还是缺乏安全感的男人，安全感强的男人才懒得去“傍”。

从“安全”到“不安全”

挫折使人成长，这句话其实省略了两个中间过程，完整的说法应
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该是——挫折使人不安全，不安全使人觉悟，觉悟使人成长。

一个朋友的 6 岁小男孩爱上了一只玩具狗，死抱着不撒手，说这

就是他“儿子”。照顾他的阿姨告诉他，长大后他应该有自己真正的

儿子。男孩突然感慨：“哎，我这辈子就这么过吧，不结婚也不生孩

子了。”阿姨惊问：“为什么？”男孩答：“他们都要花我的钱，管

儿子也很累，我要自己赚钱自己花。”阿姨又问：“那你总得养活爸

爸妈妈啊，那时候他们已经老了，要靠你养活了。”男孩答曰：“那

不娶老婆不养儿子也省点钱啊。”父母听说这段对话，笑得直岔气。

男人是天生的“守财奴”，还是先天缺乏安全感？祖祖辈辈遗传

下来的“Y”染色体，似乎在不断地提醒他们，实力是最重要的。一

个缺乏足够经济实力的男人，不仅不能体面地生存，连娶妻生子这两

个最基本的任务都完不成。男人那种压力和苦楚，既有先天的成分，

又不乏后天的熏陶，他们为出人头地奔波事业的痛苦，未必少于女人

爱情不幸的痛苦，毕竟，最终能出人头地的男人是少数。

智者多虑。男人越聪明，越缺乏安全感。大多数男人的不安全感，

都是来自后天，至少在他们热恋时，头脑里没有安全感这个概念，而

他们决定结婚时，则要“吝啬”得多。热恋时的男人头脑发热，会全

力以赴、不计成本地取悦情人，今天与她吃饭唱歌，明天请她看电影，

后天带她郊游，动不动还送她各种时髦新奇的小礼物。所以，如果女

人发现男人对她很大方，那说明他尚处在恋爱阶段，还没打算结婚，

婚姻这个概念离他还非常遥远。在这个阶段，他想的更多的是如何让

她高兴，从而让自己高兴。他享受的只是爱情和性，而不是长期占有

这个女人。一旦决定结婚，他开始回归现实，考虑一些“衣食住行”

的长远问题，这才考虑如何降低恋爱的成本。

有一个这样故事：一个女孩看上一条钻石项链，要男友买来送她。

可是男友决定买房结婚，捉襟见肘，资金非常紧张，于是拒绝了女孩

的要求。女孩觉得男友不爱他，一怒之下提出分手，而男人觉得十分
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冤枉。她不明白：男人决定买房，跟女人结婚，其实是爱她最重要的

标志，相比之下，买不买项链，就显得不那么重要。当然，男人心里

还有小九九，就是“我已经搞定这个女人，不再需要给她买东西。”

显然他高估了自己的魅力，女人还没对结婚做好准备，否则她想的不

是花他的钱，而是怎么帮他省钱。

前面说过，男人的不安全感既是物质的，也是精神的。恋爱中的

男人，对女友感觉安全的程度，决定了他向她进攻的速度，是挂“一档”，

还是挂“五档”；是挂“前进档”，还是挂“倒档”。男人觉得女人性感、

可爱但是不够安全，他就宁愿与他保持纯粹的性关系，一边上床一边

盘算何时是撤退的最佳时机。如果男人拒绝带女孩见他的朋友、家人，

拒绝她搬过来同居，那么，此时他的心目中仅仅是“异性朋友”，离“固

定女友”这个级别都不够，更别谈“未婚妻”。

男人在缺乏安全感时，往往比女人还多变。今天还热情似火，明

天就冷若冰霜。此刻还热情地叫着“宝贝”，下一刻却连她的电话都

不接。何故？他的不安全感萌发了。男人对女人的最重要安全感，是

他感觉他能“罩住”他，或者说，她还没强势到挑战他的大男子主义。

如果他觉得女人太凶，气势上压倒他，他就会不安全。他宁愿冷落她，

直到她主动求饶认错为止。不经过这个确认阶段，男女很难进入热恋。

上床只是初步的“圈地运动”，远不是认可，只有当男人感觉安全，

他才会正式将他的女朋友介绍给要好的朋友。

绝大多数男人都会经历一个“很安全”到“不安全”的过程，或

因为压力（尤其是来自丈母娘的），或因为挫折。挫折使人成长，这

句话其实省略了两个中间过程，完整的说法应该是——挫折使人不安

全，不安全使人觉悟，觉悟使人成长。男人成熟的早晚，通常与他少

年和青年时期的不安全感相关。挫折越早，成熟越早，理解和关爱女

性的可能性越大。可惜很多父母（尤其要是独生子女父母）不懂这个

道理，舍不得给孩子挫折的机会。因为他总觉得这个世界很安全，没

有危险，没有意外，没有万一，没有伤害。久而久之，男孩被养成了
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女孩，温室里长大的男孩，就永远只是希望被女人呵护的 Boy，而不

是主动呵护女人的 Man。

什么样的男人最缺乏安全感？

男人如果极度缺乏安全感，就会走到另一个极端，对社会的严重

偏见，只见人性之恶，不信人性之善。

什么样的男人最缺乏安全感？以下几种：

■　家庭贫寒受人岐视；

■　童年时父母离异或感情不和；

■　收入太低或经济压力太大；

■　身体不好或生过大病；

■　遭受过重大事业挫折（比如金融危机被裁后长期找不到工

作）；

■　情感严重受伤（被女人甩掉，或绿帽加身）；

■　娶了一个极度安全或极度不安全的老婆。

前面几条好理解，说的都是人生困境，“棍棒底下出孝子”，“穷

人的孩子早当家”，形象地说明了不安全感使人成长。据说多子女家

庭往往“老二”最有出息。何故？老大是长子（女），父母初为父母，

格外看重；老小是满仔（女），格外疼外。只有“老二”两头不靠，

在家里极不受待见。然而，事实证明，越是小时候不受父母待见的孩

子，长大后越孝顺懂事，报答父母和社会的意识越强。不知道“孔子”

成为“孔圣人”，提倡儒家的“三纲五常”，跟他在家里排行“老二”

有没有关系，但有一点可以肯定，成年后的孔子绝对是一个极度缺乏

安全感的男人，他一生颠沛流离，周游列国达 14 年，居无定所，食无

定点，有时候被人追杀，有时候挨饿，吃了上顿没下顿，可谓历尽磨难，

以至于被后人调笑为“丧家犬”。然而，若不是这段十几年“丧家犬”
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的经历，孔子又何以能悟透人生、悟透世界，成为一代“圣人”？

当然，凡事有个度，过犹不及。男人如果极度缺乏安全感，就会

走到另一个极端，对社会的严重偏见，只见人性之恶，不信人性之善。

他认为整个社会黑黢黢一团，没有真爱，没有温情，只有权钱交易，

只有人民币可以信任。这种男人，没受过教育的，会为了金钱铤而走险，

偷盗抢劫，杀人防火，吃喝嫖赌，五毒俱全；受过教育的，则要么热

衷权钱交益，要么在单位拼命往上爬，要么自己下海创业。总之，他

的人生信条是——钱是万能的，有了钱就有了一切。为达目的，他会

不惜一切手段。他严重轻视家庭生活，藐视女人，性子超急，脾气暴躁，

大男子主义和暴力倾向极为严重。这种人通常越有钱，就越没安全感，

只有利益之交，没有真朋友。轻者，锒铛入越，重者，被人打击报复

丢了小命。

那么最后一条，“娶了一个极度安全或极度不安全的老婆的男人”，

为什么会缺乏安全感？极度安全的女人，凡事不操心，在家里做“甩

手掌柜”，自然逼得男人“里里外外一把手”，男人哪有安全的时间？

至于极度不安全的女人，天天逼着男人挣钱，或早或晚会将她的不安

全感传染并转移给那个安全的男人。最后，她安全了，男人不安全了。

通俗地说就是，女人用“吸星大法”，吸走了男人的安全感。最后的

结局是，男人像驴一样拼命挣钱，女人呢，则成了全职太太。

结婚说白了，是相互给安全感“取暖”

男人理想的结婚对象，与其说是一个他爱的女人，不如说是一个

能给他长久安全感的女人。

因为安全感的原因，再浪漫的爱情，进入结婚前夜，都会变得极

不浪漫。从提出结婚这个话题开始（通常是女人找机会暗示），浪漫

的爱情结束了。曾经在云端嬉戏的恋人回到了现实世界，开始讨论结

婚、房子、车子、收入等问题。双方亲友及时加入进来，变成智囊团，
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