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爱 的 烙 印
———从心形胎记说起

李逸摇著

·广州·
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序
小河泊泊地唱

赵小敏

人生是一条漫长的旅程。

在那流过你青春的小河里，是谁激起了你几朵纯纯的白

浪花？清清的流水中还有一丛亮丽地闪烁着的倒影⋯⋯

一位名叫李逸的少女，把她青春的最早时期流过的这些

稍纵即逝的景色，细碎而美丽地收集下来了，密密地编成了

一本青春激情感悟的小书。她为自己以后人生长长的路途，

留下了一个印记。

小书由很多小文章组成，就如一棵越长越茂密的绿树，

摇曳出一片活力的绿荫⋯⋯

美丽的青春都不尽相同，因为每一朵浪花都要经历不同

的冲击，才能闪出自己独特的光彩。

李逸也是，她在开篇就再三说自己的普通。其实这是心

态普通平和的表述。能在激越的浪花中用一双平静的眼睛去

看自己、看世界，路就可以走得更远、更坦然，心就可以更

勇敢地面对人生中不断出现的各种荣与辱。

在这本小书里，李逸细细地向读者诉说她的青春感觉。

首先诉说了她似真似幻的爱恋，同时投入了她全部纯真的

遐想。

还有就是每一个初长成的女孩都几乎有过的种种经历，

似闪电，似流星，有时或许就像离家不远处的街角，那一柱

无比熟悉又最容易忽略的淡淡光芒的路灯⋯⋯很多人生感受
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的碎片，让敏锐的李逸把它们写到了自己的小书里，也从此

让它们长在了自己的记忆里。

在书中，有的叙述细碎到几乎像概括的标题，只有她自

己才能从文句中读出当年的影像；但毕竟是一种青春的印

痕，远远看去，它们就温柔地组成了那条小河，青春的小

河：由近而远地，流向了天边⋯⋯

读着这本小书，像听到了一首美丽的童谣，在轻轻地

眠唱：

我站在这里

采撷生命的玫瑰

梦想

天堂鸟

给爸爸一双翅膀

（赵小敏摇现任广东省作家协会创作研究部副主任，国
家一级作家，副编审。）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



从心形胎记说起 猿摇摇摇摇

前摇摇言

圆园园愿年愿月圆远日，左手臂上的心形胎记伴随我的第圆圆
个年头。

广州，灯火阑珊。还有五天就要回北京。回到北京，我

就大四了。一个普通的女孩有着普通的样子普通的生活。静

坐床边，翻开生锈的月饼盒。里头放满我十几年来的小礼

物。记忆如潮水开始泛滥，一发不可收拾。也许，在记忆消

散之前，应该寻找某种载体，封存我的十几年的生活。于

是，决定拥有一个属于自己的载体———一本书。

这本书收录了十年来我对生活的感悟，对心形胎记蕴涵

意义的不断探索，里头简短的故事，生活的随笔，对伟大人

物的感悟。可供面临高考压力的高中生作文的材料，供年轻

的父母更多地了解孩子的内心世界，供心理学家对“八五

后”一代的研究资料，供社会学家对现今社会现状的取材，

供对生活同样努力探索的人们找到共鸣。

翻阅整理这十年写下的稿件是一个痛苦漫长的过程。意

味着必须有勇气去面对那早已逝去的快乐悲伤。就好比一点

点揭开那将要愈合的伤口，独自忍受点滴苦涩的回忆，默默

目睹那粉红的新肉渗出的血滴慢慢弥漫开去，愁苦的情愫渐

渐充溢着整个原本就不太坚强的心。独自目睹时间怎样啃噬

年轻的心，怎样腐蚀手臂上的胎记，让心变得苍老，让胎记

变得狰狞。不知道这十年留下了多少公升的眼泪，不知道有

多少孤独的夜晚来独自倾听内心独白，不知道有多少人出现
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在我的生活里并刻下了无法磨灭的印记。我把这一切伪装得

很好。我仍在微笑着流泪。但我仍是一个爱的歌颂者。努力

从悲伤的沼泽里爬出来。这不是无病呻吟，这是发自内心的

呐喊。虽然不是快乐的人，但仍然固执地佯装幸福。

用十年来写一本书，我做到了。

非常感谢父母的支持，感谢老朋友们的帮助，感谢那些

呵护过女孩的人提供的灵感。感谢你翻看我十年的故事，聆

听我的心声。

心形胎记依然在无声地变化着生长着，就像一朵盛放中

的玫瑰，默默等待爱它的人们出现，为它诠释爱的真义，为

它揭开蕴藏其中的上帝的谜语。

圆园园愿年怨月苑日摇北京
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员援流摇星摇殇
员怨怨愿年猿月圆园日

摇摇童话中，当卖火柴的小女孩取出最后一根火柴时，深邃
的夜空中划出一颗耀眼的流星。这是作者小心设下的玄机，

内藏着一种隐喻：暗示了小女孩将和流星一样，无声但壮烈

地完成生命的绝唱。圣诞节的早晨，路人发现死在墙角的微

笑的女孩，皆痛惜流涕。眼泪，也算是对她的祭奠了。

但是，那颗陨落的流星呢？

它会因不被问津而黯然伤神么？

不会。陨落时的短暂却灿烂的光芒成就了作为天地万物

之一的辉煌；成全了它被世人关注，赞叹，惊羡的希望；完

成了它生命终结时那无声但惊天动地的呐喊。

依然记得灰姑娘仙德瑞拉，记得她是怎样从穷孩子一跃

而成高贵的公主，仙德瑞拉的中文意译即“应受重视却被忽

视的人。”

于是，又想到流星。每一颗流星，都叫仙德瑞拉。

流星在涅槃之前，曾在浩渺星宇中在属于自己的轨道里

运转。它的心中，充溢着对生命的敬畏，对阳光的憧憬，对

生活的热爱⋯⋯种种情愫萦绕着它，使它孤独却快乐地行走

于自己的轨道上。然而，有一天它发现周围的行星开始漠视

它的存在———因为它没有土星美丽的光环，没有冥王星的冷

艳，没有火星的炽烈与热情。它，是星际中最不显眼的一
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员，它开始感到一种近乎窒息的压抑，它预感到黑洞在朝它

缓步走来———吞噬它的一切梦想！

它变得烦躁。无尽的绝望撕咬它的心———一颗脆弱单纯

的心。

它想到了凤凰：浴火后得永生。

最后，它变换了轨道，化作一道烈焰，向地球飞去。当

它听到从地面传来的阵阵惊叹声时，流星流泪了。痛苦与快

乐化作了永恒的感动，弥散在天空，撒落到人间。

飞落人间的时候，流星看到了正在采撷月光下的葵花的

凡·高；看到了挨家挨户卖火柴，被人拒之门外却仍旧赞美

上帝的小女孩；看到了被后母谩骂踢打却仍善良美丽的灰姑

娘⋯⋯

流星看到忽视背后他们的耀眼光辉。

原来，一直被忽视的流星也可以发出刺目的光辉。

它听到凡·高轻声感叹： “流星用死亡换取永恒的

辉煌！”

流星想告诉万物，再卑微的生灵都可以以某种形式展现

自身独一无二的热量与光芒。即使在下跪时，我们的灵魂仍

是站立的！即使在被蔑视时，我们的自尊仍在生长着！

流星之所以会选择地球作为涅槃的舞台，是因为它晓得

在那个蔚蓝色星球有太多的仙德瑞拉，有太多被压抑住的光

辉。流星要用自己的燃烧唤醒他们沉睡的心灵与释放他们所

独有的光芒！

也许，你我都是仙德瑞拉，都是璀璨的流星，都是等待

释放灿烂光辉的人！
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圆援眼中的微笑
———献给楼下的单车保管员

员怨怨愿年源月圆猿日

摇摇他，一个极不起眼的人；他，不像那些有成就的人一样
———满脸春光、神采飞扬；他，不像文章中描写环卫工人那

样无私、伟大⋯⋯的确，一个真真正正的平凡人，一双朴实

无华的眼睛中，流露不出半点虚伪。或许，生活早已把那双

眼睛折磨得毫无光彩，但为何在那双眼睛里总会泛起微笑的

光芒？

他是谁？他的工作是什么？其实，他只不过是个保管自

行车的保管员。平淡无奇的生活：一块五平方大的小地方，

便是这位保管员的“办公室”———他的家，里面只有一台

早已失去了光泽的收音机。他值的是夜班，与天边的星辰共

同升起。只有在清晨，我才能看到他那工作了整夜的倦容。

一开始，我只把他当作一个生活以外的人，并时刻告诫

自己应好好把握未来。但是随着时间的推移，我对他的态度

改变了：清晨上学，一下楼便远远地望见自己的车子已停放

在车篷外，按一下轮子，昨天早已泄了气的车轮今天却涨鼓

鼓的。仿佛在我身边，有个小精灵，为我安排好一切。不会

错的，一定是他！热爱工作的人啊，但是生活的环境如此恶

劣，为何那双眼睛总会流露出说不尽的快乐？他，不累吗？

直到那一天，我明白了。依旧是去上学，来到车子边，
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猛然想起妈妈吩咐下来的：要交自行车保管费了，我急忙取

出钱，走到那个所谓的保管员“办公室”，把钱交给了他。

他收下钱，对我笑了笑。钱放好后，他又对我说：“车子该

上油了。”听后，我略带诧异地点了点头，怎么他比我清

楚？话音刚落，他便从那早已铺满灰尘的木箱子里取出一支

润滑油，在我的车旁认真地涂抹起来，就像车子是他自己的

一样，就在那无意的一眼中，我看到了！内心猛烈一震，情

感交融的那一刻，简直不可言状。他的左手食指断了，虽是

很久以前，但那定给他留下痛苦的回忆。或许，正是因为这

后天的缺陷，改变了他的一生，一个只有九个指头的人，生

存在这个竞争日益激烈的社会，是多么残酷。我注视着他的

手好久好久，直至他干完，他站起来，微笑着看着天，说了

声：“今天是个好天气。”他的眼中，又泛起了阳光般的

快乐。

我懂了，或许，生活在他眼中并非黑暗；或许，心灵上

的损伤，在他眼中只不过是一生的小插曲；或许，眼中的微

笑，表达了他对生活的热爱与追求。

猿援绿摇音摇符
员怨怨怨年怨月员远日

摇摇世间万物都有它的休止符，在开始与结束之间排列着的
是音符。

苏霍姆林斯基的《教育的艺术》中写道： “美就是



从心形胎记说起 苑摇摇摇摇

人性。”

宿舍里，响起吉他的拨动声。从指间流淌的音乐，令人

的思维停顿下来，稍作休息。“在梦醒时分，我想起了你那

梦想的天堂⋯⋯”舍友们低声哼着歌词，伴着音符飘洒于

空气中，飞翔于天空上，洋溢于平静内。那是梦想的天

堂⋯⋯

我想到了夕阳，树木，天堂。我在世间最惊叹的事物

中，树木排在了前列。为何？是那向天空而长的树杆，是那

四散的枝条，还是那颜色不一的树叶？我不晓。它们是奇异

的生物：

因为它们就像自然———“她是万能。她自赏自罚，自

乐又自苦。她粗暴而温和，可爱又可怕，无力却又全能。”

我爱它们，正如但丁所说：“植物的生命要从他的绿叶上显

出来。”生命的本质终究是美好的，它孕育了爱；然而，我

却怕它们，如同伊格内托所写：“燃烧到最后的太阳。”生

命最终会走向死亡，但生命本身就是一场游戏。树木都站立

着，看着上方———那苍鹰飞翔的天空，又不时降低目光，去

观察它的同伴们。树木在不停地向上生长，永远向上。它们

都是朋友，互帮互助；它们又都是敌人，在生存的浪潮中竞

争！它们相互尊敬，而又相互蔑视。因为树木们都是强者，

能战胜暴雨。它们共同生长，共同呼吸、共同验证着生存的

能力。它们是强盛的。

是云，绿色的云，巨大无比，有七层楼之高；是霞，粉

红的霞，连成一片。云与霞交相辉映，它俩都由树枝高高地

托着，沉默着，等待着，感悟着。

我们走在枯叶之上，抬头便是满眼绿叶和阳光。我们都
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