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如果说教育以人为本，那么教育的根本便是心灵教育。

知识教育是必备的，但心灵教育才是根本，无论是家庭教育

还是课堂教育。

心灵教育的目的是帮助孩子建立自己的心灵天地。教育

做什么？就是时时注意给这片天地浇灌真善美，播种爱与博

爱，注入情感和正义感，以及纯正的价值观；促使他们这片心

灵天地美好、丰富和健康。

教育的方式是多样的，其中一种上好的方式是写作。写

作不只是为了给人看，首先是给自己看，那么写作不仅会影

响别人，也在不知不觉地影响自己。我说过，写作首先使我自

己受益。写作使我更关注他人，对社会的认识更清醒和更自

觉，感受更敏锐，更加疾恶如仇也更加善良。人拿起笔时，内

心随即处于敏感状态，思维进入各种是非的思辨之中。写作

使人的认识能力得到加强，情感得到激发，精神境界得到升

华。对于孩子来说，只要他们拿起笔来，就自然而然进入这种

自我教育中了。平时在课堂和家庭所受到的各种教育，这时

候就会起作用。

进一步说，在各种写作体裁中，日记是最自我的心灵化

的写作。日记是自己对自己说话；再也没有比日记的文字更

真实、更坦率的了。人在写日记时，不仅可以得到心灵的宣泄

一种自我的心灵教育
序《爱的教育———中国孩子情感日记》
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与抒发，更重要的可以在日记中看到自己的心灵，并从中认

识自己，思辨自己，纠正或鼓励自己。日记不是一种非常好的

自我教育的方式吗？

浙江省的一些关心少儿教育的部门抓住了这个极佳的

心灵教育的方式———日记体写作，并赋予“情感”和“爱”的主

题，使这种心灵教育更具引导性，目标也更明确。这样的活动

已经进行了两届，从活动的成果看，一批少儿写作的优秀作

品硕果累累摆在我们眼前；从长远的效应看，成千上万的活

动参与者在这样的自我的心灵写作中肯定会得到美的教育，

情感的滋润，精神境界的提升。我们不能指望着一杯水可以

使苗儿长成大树，但大树的生命里蕴含着第一次雨水与甘霖

的浇淋。这才是活动的真正目的。因为教育是为了明天，一切

教育付出努力的收效都将在明天看见。

这样的征文是有创造性的，符合教育规律的。希望一年

年继续办下去，并能在全国推广开来。

是为序。
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她常常想她今后的路， 或许一帆
风顺，又或许荆棘丛生，但无论如何，
她都会长成一个温和淡定并且坚毅勇
敢的人， 在他用爱做成的人生路标的
指引下，往前走，不回头。
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我的父亲是个傻子，那个左邻右舍称之为傻子的就是我的

父亲。

父亲的父亲教会了父亲抽烟、看电视，并且帮父亲娶回了

母亲，于是便有了我；父亲的母亲是伟大的，她教会了父亲认识

一些易懂的字，并且教会了父亲工作———如何做一个门房。

五岁时，我躺在奶奶的怀里，听奶奶讲父亲的故事。父亲小

时候很聪明，两岁的时候就会扫地、拖地了。但有一天去打预防

针的时候抽风了，大脑受了刺激，一切聪明都化为乌有，成了一

个傻子。说到这里，奶奶的眼里流出一颗泪珠，掉在我的脸上。

我却笑起来说：“奶奶流泪了，奶奶流泪了！”再回头看看那边傻

呵呵地向我笑的父亲。

父亲从来不打我。谁都说“慈母严父”，可我却不这么认为。

母亲老是觉得我什么都做不好，对我十分严格，而父亲却和我

玩扑克、打乒乓球，俨然是我的一个大朋友。我俩之间无话不

谈，我会把在学校里、街道上遇到的人和事一一讲给父亲听，父

特等奖 初一 张 峰

我的

3月 17日 星期五 晴
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亲会把他在传达室看到的人和事一一说给我听。那个时候，我

觉得自己是世界上最幸福的人了。

随着年龄的增长，我慢慢知道了“傻子”的含义，并且知道

了我的父亲就是傻子。从此，看见父亲，我就避而远之了，再也

不想和父亲一起交谈、一块儿玩耍了。我觉得，父亲和我在一

起，有失我的脸面。

我每天晚上都写老师布置给我们的家庭作业，父亲则坐在

旁边看着我。我时不时地瞟一眼父亲：“你不懂，看什么？”我埋

头写作业，心里想别人的父亲肯定在孩子身边辅导作业，而我

的父亲却只会在一旁傻笑。我越想越委屈，冲着父亲发火：“你

这个笨蛋挡住光线了！去，别烦我！”父亲一听，皱皱眉头，知道

妨碍了我，就走到我身后悄悄看着我。我一看父亲没走，就用拳

头狠狠砸桌子，眼泪流了下来。父亲看到这些，没有傻笑，默默

地走开了。

从此，他沉默了，什么话都不说，也不再坐在我身边看着我

学习了，只是抽着闷烟，除非我叫他，否则就远远地躲着我，生

怕又惹我生气。

有一次，我拉肚子十分严重，住了院。躺在病床上迷迷糊糊

地睡着了，醒来时已是半夜，只有父亲在我身边，半闭着眼睛，

眼里布满了血丝，想睡却又不敢睡的样子。父亲见我醒来，刚一

傻笑，却又马上收敛，结结巴巴地说：“我、我⋯⋯没、没吵着你、

你⋯⋯”看到这儿，我不禁流下了眼泪，想想过去我对父亲说的

话、做的事情，一种愧疚的感觉油然而生。我大哭起来，叫了一

声“爸”。父亲见状，眉头舒展开了，又对我傻笑了。

看着眼前这个傻笑着的父亲，我知道：我的父亲是个傻子，

眼前这个傻笑着的人是我永远的父亲！

温/暖/的/怀/抱
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这是一篇读了让人心酸的文章。作者把父亲的“傻”与父亲的

“慈爱”都写得十分生动，尤其是父亲怕“我”生气的那种卑微的神

态：“悄悄看着我”、“默默地走开”、“抽着闷烟”、“远远地躲着我”，

描写十分到位。血到底浓于水，也正是父亲的慈爱感化了“我”———

“眼前这个傻笑着的人是我永远的父亲”。全文的主题自然地得到

升华。 ———杨红樱

这篇文章通过一个傻子父亲对儿子的爱，以及儿子长大后

“躲”父亲，到后来理解父亲对自己的爱，真实生动地反映了父子间

真切的爱。无论父亲是一个傻子还是一个正常人，对孩子来说都是

无法选择的，但爱是永恒的，亲情是任何东西都取代不了的人间最

伟大的爱。 ———翟博

如果看过《天下无贼》，应该都记得“傻根”，傻愣愣的外表下藏

着的正是一颗无私无惧的心。文中的父亲又何尝不是这样的呢？

在他的意识世界里，装满的正是对儿子无限的深爱！这份朴实无

华、完全源自人性本能的父子血亲之爱，在作者平静诚挚的文字

描述中让人感到一种震撼内心的力量，是对父亲的爱、对人性自

私的鞭笞、对善良记忆的呼唤⋯⋯细节上关于落泪有多次描写，

每一次落泪都是典型事例的凸显，我们在泪水中看到了作者的委

屈和埋怨，更多的却是对自己的反省、对父爱的认可和维护。大爱

无声。 ———许棣
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小时候，父母为我们撑起一片天空；

长大了，我们还父母一片广阔天空。

一等奖 初二 张益辉

电话

7月 4日 星期二 骄阳似火

做作业的时候，老爸来电话了。“喂，是辉辉吗？”

“嗯，老爸有事？”

“辉辉啊，今天有个装电话的人去奶奶家，你要记得早点儿

去哦，告诉他装哪儿！”

“哦，我知道了。奶奶家不是有电话吗？”

“电话在客厅，爷爷奶奶晚上接电话不方便，所以要在他们

卧室各装一个。”

“好的，老爸再见！”

等电话安装完，已经到吃午饭的时间了，爸爸回家后，对电

话安装的位置很满意，刚夸我几句，我就把尾巴翘得老高：“那

是，我是谁啊？”

温/暖/的/怀/抱
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夜深了，除了工作需要和上网看新闻几乎不碰电脑的老爸

居然还在打着什么，真是一大奇观啊。我实在太困了，也没留意

究竟老爸在打什么，道声晚安后就去睡觉了。

7月 ５日 星期三 阳光明媚

又是阳光明媚的一天，晚上在奶奶家吃饭的时候，爸爸在

奶奶的床头柜上方贴了一张 8开的纸，纸上写满了爷爷奶奶经

常联系的所有亲戚朋友的电话号

码，老爸的手机号和我家的电话

号码字体最大，显得特别醒目。原
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今天天气可真好，不闷也不热，喜欢这种舒适的感觉。带着

这种愉快的心情，来到了奶奶家。

奶奶正在厨房为我准备丰盛的晚餐，我在一旁耐心地等待。

我无所事事，就来到奶奶的卧室，开始看这几天正热播的

英语大赛。突然，电话铃响了，我放不下精彩的比赛，等了三秒

钟才去接。奇怪的是电话响了两声就停下来没动静了。我以为

是谁打错的，刚想去看来电显示，“嘟嘟嘟⋯⋯嘟嘟嘟⋯⋯”铃

声又不紧不慢地在耳边响起来。

原来是老爸打来的，说不用等他了，今晚有应酬就不回家

吃饭了，让我务必转告奶奶，免得她担心。我“哦”了一声，很纳

闷地问：“你打电话的方式还真独特啊？”

老爸正儿八经地回答我说：“你不知道，你奶奶这时候在厨

房烧菜，你爷爷在看报，两个人听到电话铃响，肯定会急着去

接。我缓一缓就是想让他们慢着点。地滑，你爷爷奶奶腿脚不灵

便⋯⋯”

爸爸真的不是一般的细心啊！可以想象他在电话那头听着

嘀嘀声，在心里默数“一、二⋯⋯”。

温/暖/的/怀/抱

来老爸一晚上就在忙活这个！

老爸又在爷爷的卧室贴了一张，然后告诉奶奶说：“现在你

们就不用翻箱倒柜地找电话号码簿了。”

奶奶乐呵呵地说：“是啊，年纪大了，瞧我这记性⋯⋯这

太好了。”

看奶奶这么高兴，我和爸妈也很开心。在我看来的一件小

事，却使奶奶乐了半天，这是我没有想到的！

7月 ６日 星期四 晴空万里
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《电话情》是若干篇日记，每一篇日记连在一起，是一个从爸爸

那里受到“爱的教育”的生动过程。

具体的人、具体的事，鲜活、生动、感人。

围绕“电话”，作者深深地体会了爸爸对自己父母的一片孝心，

感悟了孝敬老人的发自内心的情感，是深刻的爱的教育。———高洪

从一个孩子看爸爸为奶奶装电话，处处看到“老爸”的细心，

几乎不碰电脑的爸爸居然晚上在打着什么，原来是把常用电话号

码列成表贴在爷爷奶奶卧室，就连打电话也有“独特方式”。于细

微中见出爸爸对自己父母的爱。用简洁的笔写出了感人的爱，虽

只是“看”，不去“评”，但一切尽在不评中，相信这爱也一定已

推父及己。 ———范咏戈

作者以日记体的形式围绕“电话”叙述前因后果。难能可贵的

是，虽然是三段式，但并不脱节，从装分机、打印号码、响铃方式三

个不同角度细致描写了父亲对于祖父母的关爱和体贴，浑然一

体。因为是日记体，所以更多的是随意性，情节虽散但是主旨鲜

明；人物对话繁多但不杂乱，凸显出不同人物的性格特点。特别是

父亲形象几乎没有太多正面描写，通过“我”和他电话中的对话，

让读者看到鲜活的孝子父亲形象。俗语道：“羊有跪乳之恩,鸦有反
哺之义。”本文即为此作了最好的诠释。 ———许棣

其实只要对老人有那片心，这是谁都能想到的，不是吗？

（指导教师：张玉兰）
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雨滴轻轻地打在苍老的栗子树上。那枝，被风轻轻地摇摆

着；那叶，在雨中轻轻地飘落下来；地上，偶尔发出嗖嗖的响声。

雨过了，从酣睡中醒来的栗子球儿们都舒展开笑脸，迎接秋的

到来。密密的栗子林，倾注了妈妈浓浓的爱。

正因为有了妈妈的爱，栗子林在我心中就有了一份特殊的

牵挂。

小时候，我一到山上，就挣脱妈妈的手，调皮地与金秋捉迷

藏。落在草丛里的栗子自认为藏得很好，却每次都能被我找到。

满身是刺的栗子球儿，我也敢赤手去抓。光着脚丫踩在树叶堆

上，总能听见沙沙的声音，同时，栗子球儿的刺便毫不留情地惩

罚不懂事的我。于是，妈妈就不厌其烦地帮我挑刺，然后用熟练

的动作扒开栗子球儿，取出栗子，一大把一大把地往我兜里装。

我呢，趴在妈妈的背上，一边啃着脆生生的栗子，一边咧着嘴

大笑。

妈妈看着压弯树梢的栗子球儿，喜上心头，她骄傲地说：

二等奖 初二 杨巧莲

栗子 的爱

９月 ２５日 星期一 雨

温/暖/的/怀/抱
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