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如果说教育以人为本，那么教育的根本便是心灵教育。

知识教育是必备的，但心灵教育才是根本，无论是家庭教育

还是课堂教育。

心灵教育的目的是帮助孩子建立自己的心灵天地。教育

做什么？就是时时注意给这片天地浇灌真善美，播种爱与博

爱，注入情感和正义感，以及纯正的价值观；促使他们这片心

灵天地美好、丰富和健康。

教育的方式是多样的，其中一种上好的方式是写作。写

作不只是为了给人看，首先是给自己看，那么写作不仅会影

响别人，也在不知不觉地影响自己。我说过，写作首先使我自

己受益。写作使我更关注他人，对社会的认识更清醒和更自

觉，感受更敏锐，更加疾恶如仇也更加善良。人拿起笔时，内

心随即处于敏感状态，思维进入各种是非的思辨之中。写作

使人的认识能力得到加强，情感得到激发，精神境界得到升

华。对于孩子来说，只要他们拿起笔来，就自然而然进入这种

自我教育中了。平时在课堂和家庭所受到的各种教育，这时

候就会起作用。

进一步说，在各种写作体裁中，日记是最自我的心灵化

的写作。日记是自己对自己说话；再也没有比日记的文字更

真实、更坦率的了。人在写日记时，不仅可以得到心灵的宣泄

一种自我的心灵教育
序《爱的教育———中国孩子情感日记》

冯骥才

———中国孩子情感日记
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AIDEJIAO YU ZH O N GGU O H AIZIQ IN G G ANRIJI

与抒发，更重要的可以在日记中看到自己的心灵，并从中认

识自己，思辨自己，纠正或鼓励自己。日记不是一种非常好的

自我教育的方式吗？

浙江省的一些关心少儿教育的部门抓住了这个极佳的

心灵教育的方式———日记体写作，并赋予“情感”和“爱”的主

题，使这种心灵教育更具引导性，目标也更明确。这样的活动

已经进行了两届，从活动的成果看，一批少儿写作的优秀作

品硕果累累摆在我们眼前；从长远的效应看，成千上万的活

动参与者在这样的自我的心灵写作中肯定会得到美的教育，

情感的滋润，精神境界的提升。我们不能指望着一杯水可以

使苗儿长成大树，但大树的生命里蕴含着第一次雨水与甘霖

的浇淋。这才是活动的真正目的。因为教育是为了明天，一切

教育付出努力的收效都将在明天看见。

这样的征文是有创造性的，符合教育规律的。希望一年

年继续办下去，并能在全国推广开来。

是为序。
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爱的教育———中国孩子情感日记

生命的路途，往往因为有个人给
予你温暖和依靠而变得更加有意义 ，
这个人就是将你带到这个缤纷多彩世
界的母亲。母亲，像太阳，时刻温暖着
你；母亲，像月亮，为你照亮脚下的路；
母亲，像……母爱的价值到底有多少呢？
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我总喜欢用自己的小气、不讲理，去试探妈妈看似刚强

其实柔弱的心。

那次，放学回家，恰好遇上倾盆大雨。我虽然撑着雨伞，

可回到家时鞋子、裤子还是湿了。一进门，我就生气地把鞋子

一扔，冲着正在做家务的妈妈大嚷起来：“为什么不来接我？

我的鞋子都湿了，帮我弄弄干！”我一边嚷着，一边往沙发上

一坐，扯过一张报纸，没看几眼，又没头没脑地埋怨起妈妈

来：“就知道做家务，也不多关心关心你的女儿⋯⋯”

妈妈终于忍不住生气了，说话的声音提高了八度：“我哪

儿不关心你了？再说，都这么大的人了还要妈妈接，你羞不羞

啊！”⋯⋯窗外雨越下越大，屋里我和妈妈越吵越凶，最后我

狠狠甩出一句话：“我学习那么忙，还来烦我，你像妈妈吗？”

说完，就埋头做起作业来。妈妈听了，什么话也没说，呆坐在

那儿，一动不动⋯⋯

不知过了多久，我悄悄地抬起头，想看看妈妈在干什么，

特等奖 三年级 厉琳

温暖的

5月 10日 星期三 大雨
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但又怕丢面子，不肯扭过头去。其实我知道，妈妈就在身后，

只要稍稍转一下头，就可以看见她，但我偏不。慢慢地，我开

始担心：妈妈会不会被我气哭，以后再也不理我了？虽然我明

白，只要我扭过头说声“对不起”，一切就都没事了，但这样也

太没面子了呀！

一个小时过去了，我在心里默默地说：只要她帮我把书

包拿进我的房间，我就马上认错。真是心有灵犀一点通，过了

一会儿，妈妈果真这么做了。我微微地抬起头，想说话，却发

不出一丝声音。我忍了忍，索性把头埋下，继续保持沉默。我

在心里做出种种假设：假如妈妈帮我倒杯热水，假如妈妈帮

我挤上牙膏，假如妈妈帮我把书包理好；假如⋯⋯但妈妈

真的就这么一项项做了，事实上这些也都是妈妈平时一直在

做的。

我虽然依仍拉着脸不说话，但心里憋得可难受了。最后，

我狠下心，想：如果妈妈把我的鞋吹干，我一定认错。我想妈

妈生了这么大的气，肯定会把这件小事忘掉的。出乎我意料

的是，妈妈真的拎起鞋，到洗手间去用吹风机吹鞋。我悄悄

地抬起头，默默地看着妈妈的每一个动作———弯腰，伸手，

拿出吹风机⋯⋯

我突然觉得鼻子酸得要命。我注视着妈妈所做的一切：

她心平气和地做着，忙碌着，没有任何的不自然。终于，妈妈

在洗手间里轻轻地说：“不早了，来刷牙。”语气和平常一样，

温暖得让我无地自容。

其实，我一直和妈妈玩这样的游戏，而且每次都是我赢。

不是我的不讲理让自己赢，也不是妈妈的好脾气让妈妈输，

只因为我是她的女儿，她是我的妈妈。此时，我回想着妈妈做

温/暖/的/游/戏
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爱/的/教/育———中国孩子情感日记
AIDEJIAO YU ZH O N GGU O H AIZIQ IN G G ANRIJI

“温暖的游戏”是一个很好的题目。题目很重要，一篇文章写得

如何，往往从题目上就可以看出来。有一个好题目，那文章即便写

的每一件事———妈妈几乎每天都这么重复着，安心地重复着，

没有任何怨言，而我却没有一丝感激。不知不觉间，我的眼睛

模糊了⋯⋯

此时，我第一次，第一次暗暗决定，在明天将会出现的温

暖的游戏中，我要做个失败者，让妈妈傻乐一回，让她赢我

一回。
（指导教师：刘学英）
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妈妈平日里为女儿所做的一切在女儿看来是那么的理所应

当。今天，在母女两人出现了一场小小的矛盾冲突之后，妈妈那些

平凡举动在泪光中被放大了，妈妈的包容和温情最终让心思缜密

的女儿投降了。真是让人感到温暖的游戏啊！ ———朱丽莉

坏了，也不会坏到哪儿去。

这个题目揭示了大人与孩子间的一种状态，看似游戏，却藏着

爱。一个孩子，就是这样在游戏中长大的。三年级的学生将这一状

态命名为“游戏”，很不简单，加上“温暖”二字，很让人回味。文章对

细节的揣摩，显示了作者有一颗非常细腻的心灵。 ———曹文轩

一个三年级的小女孩在妈妈面前“不讲理”，每回还都能得胜，

天下母女不都是这样吗？本文作者却从妈妈受到女儿的责怪后依

旧默默地为女儿洗净、吹干沾满了泥水的鞋子，从再平常不过的女

儿“不讲理”，妈妈默默地承受中受到震动，产生自责，并下决心要

在下一轮的游戏中让妈妈赢一回。文章感情真挚，在情感起伏中传

达了温馨的母女之爱。 ———范咏戈

进入所谓“青春叛逆期”的孩子好像与父母疏远甚至对立了，

实际上孩子通过独立自觉，对亲情有了更深的体会。亲情就好像橡

皮筋，唯有拉开了，才更能感受到回归的力量。本文写母亲与女儿

之间的一场爱的“游戏”，进入“青春叛逆期”的女儿对母亲有点儿

“蛮不讲理”，同时又在品味母亲对自己无微不至的爱，并逐步明白

了爱是相互的这一道理。女儿的紧张与母亲的坦然形成反差，生动

展示了女儿的内心活动，刻画出母爱的伟大。这种游戏在现在的

父母与子女之间几乎都发生过，因此具有高度典型意义。

———廖可斌

温/暖/的/游/戏

5

C MY K
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我有一个“疯妈妈”，她会和我一起扮鬼脸，一起对着电

视机边看动画片边跳舞，一起游戏⋯⋯我好爱好爱妈妈。

记得去年的一个冬夜,我背诵完当天老师教我们的课文

《雨点儿》后，妈妈轻轻地吻了我一下，笑着说：“我可爱的宝

贝儿，结束了一天的学习任务，我们的脚丫丫该从袜子里解

放出来了!”我明白妈妈的意思，立即跑到卫生间刷好牙洗

好脸，然后用最快的速度摆好妈妈洗脚的红脚盆和我洗脚的

绿脚盆。当我请来妈妈，妈妈乐呵呵地一边脱袜子一边说：“临

睡前，大脚丫问小脚丫：‘你要到哪里去？’”

我听着觉得特别耳熟，就笑呵呵地一边脱袜子一边接上

说：“小脚丫回答：‘我要到那个绿脚盆里去。你呢？’”

“大脚丫说：‘我要到红脚盆里去解放一下。’”

不一会儿，红脚盆里的大脚丫跷起大脚趾，说：“小脚丫，

你能为我服务一下吗？”

我赶紧拿过妈妈的擦脚布，一本正经地弯下腰，说：“小

二等奖 一年级 冯欣悦

大脚丫和

3月 20日 星期一 晴
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温/暖/的/游/戏

大脚丫和小脚丫，妈妈和女儿，互相享受着对方的爱，好温馨

的场面，看着让人心里柔柔的。

心中的感动来自于作者细腻的描写，“红脚盆里的大脚丫跷起

大脚趾”“大脚丫眯着一只眼问”“我也睁开一只眼睛对妈妈说”,情
趣盎然，充满童心童趣,读来备感亲切。 ———朱丽莉

脚丫很乐意效劳！”

我用小手笨拙地拿起一块大毛巾，帮妈妈轻轻地擦干

脚。看着妈妈闭着眼睛一副享受的样子，我更乐了。

这时，大脚丫眯着一只眼问：“小脚丫，你也想享受一下

吗？”小脚丫马上把小毛巾递给大脚丫，也闭上了眼睛。

在妈妈为我擦到一半时，我也睁开一只眼睛对妈妈说：

“妈妈，您真好，我爱您！我以后还要为您做很多很多事。”
（指导教师：项声菊）
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爱/的/教/育———中国孩子情感日记
AIDEJIAO YU ZH O N GGU O H AIZIQ IN G G ANRIJI

拥有母爱的孩子都是最幸福的！可是我从出生一直到七

岁，还不知道母爱是什么滋味。出生后，妈妈就把我扔给了乡

下的爷爷奶奶，看到身边的小伙伴们有妈妈疼着，我可羡慕

了。“妈妈”，多么亲切的称呼，经常听到小伙伴随意地、撒娇

地喊出这两个字，而我却只能在心里默默地念叨了一遍又一

遍。七年中，妈妈是我最熟悉的陌生人，一个月里难得见上几

次。她每次回来，我都期待着她能亲亲我，陪我玩耍一下，

可她每次都是急匆匆来了就走。就在我七岁那年，妈妈终

于狠心地抛下我，离家出走了。从此在我心中，对母爱的幻

想彻底破灭了。

十岁的时候，爸爸经常带我去附近一家服装店玩，店里

有一位漂亮的阿姨，每次我们去，她总是很热情地招待我们，

还给我买了许多我爱吃的零食。我很喜欢这位阿姨。后来，只

要有时间，我就独自去阿姨的店里玩。阿姨会陪我看电视，陪

我聊天，耐心地听我讲学校里发生的种种事情，甚至还会帮

二等奖 六年级 陆诗佳

多想

9月 15日 星期五 雨
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