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 前 言
本书取名“真经”是源于小时候最爱看的一本书：《西游记》。很多小朋友最爱看的 

是“大闹天宫”，但我当时年幼无知竟然十分喜欢“取得真经”的大结局。当我看到唐僧

取到真经时不禁心生唏嘘和感慨，天真无邪的我从那时起就认定“真经”一定是很好、

很神圣的东西，要不然唐僧师徒就不会历经千辛万苦去取经。

后来稍稍成熟点后，我又开始迷恋武侠小说。我对金庸大侠的《九阴真经》也是顶

礼膜拜，不管是《射雕英雄传》还是《神雕侠侣》、《倚天屠龙记》，一切都是源于这本

武功秘笈。成年后的我仍怀着童真，所谓路漫漫其修远兮，吾将上下而求索“真经”的 

意义。

我从事英语阅读教学已十年有余，读过一些中外有关阅读的教学书籍，然千言万语

化为一句话：提高阅读能力的唯一出路在于，熟练背诵单词书并在不同语境中反复揣摩

方能真正巩固。也就是说，“阅读能力=词汇记忆+语境的反复练习” 或 “单词是基本，

阅读是根本，反复是保障”。本着这一认识，我自 2002 年就开始编写《李剑考研英语词

汇真经》（下面简称《真经》）这本书。刚开始我看到很多同学像我年轻时学习英语一样，

很容易在阅读时看错单词，所以萌生了总结大纲所有相似易混单词的想法，于是在 2005

年编写了《真经》的前身《相似易混单词对比记忆》这本书。到了 2009 年，随着教学经

验越来越丰富，我渐渐发现很多同学能在单词书中认出某一单词甚至能大概说出它的几

个具体意思，但在阅读文章中仍不能准确分辨该词，更不懂如何在上下文中判断一词多

义单词的具体词义。这让我认识到用真题例句语境巩固词汇的必要性和重要性，所以渐

渐形成了《真经》这本书的两个编写思路，涉及阅读的两大核心问题，也是本书的两大

特点：

1. 全面细致地总结了大纲所有的相似易混单词，省去考生自己总结的时间。

2. 精选了历年考研英语真题中所有优秀例句供考生反复揣摩和巩固所记忆的单词（考

生自己不容易统计一个单词哪几年曾考过，这几年考的意思是否一样）。

为了做到这两点，几年来，我几乎每天都在分析对比、整理筛选，力争使总结更加

全面、编排更加合理、例句辞旧迎新！其中的艰辛不亚于任何一个考研的同学。我是个

低产却纯粹的作者，因为我深信巴金所说的话，写东西要“把心掏出来”。一个真正的作

者要有一颗晶莹的心才会有人认可。其实，单词书要让大家喜欢就要迎合大家的心理，

比如多一些幽默的插图，找一些简单而“有效”的例句，采用各种所谓行之有效的记

忆方法，甚至使用不同颜色的字体来迎合考生快乐背单词的心理，达到事半功倍的记

忆效果。其实，不同单词适合用不同的方法去记忆；任何记忆方法都会有缺点，过于强

调或诋毁某种记忆方法是没有意义的。但再好的方法都需要我们下工夫去反复循环记忆

和巩固，不但要在单词书里反复，更要在真题例句中去反复，这样才能真正巩固我们用

不同方法记下的单词。但真正沉下心来分析在阅读时单词看似熟悉却陌生这一问题的根

源所在的考生还是比较少。
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本书适合任何基础的考生。因为无论考生的基础如何，都要总结易混淆单词，都

需要从真题中去了解大纲单词的各种不同考法。不管基础是好还是不好，任何考生最

终都要面对同一个考场，同一份试卷！

本书建议：

1. 四级左右水平的同学，先挑着看，再全面看，例句要认真看！

2. 六级以上水平的同学，先全面看，再反复看，例句要认真看！

四级左右水平的同学，请在复习的前期阶段先重点背诵四级基础单词，同时将本

书作为必备参考。如果碰见不易回忆和总结的易混单词，那么就从本书后面的索引中

找到相关的易混单词和真题例句，因为自己的总结会不全面，而且真题例句也不好找。

等基础提高了之后，大概进入中级水平，你自然会发现本书的巨大价值。

六级以上水平的同学：基础较好，有一定的词汇量，完全可以在复习的前期阶段

就好好利用本书，你一定会发现这本书凝结着新东方一线考研阅读老师的心血和汗水！

熟读本书一定可以提高考生的阅读速度和准确度，因为基础较好的同学都知道总结“相

似易混单词”的重要性；也一定会意识到一词多义需要真题例句的巩固才能真正牢记

的学习规律。

事实上，基础不好的考生反而会觉得本书中相似易混单词的总结太难，真题例

句太长、不太好懂，觉得这类似自虐，觉得我属于典型的“没事找抽型”。但是，不

管是《西游记》中的《大乘真经》还是金庸先生的《九阴真经》似乎都不简单易懂。其

实，无论智愚，无论巧拙，只要悉心研习，持之以恒，均可领悟本书的精髓所在。欧

阳锋之所以走火入魔、精神分裂不是《九阴真经》之过，而是剧情所需、因果报应、

黄蓉戏弄之故。而周伯通、黄药师却能对《九阴真经》融会贯通，精通其灵魂所在。 

佛曰：九九归真。唯望莘莘学子务必遵循为学之道，勿急功近利；所谓读书之法，在循

序而渐进，熟读而精思，这样才能总结规律、找出差距，才能对症下药、独立思考，才

能心想事成！

所谓金无足赤，书无完书。虽然这本书年年修订，但由于本人水平和精力有限，书

中难免有错或有不当言论，请广大考生和专家批评指正。如能不吝指教，请在我的博客

上留言，博客地址：http://blog.sina.com.cn/lijianspring（渐渐悦读），本人深表谢意！

考研这一年比较辛苦，望各位同学劳逸结合、注意身体。既然我们选择了远方，就

要一如既往、不顾一切地坚持走下去，再长的路都会有尽头；人生的路不可能一帆风顺，

虽然有时候会曲折一点，但有过努力的人生才最精彩！有过磨难的人生才最有味道！

李  剑
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 背考研单词常见问题（Q&A）

Q1. 为什么大纲单词老背老忘，老忘老背，还是记不住？阅读文章时，为什么背过

的单词还总觉得它们很模糊，有一种似曾相识的陌生感？

A：其实背单词需要三步，大家之所以有这种感受是因为忽略了第二步。

	 1. organize   A. 相似词	 B. 常见多义词
普通单词书			   词汇反应速度

        input	 2. practice   A. 真题例句	 B. 泛读文章	    output

  第一步	    第二步（更需重视）	           第三步

第一步是大部分同学长期所处的阶段，以为背单词只需第一步：背单词书中的中文

意思即可。这是远远不够的。其实，我们更需高度重视第二步：单词必须经过有机整理

（organize）才能有效地在我们大脑内存中得以储存。记单词就好比在记忆的衣柜里存放

衣物，我们必须把衣物整理好，比如把相似的衣服或不同颜色、不同大小的春装、夏装、

冬装整理好，才能在需要时快速准确地找到。不整理好，就会错拿，就会把 adopt 看成

adapt，把 form 看成 from，把 reserve 看成 reverse 等。

另外，第二步还要求必须勤于实践（practice）。大家都知道用真题例句背单词更好，

这其实就是在实践中背单词。实践可以用真题例句，也可以适当进行泛读（如果复习时

间充裕），这样可以巩固背过的单词。就像我们衣柜的衣服一样，虽然整理好了，但要经

常不断拿取，才能熟练准确地在 5500 件（大纲词汇量为 5500 个）衣服中准确地找到自

己要找到的衣服，才能达到第三步的境界。

总之，单词在我们的大脑中必须经过有机的组合和总结，才能让我们在阅读时快速

判断看到的单词是不是自己背过的单词，我们才可以快速判断该词的具体意思。相似易

混单词的识别能力和在文章中通过语法逻辑来判断一词多义单词的具体意思的能力是提

高阅读能力的关键！这样才能真正提高阅读速度和准确度，认真提高这两个能力比任何

天花乱坠的解题技巧更有用。

Q2. 背单词需要背写法吗？是否“只要看到认识”就可以了？

A：太需要了！考研英语大纲中有 80% 左右的单词是相似易混单词，这样的单词

必须要背写法，必须放在一起进行对比记忆。比如：trial，trail；assert，insert，exert，

dessert，desert；pretext，context，contest，protest，detest；commerce，commence，

commend，comment，commentary，recommend，demand，command；latitude，altitude；

expose，propose，depose；exclaim，acclaim，declaim，reclaim，proclaim 等。我们总感觉

在不同的字母表中都背过这些单词，但是越背越模糊，有一种熟悉的陌生感。这些长得

相似的单词在普通的单词书中一般在按首字母归类的单词组中列出，比如 exclaim 在 E

组，declaim 在 D 组，而 reclaim 在 R 组中，事实上，我们必须把它们放在一起来对比记
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忆才能背死背牢。

背写法是把单词背死背牢的唯一途径。就像孩子是双胞胎或多胞胎的父母能准确区

别哪个是哥哥 / 姐姐哪个是弟弟 / 妹妹一样，我们只有牢记不同相似易混单词的写法，才

能准确地在上下文中识别它们。当然，对比记忆可以采用各种方法，比如通过音标、词根、

词缀、拆分、谐音、象形文字、编故事、联想、真题例句等多种方法去对比循环、重复

记忆它们。

中学老师总是要求我们记单词务必记写法，所以我们的基础扎实，很多同学过四、

六级都是靠中学打下的基础。认真记拼写，准确度会更高！记忆时间会更长！需要的重

复次数会更少 !  “背单词不用背写法，看到认识就可以了”是句似是而非的话，因为只

有认真背了相似易混单词的写法之后，才能降低阅读时误认单词的几率，才能真正做到“看

到认识就可以了”的最高境界。

其实，做任何事情都是慢工出细活，越想节约时间越浪费时间，越想迅速见效越是

得不偿失。

Q3. 大纲单词中的确有很多相似易混单词，但总结在一起对比记忆反而让人“相似

易昏”了，这怎么办？ 找一些“轻松快乐背单词”的书背岂不是更好？

A：这个问题其实不是英语问题，而是人性的问题。人性的弱点会导致我们倾向于

非理性的思考，倾向于病急乱投医，倾向于寻找轻松快乐的背词捷径。大家都是正常人，

有这种想法也很正常。

但根据本人的学习和教学经验，那些能考到 50 分以上的同学，都无一例外会尽量

将那些相似、易混或同类的单词加以归纳总结。虽然这个过程很费时间，但却不能不做，

因为“考研成败在英语，英语成败在阅读，阅读成败在单词”。只有也只能这样做才能牢

固掌握大纲词汇。如果怕麻烦，想偷懒、逃避问题，那么问题不会因为我们的躲避而自

然消失，所以必须要承认并认真面对这个问题，这样才能真正有助于我们解决“单词不

好背死记牢，阅读容易看错意思”的根本问题。这好比病人怕麻烦躲避医生，但病症不

会因为我们躲避而自然消失，反而会继续恶化，所以请同学们高度重视核心词汇相似易

混对比记忆。

所谓态度决定一切！长痛不如短痛！背单词本来就是一件痛苦的事情，我们必须承

认这一点，不要指望任何轻松愉快的方法能让你一劳永逸！背单词必须要有一种不屈的

精神，要戒骄戒躁。背单词如果没有一种近乎“自虐”的精神，那么任何老师或任何单

词书都帮不了你的！

Q4. 通过单词书背单词好，还是通过上下文语境来背单词好？

A：这个问题要具体问题具体分析。对于四、六级都是以 550~650 分通过的同学来

说，基本上大部分的考研大纲单词都不会有什么问题，所以剩下的为数不多的单词完全

可以看上下文去背诵它们。因为对这样的考生来说生词不多，他们有充足的时间去通过

上下文背诵这些剩下的少数生词。

但是，对于大部分考生而言，基础并不一定扎实，有很多生词，在有限的复习时间内，

试图每个单词都通过上下文去记忆是不可取的。有以下三个原因：
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第一，要花很多时间。大纲有 5500 个单词，找不到那么多文章来背它们。就算找到

了，时间也不够用。

第二，其实大部分单词最好不要通过上下文去记忆，因为上下文不能真正帮助我们

牢记单词。没错，真题故事可以帮助我们回想（注意：不是记忆）起这个单词的某个意

思，但是换一篇文章，不一定能回忆起来该词的这个意思，而且单词在不同文章中的意

思有可能不一样。因此这种方法不能保证我们在不同的语境中仍然认识这个单词。

第三，假设一个单词有五个意思，这就意味着要找五篇不同的文章来背同一个单词，

这势必会花更多的时间。除非考生用两年的时间来准备考研，有的是时间，可以尝试用

读故事、看上下文的方法来背单词。

Q5. 单词的例句用词典例句好，还是用真题例句好？真题例句过长，不简单易懂，

能否就用有简单例句的单词书？  

A：相信大多数人都会承认真题例句好！因为真题例句直观体现了大纲单词的考法！

历年真题中有涉及单词不同意思的不同例句，考生必须通过经典考研例句来了解这些单

词在具体语境中的含义。在纸质词典或网络词典里找到的例句简单易懂，但我们有时仍

然看不懂某单词在真题语境中的意思。所以，基础还不错的同学（四级 500 分以上）还

是直接看真题例句更好。相似易混单词的识别能力和在文章中通过语法逻辑来判断一词

多义单词的具体意思的能力是提高阅读能力的关键！通过不同真题例句来慢慢锻炼（即

第一个问题讲到的 practice）和提高自己的这两种能力是我不辞辛苦寻找例句的动力之

源。另外，毕竟对于广大考生而言，对真题越熟悉越好，因为我们最终要见的是真题 

句子。

真题例句虽然好，可是基础不好的考生反而觉得不好看懂，不想真正努力的同学会

觉得这类似自虐。 所以本书适合基础较好或基础虽然不好、但决心努力考好的同学。如

果阁下不要求考分达到 50 分以上，那么请勿使用本书。我真诚建议此类同学用一般的单

词书（即没有相似易混词和真题例句），甚至用四级以下的单词书背诵即可。

Q6. 考研大纲单词可不可以踏踏实实背一遍即可？如果一遍不行，至少需要背诵几

遍才能 100% 记死记牢？  

A：不可以。因为不管第一遍背得多么牢固，只要不复习就一定会遗忘，只有不断

重复才能真正背死背牢。世界上没有一遍就能把事情做到最高境界的事情。

有的同学拿一本大纲词汇慢慢背，一天背几个单词或背一两页，背得很仔细，什么

例句、近义词、反义词都背得很卖力，还以为很认真很严谨，这其实是极其错误的。

这是典型的没有计划性的考生。凡事预则立，不预则废。每天必须规定好背诵任务，

在完成了自己的任务量之后，再仔细搞懂每个单词的例句、辨析等也不迟。第一遍可以

不求很精确，记住大概意思即可。大纲单词要背五遍左右才能记得比较清楚。所以，我

们应该不断重复，越背越精确；不要指望第一遍就精确，那样反而完不成背诵任务，反

而到后面阶段没有时间背诵后面的单词，反而得不偿失。

实话实说，在不到一年的时间里考生要 100% 记死记牢所有大纲单词不可能，也是

没有必要的，因为考生只需考到 50 分 ~70 分就可以了。所以，对于目标是 70 分左右的
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同学，大纲单词只要背 70%~80% 差不多就能考个理想分数；如果目标是 85 分以上，那

就做好准备尽可能无限接近 100% 吧！不过，这样你会得不偿失，因为考研不仅仅考英语，

还有你的专业课，甚至政治也在瓜分你的宝贵时间。自己去算笔账吧！除去留给你的专

业课和政治课的复习时间，留给英语的时间并不多。而且英语还要单独复习阅读、翻译、

写作、英语知识运用和新题型，所以留给背单词的时间也不多。

一般来说，如果考生用的是“按字母表顺序排列”的大纲单词书来背诵的话，那么

要背到有成就感的阶段大概需要背五遍以上。

第一、二遍：一般需要 3~4 个月，背完后，总觉得没有多大感觉，最大的感觉是——

都背过，就是想不起来什么意思。

第三、四遍：重新背诵阶段，一般需要 2~3 个月，对那些相似易混、老背老忘的核

心单词进行总结（本书已经作出总结），踏踏实实背诵这些易混词的拼写和词义。这样才

能保证自己在阅读时准确识别每个具体单词，不会误以为是别的单词或不知道该词有几

个意思。

第五遍：查漏补缺的过程，集中火力背诵那些顽固单词。

当然，在平时研究真题的过程中还会零零碎碎地碰到自己背过或没有记牢的单词。

所以平时做练习时，如果遇到印象模糊、想不起的单词，要勤于复习这些单词。

Q7. 词汇书到底是应该按正序排列（即按照字母顺序排列）、按尾字母逆序排列、按

考频编排，还是应该不分正逆序按相似词干（即相似易混部分）排列？

A: 传统的考研词汇书中的单词基本都是按照字母顺序排列的。这样的词汇书考生使

用后会有两点感受：

1. 前面背得很认真，但背到后面却发现复习时间不够用了。而后面以 S 、T 等字母

开头的单词却很重要。 

2.  就算有考生最后在考前终于把一本书彻底背完一遍了，但在做阅读题的时候碰见

一些单词还是会有一种熟悉的陌生感，似乎都背过，就是不知道到底是什么意思。

所以不管是正序、逆序、乱序还是分频排序，解决问题的排序才是最好的排序。所

以本书并没有机械地按首字母顺序排序，而是把同学们容易搞混的单词放在一起，让大

家对比循环记忆。

Q8. 考研大纲单词和四、六级大纲单词有什么区别？

A：考研大纲明确大纲单词总数是 5500 个单词。但是，加上派生词和历年出现过的

超纲词，总数大概是 5594 个左右。

四级大纲要求掌握 4794 个单词以及由这些词构成的常用词组 1600 条（中学所掌握

的单词和词组均包括在内），并具备根据基本构词法识别生词的能力。

六级大纲要求掌握 6395 个单词，其中有 1601 个词超出四级要求，成为六级考查的

重点。

考研词汇考查的深度更深，也就是说考研有可能考一个单词的第五六层含义。比如

subject 这个词，四、六级不考该词的形容词和动词意思，但考研考过“受……支配的，

易遭……的”以及“使服从，使遭受”这两层意思；再比如 discipline 这个词，四、六级
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只考过“学科，纪律”的意思，但考研还考过“训练，惩罚”的意思。这样的例子很多，

请考生注意，对于重点词汇不但要知其一还要知其二，甚至其三、其四。

Q9. 历年考研真题中出现过的超纲词要不要背？英语（一）和英语（二）的单词有区 

别吗？ 

A：不用背。因为历年真题中出现过的超纲词与做题没有关系。大纲 5500 个单词能

背好记熟就很理想了，我们不可能变成“词霸”进考场的。考研真题中偶尔会出现几个

GRE 单词，不要以为就应该背诵 GRE 单词。GRE 的单词很大一部分属于认知单词，属

于冷门词，只要看到认识就行了，不需要记忆拼写。但考研真题中的绝大多数词汇来自四、

六级，大部分单词均属于高频词汇，需要认真记忆拼写。

英语（一）和英语（二）的单词量要求都是 5500 个，考生可以参考教育部英语（一）、

（二）的考试大纲对比一下。我对比后发现所有单词都是一致的，英语（一）、（二）阅读

部分的区别只是英语（二）的文章及题目稍容易一些而已。

本书涵盖所有考研大纲单词及短语，适当增加了几个常见的超纲词（不超过 15 个），

且均说明了收录的原因，请大家放心使用。

Q10. 用电脑软件背单词好不好？

A：用电脑软件背单词，表面上可以调动学生的视觉和听觉，而且电脑还不知疲倦，

单词可以不断重复。有的同学想找捷径，以为用电脑软件背单词是一个轻松的好方法，

但正是这种软件的便利性使人容易犯懒。就像当年我们用复读机背单词一样，天天跟着

复读机反复念，但就是没有什么效果。

不过，话分两头讲，这也因人而异。有的同学本来就对自己要求严格，在认真背完

大纲单词之后，再花二十分钟左右试一试用电脑背单词也是完全可以的（长时间对着屏

幕背单词眼睛也容易疲劳）。

我们原来上学时身边有很多没有买笔记本电脑的同学，照样通过背单词书踏踏实实

记住了很多单词。何况电脑里游戏过多，容易让意志不坚定的考生分心。

人很难在没有压力、放松的环境中做好一件事情！做任何事情，如果自己不用心、

不严谨、不认真去做，什么电脑软件都帮不了你。

Q11. 可否先背单词，等背得基本满意了再做真题？

A：不可以，因为我们永远等不到单词背好的那一天。“背单词是基本，做练习是根 

本，重复是保障”；做练习和背单词的关系犹如左右脚的关系，缺一不可。一边背单词，

一边做真题能帮助我们巩固背过的单词。

通过单词书记下的单词永远只是浅层记忆；通过阅读练习使自己在上下文中准确认

出自己背过的单词，才是深层记忆。

但是，在开始阶段，基础不好的同学最好先以背单词为主，同时适当做做阅读真题。

比如每天用三个小时学英语，那么最好用其中两个小时左右的时间背单词，用一个小时

左右的时间适当做些真题。

等自己的单词量达到大纲词汇量的 60%~70% 的时候，即到了复习的后半阶段，应
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该对单词进行查漏补缺，这时就应该以做练习为主了。

Q12. 每天应该背多少单词？应该花多长时间背单词？

A：这个问题很多同学问，不好随便回答。简单来说，因人而异。

第一种考生：四、六级都是以高分通过的同学。这样的同学大一大二时的单词量已

经相当不错，考研大纲的词汇量不如六级多，只要好好加深对大纲单词各种意思的掌握

和应用即可，不用规定自己每天必须背多少单词。这样的同学只要准备不晚，且能坚持

不懈，要考一个好的分数应该没有问题。不过在所有考研的同学中，这种牛人比率不大，

大部分人属于下面第二种情况。

第二种考生：四、六级低分通过，或四级刚过、六级没过的同学，则就必须规定自

己每天必须背多少单词。一般而言，分以下几种情况：

1. 寒假或春季就提前准备考研的同学：如果一天总共花三个小时来背单词，而且要

求精确度达到 90% 左右，即要全力牢记所记单词的全部意思（包括熟词僻义）以及相似

易混词组的拼写，那么每天的背诵目标可以设定为 50 个单词左右。 

2. 暑假或秋季才动手准备考研的同学：一天肯定要花超过三个小时的时间背单词才

能赶上，因为你已经落后于春季就开始准备的同学了。如果你和上面那类同学一样用三

小时并达到一样的记忆精确度，那么每天的背诵目标可以设定为 50~100 个单词。不过，

这样肯定效果不好，最好多花点时间，每天背五个小时左右。如果你不要求精确度，只

求大概有个印象的话，所有待记单词只求“知其一不用知其二”即可，也不记拼写，完

全可以一天背 200~300 个单词。但这样你要做好准备多背几遍，理由很简单，相似易混

词或一词多义单词不是速记就能拿下的，必须好好体会并反复复习它们，否则阅读时很

难顺畅。

第三种考生：如果你专职考研，近期一两个月既不想找专业课资料、复习专业课，

也不想看政治、看考研英语各种题型，只想好好背单词，那么完全不用管你有没有过四

级，完全可以根据艾宾浩斯的记忆理想时间安排背诵，挑战极限！比如一天的时间全用

来背单词。如果你对单词记忆的精确度要求较高，必须要牢记拼写及相关相似易混词的话，

则一天背 16 个小时，目标可以定为 300~500 个单词；如果你对单词记忆的精确度要求较

低，只要大概有个印象的话，可以把一天的背诵目标定为 500~1000 个单词。

但是，大部分准备考研的同学是大三的同学，不可能一两个月什么事都不干、每天

背 300~500 个单词。况且，背单词必须和练习（传统阅读、新题型、英语知识运用、翻译）

相结合才会更有效，通过看单词书和真题多熟悉单词是记牢单词的必经过程。而且，考

研的同学往往还要继续上学校的课，还要看专业课书籍并研究专业课的真题。

个人认为，每个人都可能会因为英语基础的好坏，效率的高低，意志力的强弱，休

息的好坏，单词书的厚薄，甚至专业课的事情或生活中这样或那样的事情影响自己每天

记忆单词的计划。这不能怪自己意志不坚定，考研人也是正常人，所以只要短期计划保

持不变，每天的记忆数量是可以做适当调整的。

很多同学有热情，希望一两个礼拜就能搞定考研单词。这种热情当然很让人感动，

但考研更需要理性，更需要合理安排，循序渐进。好事多磨，好词也需多磨，难词就更

需多磨，不可能一下搞定，也不可能搞大跃进。考研对词汇的考查是有深度的，一词多
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义或者相似易混词汇有很多，需要总结、认真记忆并在上下文中仔细体会，根本不可能

靠疯狂背一两遍单词书就能一劳永逸搞定的。

只要我们拿出拼搏的精神，根据自己的实际情况合理设定目标，每天坚持冲击甚至

超过自己的设定目标，不断循环巩固，我们就一定能攻克单词这一关！ 

Q13. 背单词到底应该用什么方法？

A：背单词的方法有很多，大都是对的，但是本人结合自身经验、多年的教学经验

以及众多成功考生的经验认为，真正有效务实的背单词方法可归为以下三种：

1. 循环模糊记忆原则

循环模糊记忆原则是指对要记的单词采用先记其大概意思，日后再反复记忆的方法。

有的同学希望一遍就把大纲词汇全部记死记牢，以后永远不用再查这个单词。事实上，

这种希望一劳永逸的思想是极其错误的。这好比我们记几个朋友的电话号码，如果你连

续记忆几个小时，但以后就不拨打这些电话了（即不复习了），那么也许一个礼拜之后你

就把这些电话号码给忘了，但要是以后能时不时地拨打这些电话号码（即日后复习），就

很可能在很长的时间里都不会忘记这些电话号码。第一遍记大纲词汇很难记精确，这没

有关系，只要先让自己的大脑有一个模糊的大概印象就可以了。因为在日后的练习（如

阅读、翻译等）中，单词的意思就会逐渐精确、明朗起来。

正常人的大脑就好比是一个漏斗，有 input 就有 output，有记忆就有遗忘，不用担心

是不是自己的记忆力有问题，大家都是正常人。我们要做的工作就是把遗忘、漏出的单

词重新放回大脑漏斗中去，使大脑中储有数量相对稳定的词汇量。只有这样不断地重复

记忆才能让单词在大脑中逐渐牢固。大脑好比一块岩石，记忆单词好比用刀在石头上刻

字，刻一刀，不反复多刻几遍，石头上的痕迹就会随着雨打风吹消失；如果反复多刻几遍，

就能经得起时间的考验。

所以，记忆的过程其实就是遗忘的过程，遗忘的过程本身就是记忆过程。

2. 对比记忆原则

这是任何一个下过工夫背单词的人都会因为单词量的增加而迫不得已、也是自然而

然会想到去用的方法。比如记过 contribute, 又记了 distribute, 我们可能就不会混淆了，但

如果阅读时看见 attribute 就会感到既熟悉又陌生；再比如背了 attitude，latitude，aptitude

和 longitude，可能再看到 altitude 就误认为是 latitude；又比如看到 adopt 就觉得自己好像

背过这个单词，但仔细回想、查阅之后，才发现其实原来背的是 adapt。所以为了提高阅

读中单词再认知的准确率，只能把这些词形相近、容易混淆的单词放到一起对比记忆。

这就像到记忆的海边去捡海螺，如果只捡几个海螺，我们就能轻而易举辨认出来，但若

要捡 5500 个海螺，想一一辨认出来就要下番苦功去反复对比一些很难区别的海螺；记单

词的道理也一样。基础差、词汇量小的同学往往以为单词好背，这是因为他还不了解单

词量增大所带来的困惑和区分困难。考试大纲中有不少相似易混单词，它们好比孪生兄

弟姊妹，不加以对比区别，就会在上下文中认错，就会让自己的思绪越走越远，严重影

响阅读理解速度。

因此，在背大纲词汇的过程中，不能偷懒，要自觉把那些似曾见过，熟悉而陌生，

容易弄混的形近（或音近、近义）词汇放在一起对比记忆，从而把它们真正记住，否则

永远别想把单词记精确。
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3. 联想记忆原则

虽然绝大多数四、六级和考研单词需要我们下工夫去循环对比记忆，但是，本着务

实主义原则，只要有好的联想记忆法，我们还是大力推行拿来主义，如果词根、词缀、拆分、

谐音、象形文字和编故事的确行之有效的话，我们就要大胆地拿来用；而对于那些比

较牵强、晦涩的记忆方法，还不如脚踏实地用以上两种方法去好好记忆。

当然，有些联想是比较合情理的，而有的联想是比较怪诞的。

比如大纲中有个好单词 indispensable, 表示“不可缺少的，必需的”的意思。不少同

学写作时都想用它来代替 important, 但每次都写成 indispensible。这个单词是以 -able 结

尾的，可以联想记为有能力的人才是“不可缺少的”就不会写错了。

再如，compliment 和 complement 两个词，差别是前者中间是字母 i 而后者中间是字

母 e，有人就联想得很有意思，把 i 联想为汉字的“爱”字，只有爱一个人才会对他“恭 

维，赞美”。有的同学就联想 complement 是由 complete 变来的，所以是“补足物”的意思。

还有，比如有个学美术的同学，把 blend 记为 b（谐音是“不”）, lend（借）, 联想为“不

借”自己的彩色颜料，因为自己要“混合，调配”。所以每个人的思维习惯、周边环境不

同，就自然会有不同的联想。

还有同学把 ambulance 这个单词用谐音法背下来，记成“am 我 bu 不 lan 能 ce 死”，

这似乎有点无厘头，但能在背单词的苦海中找点乐趣作为调剂何乐而不为呢？

总之，不管联想是否科学、是否合理，甚至不管联想是否健康，只要记牢大纲重

点词汇，尽可能做到一个也不漏就算达到了我们的目标！

Q14. 使用这本书之前我应该了解哪些？

A：第一，本书收录了三种例句：

1. 书中 99% 的例句来自历年考研英语真题。每个例句后都标明了年份、哪篇文章以

及所在段落。如 NETEM 2007, Text 1, Paragraph 1 则表示例句来自 2007 年考研英语真题阅

读第一篇文章的第一段。NETEM 即 National Entrance Test of English for MA/MS Candidates

（全国硕士研究生入学英语考试）；其中 MA 指 Master of Arts（文科硕士），MS 指 Master 

of Science（理科硕士）。

2. 少数例句来自 CET-4/6（全国大学英语四 / 六级考试）真题，CET 表示 College 

English Test。

3. 个别例句没有出处，一般是名人名言或谚语。

因为一个例句中含有不同单词，所以本书中的不同单词可能会使用同一个例句，这

样考生也会更熟悉真题。

第二，书中的缩写形式和词典一致：a. = adjective（形容词）；abbr. = abbreviation（缩 

写）；ad. = adverb（副词）；conj. = conjunction（连词）；prep. = preposition（介词）；pron. 
= pronoun（代词）；vi. = intransitive verb（不及物动词）；vt. = transitive verb（及物动词）；

v. aux. = the auxiliary verb（助动词）；n. = noun（名词）；num. = numeral（数词）；int. = 

interjection（感叹词）；vbl. = verbal forms（动词的变化形式、动名词、时态变化等均用它

表示）；sth. = something（某物）；sb. = somebody（某人）；etc. = and so forth（等等）；pl. = 

plural（复数形式）；sing. = singular（单数形式）。

第三，书中的单词虽不是按首字母的先后顺序列出的，但考生可以通过书后的“附

录六 核心词索引”轻松查找单词。

第四，书中标星号的单词是考研最新大纲新增词汇。
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1 1
adapt  /R'dBpt/ vt. 1. 使适应      2. 改编

adopt  /R'd�pt/ vt. 1. 收养      2. 采用，采纳

	 For these children to develop to their full adult potential, their education must be adapted to those 

differences. (NETEM 1994, Text 3, Paragraph 1)

对于这些孩子来说，要使他们到成年时全部的潜力能得到开发，必须针对这些不同之处对教

育进行调整。

	 Too many schools adopt the “win at all costs” moral standard and measure their success by sporting 

achievements. (NETEM 1995, Text 4, Paragraph 2)

太多的学校采用“不惜一切代价获取成功”的道德标准，通过展示成就来评判它们的成功。

sport  vt.  炫耀  n.  运动

announce  /R'naGns/ vt. 宣布

announcement  /R'naGnsmRnt/ n. 宣布

announcer  /R'naGnsR(r)/ n.  播音员 

pronunciation  /prRG"nVnsH'eHS�n/ n.  发音 

pronounce  /prRG'naGns/ vt.  1. 发……的音      2. 宣布      3. 宣判      vi.      发音

declare  /dH'kleR(r)/	 vt.	 宣布  

declaration  /"deklR'reHS�n/	 n.	 1. 宣告      2. 宣言      3. 声明，申报

pronounced  /prR�'naGnst/ a. 1. 显著的      2. 明确的

pronoun  /'prRGnaGn/ n. 代词 

prone  /prRGn/ a. 易于……的，有……倾向的  

	 If you then examined the European national youth teams that feed the World Cup and professional 

ranks, you would find this strange phenomenon to be even more pronounced. (NETEM 2007, Text 1, 

Paragraph 1)

如果你再调查一下那些为世界杯和各大职业联赛提供球员的欧洲国家青年队，你会发现这一

奇怪的现象更为明显。

在本句中，大部分考生看到 pronounced 会望文生义，误以为是 pronounce 的

过去式或过去分词。但实际上该词在此处是形容词，表示“显著的”。

account  /R'kaGnt/ n.  1. 账户     2. 描述     vi.   （for）1. 解释，说明     2. 占

accountant  /R'kaGnt�nt/ n. 会计（员），会计师

accounting  /R'kaGntHN/ n. 会计学 

count  /kaGnt/ vt.  1. 数     2. 计算      3. 看作     vi.      1. 数     2. 计算      

3. 重要；有价值

countless  /'kaGntlHs/ a. 无数的，数不尽的

counter  /'kaGntR(r)/	 n.  1. 柜台      2. 计数器      a.      相反的

 vt. 反对，对抗      ad.      反方向地

counterfeit  /'kaGntRfHt/ n. 伪造物；仿制品      a.      伪造的      vt.      伪造；仿造

第       单 元
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counterculture  /'kaGntRZkVltSR(r)/ n. 反（传统或主流）文化

countermeasure   /'kaGntRZmeJR(r)/ n. 对策，反措施

counterpart  /'kaGntRpQt/	 n. 极相似的人或物；地位或职务相当的人或物

counteract  /"kaGntR'rBkt/ vt. 对抗；抵消

counterbalance  /XkaGntRZbBlRns/ vt. 使平衡      n.      平衡力

discount  /'dHskaGnt/ n. 折扣 

encounter  /HnXkaGntR(r)/ vi.  相遇     vt.    1. 偶遇     2. 与……发生冲突       3. 遭到

 n.  1. 相遇      2. 冲突

   近
 
 meet  /mi#t/	 vt. 	 1. 遇见      2. 会见      3. 符合，满足 

confront  /kRn'frVnt/	 vt. 	 面对 

counsel  /'kaGns�l/ n.   1. 协商      2. 劝告      3. 顾问      vt.      1. 劝告；提

议      2. 提供心理咨询      vi.      协商；商量

council  /'kaGns�l/ n.   委员会  

consul  /'k�ns�l/ n. 领事

consult  /kRn'sVlt/ vt.  商量，商议

	 In most countries the cost of crude oil now accounts for a smaller share of the price of petrol than it 
did in the 1970s. (NETEM 2002, Text 3, Paragraph 3)

与 20 世纪 70 年代相比，现在多数国家的原油价格占汽油价格的份额要小很多。

	 Kitcher is a philosopher, and this may account, in part, for the clarity and effectiveness of his 
arguments. (NETEM 1996, Text 5, Paragraph 3)

Kitcher 是位哲学家，这也许能部分说明他的立论为何明确而有说服力。

	 International affiliates account for a fast-growing segment of production in economies that open up 
and welcome foreign investment. (NETEM 2001, Text 4, Paragraph 2)

在那些对外开放并欢迎外资的国家中，跨国公司的分支机构在经济生产中所占份额在快速

增长。

that open up and welcome foreign investment 是先行词 economies 的定语。account 
for 的意思是“占……比例”。

	 For one thing, the South could not afford to part with its slaves. Owning slaves was “like having a 
large bank account.” (NETEM 2008, Text 4, Paragraph 4)

一方面，南方的各个州无法承担废除奴隶制带来的损失。拥有奴隶“就像拥有一张数额巨大

的银行存折。”  

	 A tailor named John Dane, who emigrated in the late 1630s, left an account of his reasons for 
leaving England that is filled with signs. (NETEM 2009, Text 4, Paragraph 4)

一个名为 John Dane的裁缝于 17世纪 30年代末期移民到新大陆，他描述了离开英格兰的理由，

这些描述充满了各种符号征兆。

	 It is, however, presumptuous to insist that there will only be so many jobs for so many scientists, so 
many businessmen, so many accountants. (NETEM 1999, Text 3, Paragraph 3)

但是，如果坚持认为有多少科学家、商人和会计就会有多少就业机会，这是非常武断的。

	 Bankers have been blaming themselves for their troubles in public. Behind the scenes, they have 
been taking aim at someone else: the accounting standard-setters. (NETEM 2010, Text 4, 
Paragraph 1)

台面上，银行家们一直将他们的麻烦归咎于己身，台面下，他们一直把目标对准他人：会计

准则制定者。 
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