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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

  教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高, 是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此, 我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是:

1. 从古至今,各时代、各地区和国家有代表性, 和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响, 同时,对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师, 总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种,每二十种为一辑, 共十

辑, 约 200 种, 同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2006 年 4 月
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《程氏家塾读书分年日程》导读

程端礼( 一二七一———一三四五年 ) , 字敬叔、敬礼, 人称畏齐先

生。元庆元鄞县( 今浙江宁波市 ) 人。学者、教育家, 学宗朱熹。至

元、延祜年间先后为建平( 今安徽郎溪县 ) 、建德( 今渐江建德县 ) 两

县儒学教谕, 后历台州路( 今浙临海) 、衢州路 ( 今浙江衢县 ) 儒学教

授及稼轩、江东书院山长,生徒甚众。著作有程氏家塾读书分年日程

等。读书分年日程是谕述家塾教学程序的专著, 其主旨是: 依朱熹

“读书明理”思想, 纠正一些读书人“曾未读书明理、遽使之学文”、

“失序无本, 欲速不达”的缺点, 认为注重教学程序, 才能“使理学与

举业毕贯于一”。书后附有江东书院讲义一篇。当时国子监曾将此

书颁行郡邑学校, 明清诸儒读书亦受其影响。后人辑其诗文名畏

齐集。

《程氏家塾读书分年日程》是中国元代一部论述家塾教学程序

的专著。史称“读书工程”或“进学规程”。

编撰者程端礼 ( 1271—1345) , 字敬叔、敬礼, 号畏斋, 元庆元鄞

县( 今浙江宁波) 人, 元代学者、教育家。至元、延祐年间先后为广德

建平县( 今安徽郎溪县) 、池州建德县( 今浙江建德县 ) 儒学教谕, 后

历台州路( 今浙江临海) 、衢州路 ( 今浙江衢州) 儒学教授及稼轩、江

东书院山长。生徒甚众, 学宗朱熹。著作有《畏斋集》、《程氏家塾读

书分年日程》等。

程端礼在长期的教育实践中, 觉察到当时许多儒学学校一味强

调“背文”、“学文”, 忽视道德修养, 忽视基础知识的教学, 也不重视

认真读书和培养良好的读书风气, 总想让学生早日应举,参加科举考

试, 一举成名。这样下去, 学生不能真正“读书明理”, 终造成“失序
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无本, 欲速不达”的局面。他认为当时学校教育面临的问题是, 应规

定一套严密的教学程序与教学计划, 让学生学习有一定的程序,遵循

一定的步骤与方法。这样, 学生毕业了, 既能“读书明理”, 又能适应

科举考试的需要, 从而“使理学与举业毕贯于一”。所以他按照朱熹

的“为学之道莫先于穷理, 而穷理之要, 必在于读书”的原则,编撰了

《程氏家塾读书分年日程》。

《程氏家塾读书分年日程》全书共分四个部分。

1 .第一部分为全书“纲领”, 首录朱熹拟订的“白鹿洞书院教

条”, 实际上是朱熹为中国封建社会后期拟定的教育总纲, 包括了教

育目的是掌握“父子有亲, 君臣有义, 夫妇有别, 长幼有序, 朋友有

信”;为学之序是“博学之, 审问之,慎思之, 明辨之, 笃行之”;修身之

要是“言忠信, 行笃敬,惩忿窒欲, 迁善改过”;处事之要是“正其谊不

谋其利, 明其道不计其功”; 接物之要是“己所不欲, 勿施于人; 行有

不得, 反求诸己”。接着录《程董二先生学则》。程是指程端蒙

( 1143—1191 年) 字正思,号蒙斋, 江西鄱阳人,是朱熹的学生。董是

指董铢( 1152—? 年) 字叔重, 称盘涧先生, 江西德兴人。程董根据

朱熹的思想, 制订了《程董二先生学则》。共十八条, 基本上是对朱

熹的许多箴言和铭记作了概括与发挥。如讲道德行为的有八条:

“居处必恭”、“步立必正”、“视听必端”、“言语必谨”、“容貌必庄”、

“衣冠必整”、“饮食必节”、“出入必省”等; 讲读书学习的有五条:

“读书必专一”、“写字必楷敬”、“几案必整齐”、“堂室必洁净”、“修

业有余功, 游艺有适性”等;讲待人接物的有两条:“相呼必以齿”、

“接见必有定”等。此外还规定了学生在朔望( 每月初一、十五) 和晨

昏所应进行的仪式及犯了过错的惩处办法等等。

2 .第二部分为全书的第一卷、第二卷。这是程端礼根据朱熹的

教育思想制定的教育程序和教学计划。所谓“分年”, 就是将青少年

的教育按年龄不同划分为三个阶段: 8 岁之前为启蒙教育阶段, 或者

是预备教育阶段; 8 岁至 15 岁为小学教育阶段, 或者是基础教育阶
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段; 15 岁至 22、23 岁为大学教育阶段, 或者是提高教育阶段。所谓

“日程”, 就是指学生每天每月的读书学习计划, 每天划分为早上、白

昼、晚上三个单元时间, 又将数天划为一周。如读经每四天为一周,

其中三天读经书, 一天习字演文。读史每五天为一周,其中三天读史

书, 两天复习经、传、注。读文每六天为一周, 其中三天读文章, 两天

复习经、传、注, 一天复习史书。作业十天为一周,其中九天读书, 一

天作文。如此周而复始。每读一书立一簿, 按单元、日、周、月一一记

录, 逐项检查。

( 1 )预备教育阶段:八岁入学之前, 在家进行预备教育, 家长负

责给孩子教读程逢原改编的《性理字训》, 这是一本渗透了理学思想

的儿童启蒙读物。同时配合讲解朱熹的《童蒙须知》。目的是为今

后上学读书作好准备。这就是中国古代明文规定的“学前教育”。

程端礼将其比喻为医家脉诀, 最便初学。

( 2 )基础教育阶段:八岁入学之后, 在学校进行基础教育与读书

训练。首先教师教学生读朱熹的《小学》, 然后再教读“四书”及《孝

经》。按照朱熹的意见, 读“四书”的次序是:“先读《大学》, 以定其

规模;次读《论语》,以立其根本;次读《孟子》, 以观其发越;次读《中

庸》, 以求古人之微妙处。《大学》一篇, 有等级次第,总作一处易晓,

宜先看。《论语》却实, 但言语散见, 初看亦难。《孟子》有感激兴发

人心处。《中庸》亦难读, 看三书后, 方宜读之。”①《四书》的学习十

分重要, 朱熹认为《四书》是“六经之阶梯”。② 掌握了《四书》的要领

之后, 再教学生读“经书”———《易经》、《书经》、《诗经》、《仪礼》、《礼

记》、《周礼》、《春秋左氏传》、《春秋公羊传》、《春秋谷梁传》等等,程

端礼认为按以上程序教读经书, 基础才扎实,才能使学生对经书的理

解一步步深化, 逐渐掌握儒家经典著作的精髓。

①

②

《朱子语类》卷十四。

《朱子语类》卷一○五。
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读《四书》《五经》要注意四个环节。第一是“读”:“句句字字要

分明, 不可太快”,“读须声实”,“不可添虚声”,“句尽字重”,“点定

句读”,“圈发假借字音”等等。第二是“背”:将经书分为若干大段,

每一大段又分为细段, 每细段看读一百遍, 背读一百遍, 再通大段或

全文背读二、三十遍等等。第三是“思”:“字求其训, 句求其义, 章求

其旨”,“每一节十数次涵泳思索以求其通”,“思而又思”等等。第四

是“说”:先说句注, 再通说每句大义, 又通说每段大义, 每句都要说

得精确成文等等。“读”、“背”、“思”、“说”这四个环节注意到了,就

可达到“烂熟”的程度:“信口分说得出, 合说得出, 于身心体认得出,

方为烂熟”, 这就算基础打好了。

此外, 为配合读背经书,还要练习习字、考字、演文。习字先以名

家字帖影写, 可分散于每日习字, 也可集中一两月以全日之力影写

二、三千字,并掌握书写口诀:“双钩悬腕, 让左侧右, 虚掌实指, 意前

笔后”。经过长期的习字训练达到“运笔如飞, 永不走样”的水平。

考字以《说文》、《字林》、《六书略》、《切韵指掌图》等为依据。演文

以经书为依据, 先逐字训释经文,后通解一句之意, 再通解一章之意。

反复训练达到“明理演文一举两得”的效果。总之, 习字、考字、演文

也是基础教育阶段的重要学习内容, 也是读经书的辅助手段。

( 3 )提高教育阶段: 15 岁以后, 在学校提高与深化学生前一阶段

所学的内容。首先让学生读朱熹的《四书章句集注》, 以提高与加深

学生对朱熹理学教育思想的认识。同时, 让学生不断抄读、复习各经

书, 以达到“温故而知新”的目的。然后在读经书的基础上学史、学

文, 看史书《资治通鉴》, 参看《纲目》( 两汉以上参看《史记》和《汉

书》, 唐代参看《唐书》和范氏《唐鉴》) 。然后再读韩愈的文章和《楚

辞》。程端礼认为, 学生在读了儒家经书的基础上, 有了判断是非的

标准, 再学史、学文就有了明确的方向。他认为文章篇篇“有法而无

法”,“有法者篇篇皆有法也, 无法者篇篇法各不同也。”所以他要求

学生读韩文, 超韩文,“将见突过退之, 何止肩之而已。”可见他是十
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分注重基础教育的, 而把学史、学文当作提高阶段的主要学习内容。

在学经、学史、学文的基础上, 还要求学生将“性理”、“制度”,

“治道”三方面综合学习, 并认为制度书多兼治道, 而治道又以性理

为依据。他主张从制度入手, 择其大者, 如“律历, 礼乐、兵刑、天文、

地理、官职、赋役、郊祀、井田, 学校, 贡举”等项, 这样就将经、史、文、

性理、制度、治道等熔为一炉, 一并学习与思考。

程端礼主张, 学生在 20 岁以后, 再集中用两三年的时间,专力学

文,“作科举文字”,准备应科举考试。他认为这样学习, 看起来是迂

阔笨拙, 但却克服了学生为了应科举考试而忽视基础知识,过早学文

的弊病, 这是朱熹的“宽着期限、紧着课程”的教学思想在课程计划

中的体现。只有经过长期不懈的学习, 才能基础扎实, 学识丰厚, 根

深叶茂, 也必然有众多的收获,更不愁写好各种应试的文章了。

为了确保教学程序和计划的正常进行, 程端礼还注意每天的教

学进度。为此, 他还设计了五种表格, 如“读经日程”、“读看史日

程”、“读看文日程”、“读作举业日程”、“小学习字演文日程”等。学

生每人各置一簿, 当天注明各门功课学习的进度及纲要,第二天学生

再把日程薄交给教师审阅。教师则根据平日记录情况, 掌握学生学

习的进度, 以便全面掌握学生各门功课的情况,考查学生各门功课的

成绩, 如此重视教学进度和日程, 说明程端礼对教学程序、计划及教

学进度的认识, 比前人深刻得多, 教学已从随意的松散的自由的状

态, 向有目的、有计划、有制度的方向前进了, 这在中国古代教育史

上, 是一种进步。

3 .第三部分为全书的第三卷前一部分, 即录王柏辑《正始之

音》, 以明辨音义之方法,这是字音教学的参考书与工具书。

4 .第四部分为全书第三卷的后一部分, 录集庆路江东书院讲

义———《朱子读书法》。

《朱子读书法》散见于《四书集注》、《朱子语类》以及《朱文公文

集》等著作中。据程端礼说, 是朱熹门人“会粹朱子平日之训而节取
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其要, 定为读书法六条”。

( 1 )循序渐进。程端礼说:“朱子曰, 以二书言之, 则通一书而后

及一书。以一书言之, 篇、章、文、句, 首尾次第, 亦各有序而不可乱

也。量力所至而谨守之, 字求其训, 句索其旨。未得乎前, 则不敢求

乎后;未通乎此,则不敢志乎彼。如是, 则志定理明,而无疏易陵躐之

患矣。若奔程趁限, 一向趱着了,则看犹不看也。近方觉此病痛不是

小事。元来道学不明, 不是上面欠工夫, 乃是下面无根脚。”意思是

说, 读书学习应遵循书籍教材的客观顺序与学生的主观能力去规定

学习的课程和进度, 不可求速,不可草率超前。

( 2 )熟读精思。程端礼说:“朱子曰,荀子说, 诵数以贯之。见得

古人诵书, 亦记遍数。乃知横渠教人读书必须成诵, 真道学第一义。

遍数已足, 而未成诵,必欲成诵。遍数未足, 虽已成诵,必满遍数。但

百遍时, 自是强五十遍时;二百遍时, 自是强一百遍时。今所以记不

得, 说不去,心下若存若亡, 皆是不精不熟之患。今人所以不如古人

处, 只争这些子。学者观书, 读得正文, 记得注解,成诵精熟, 注中训

释文意、事物、名件, 发明相穿纽处,一一认得, 如自己做出来底一般,

方能玩味反复, 向上有通透处。若不如此, 只是虚设议论, 非为己之

学也。”意思是说,要把经书背得烂熟, 并反复寻绎文义。

( 3 )虚心涵泳。程端礼说:“朱子曰, 庄子说, 吾与之虚而委蛇。

即虚了, 又要随他曲折去。读书须是虚心, 方得。圣贤说一字是一

字。自家只平着心去秤停他, 都使不得一毫杜撰。学者看文字,不必

自立说, 只记前贤与诸家说便了。今人读书, 多是心下先有个意思

了, 却将圣贤言语来凑他的意思, 其有不合, 便穿凿之使合。”意思是

说, 读书学习要抱客观的态度, 不执着旧见, 不先入为主, 不好高务

奇, 不穿凿立异,还经书的本来面目, 接受简明平正的解说。

( 4 )切己体察, 程端礼说:“朱子曰, 入道之门, 是将自个己身入

那道理中去, 渐渐相亲, 与己为一。而今人, 道在这里, 自家在外, 无

不相干。学者读书, 须要将圣贤言语, 体之于身。如克己复礼, 如出
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门如见大宾等事, 须就自家身上体复,我实能克己复礼, 主敬行恕否?

件件如此, 方有益。”意思是说, 读书学习时, 要使书中道理与自己的

经验和生活结合起来, 并以书中道理去指导自己的实践。

( 5) 着紧用力。程端礼说:“朱子曰,宽着期限,紧着课程。为学要

刚毅果决,悠悠不济事。且如发愤忘食, 乐以忘忧, 是甚么精神,甚么

筋骨! 今之学者,全不曾发愤。直要抖擞精神, 如救火治病然, 如撑上

水船, 一篙不可缓。”意思是说,读书学习时要有刚毅勇猛、坚持到底的

精神, 要紧张扎实从不懈怠,但读书学习计划要从容自如,留有余地。

( 6) 居敬持志。程端礼说:“朱子曰,程先生云涵养须用敬,进学则

在致知,此最要紧。方无事时, 敬以自持, 凡心不可放入无何有之乡,

须是收敛在此。及应事时,敬于应事。读书时, 敬于读书:便自然该贯

动静, 心无不在。今学者说书,多是捻合来说,却不详密活熟。此病不

是说书上病,乃是心上病。盖心不专静纯一, 故思虑不精明。须要养

得虚明专静,使道理从里面流出方好。”意思是说, 读书学习时要严肃

认真、精神专注、树立一个具体目标或根据一个特殊问题去深入钻研,

不为物欲侵扰,充分发挥人的认识主体在思维活动中的主导作用。

以上六条《朱子读书法》, 经过程端礼的宣传, 很快得到推广, 对

中国封建社会后期的文化教育起了很大的作用。

《朱子读书法》六条有其合理因素。“循序渐进”, 包含有读书学

习的“量力性”因素;“熟读精思”, 包含有读书学习的“巩固性”因素;

“虚心涵泳”,包含有读书学习的“客观性”因素;“切己体察”, 包含有

读书学习的“结合实际”的因素;“着紧用力”, 包含有读书学习的“积

极主动性”因素;“居敬持志”包含有读书学习的“目的性”因素。

但《朱子读书法》六条没有谈到读书之中要产生“疑惑”。加之

朱熹过分夸大了“读书穷理”的作用, 提高了读儒家经书的地位, 使

学习的途径、读书的范围都受到了极大的限制, 这对于造成人们“两

耳不闻窗外事, 一心只读圣贤书”、把书本当作僵死的教条的不良学

风, 有着重大影响。
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总之,《朱子读书法》,正确的见解和谬误交织在一起, 如加以分

剥, 是可以从中取出有一定价值的读书经验的。

《程氏家塾读书分年日程》本来是程端礼为私塾教育制定的一

套教学程序和计划, 但它的影响却远不止于私塾,当时国子监曾将此

书颁行于郡邑学校, 这说明当时的官学也曾参照此教学程序和计划

进行教学, 也就是说, 程端礼制定的教学程序和计划已被官方所接

受。此书是元代的一部教育专著, 但明清两代的私学、官学甚至书院

都不同程度地受到影响。清代的陆陇其还特别刊刻此书, 以利流传。

所以《程氏家塾读书分年日程》实际上是元、明、清三代学校教育的一

个典型的教学计划。它在中国古代教育史上,有一定的地位。它重视

读经、读史、读文的整个教育程序、教学计划的集中专一和循序渐进;

它强调读、写、作的基础教育,包括字音字义、阅读习写、抄书作文的基

础知识和基本功的严格训练;它注意经常复习、反复考核、详细记录教

学日程等多种教学手段和环节的交替使用。此外, 全书最后还集中阐

明了《朱子读书法》六条。所有这些,对当时及以后的学校教育教学活

动都发生过一定的影响。当然,《程氏家塾读书分年日程》是以朱熹的

理学教育思想为指导的, 主张以朱熹的理学思想来束缚学生的心灵;

学生学习的目的是“读书明理”, 应科举考试;它规定的教学程序和计

划是为这一目的服务的。这是它的阶级和时代的局限性。

《程氏家塾分年日程》选读

读书分年日程序

今父兄之爱其子弟, 非不知教, 要其有成, 十不能二三 ,
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此岂特子弟与其师之过? 为父兄者, 自无一定可久之见, 曾

未读书明理, 遽使之学文。为师者, 虽明知其未可, 亦欲以

文墨自见, 不免于阿意曲徇, 失序无本, 欲速不达。不特文

不足以言文, 而书无一种精熟, 坐失岁月, 悔则已老。且始

学既差, 先入为主, 终身陷于外务, 为人而不自知, 弊宜

然也。

孔子之教序, 志道、据德、依仁居游艺之先。周礼大司

徒列六艺居六德六行之后。本末之序, 有不可紊者。今制

取士,以德行为首, 经术为先, 词章次之, 盖因之也。况今明

经一主朱子说 ,使理学与举业毕贯于一, 以便志道士之。汉

唐宋科目所未有也, 诚千载学者之大幸 , 尚不自知而忍紊之

邪? 嗟夫! 今士之读经, 虽知主朱子说 , 不知读之固自有法

也。读之无法 , 故犹不免以语言文字求之 , 而为程试资也。

昔胡文定公于程学盛行之时 , 有不绝如线之叹。窃恐此叹

将复见今日也。余不自揆,用敢辑为读书分年日程, 与朋友

共读,以救斯弊。盖一本辅汉卿所粹朱子读书法修之, 而先

儒之论有裨于此者, 亦间取一二焉。嗟夫! 欲经之无不治 ,

理之无不明, 業治道之无不通, 制度之无不考, 古今之无不

知 ,文词之无不达, 得诸身心者, 无不可推而为天下国家用。

窃意守是, 庶乎本末不遗, 而工夫有序, 已得不忘而未能日

增 ,玩索精熟而心与理相浃, 静存动察而身与道为一, 德形

于言辞而可法可传于后 ,较其所就, 岂世俗偏长一曲之学所

可同日语哉。延佑二年八月鄞程端礼书于池之建德学。

程端礼:程氏家塾读书分年日程,商务印书馆四部取刊续编本。
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