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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

  教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高, 是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此, 我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是:

1. 从古至今,各时代、各地区和国家有代表性, 和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响, 同时,对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师, 总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种,每二十种为一辑, 共十

辑, 约 200 种, 同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2006 年 4 月
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上 篇 陈宏谋教育思想与《五种遗规》 · R1    ·

  陈宏谋( 1696—1771) ,广西临桂( 今桂林) 人。字汝咨, 号榕门,

谥文竧( 一作文恭) 。雍正元年 ( 1723 ) 进士, 毕生为官, 曾任江苏按

察使、湖南巡抚、云南布政使等职, 止东阁大学士兼工部尚书。外任

30 多年,历 12 省,研究各地民心风俗的得失利弊,分明兴革,逐条钩

考, 加之勤奋学习,遂成为学识渊博、编著甚丰的学者。主要编著有:

《纲鉴正史约》( 增订) 、《司马文公年谱》( 辑 ) 、《三通序目》( 录 ) 、

《甲子纪元》( 辑) 、《培远堂偶存稿》、《大学衍义辑要》( 辑) 、《大学衍

义补辑要》( 辑 ) 、《吕子节录》( 辑) 、《女训约言》、《培远堂文集》、

《手札节要》、《课士直解》、《培远堂文录》、《湖南通志》( 监修) 、《五

种遗规》( 辑 ) 、《陈榕门先生遗书补遗》等, 著作总集有《培远堂全

集》和《陈榕门先生遗书》。

《五种遗规》之一

《养正遗规》书影

《五种遗规》, 清陈宏谋辑。清代社会教

育和蒙童教育教材, 清末中学堂修身科教材。

辑者有感于世上多有弊端, 遂于公务之

余, 采录前人关于养性、修身、治家、为官、处

世、教育等方面的著述事迹, 分门别类辑为遗

规五种:《养正遗规》、《教女遗规》、《训俗遗

规》、《从政遗规》和《在官法戒录》, 总称《五

种遗规》。五种《遗规》的成书时间不同,《养

正遗规》为乾隆四年( 1739 年) ,《从政遗规》、

《教女遗规》、《训俗遗规》分别为乾隆七年七

月、九月、十月,《在官法戒录》则为乾隆八年

四月。合刻本《五种遗规》始行于乾隆八年,

为南昌府学教授李安民集校本。各《遗规》单行本甚多, 以单本形式

收入各类丛书、类书亦甚多。而合刻本则不多, 除李安民集校本外,

尚有同治七年( 1868 年) 的金陵书局本、楚北崇文书局本, 光绪二十

一年( 1895 年) 的浙江书局本等, 并收入 1936 年( 民国二十五年 ) 上

海中华书局辑《四部备要·子部·儒家》。共计十六卷, 其中《养正
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遗规》二卷、《补编》一卷,《教女遗规》三卷,《训俗遗规》四卷,《从政

遗规》二卷,《在官法戒录》四卷。除通行本外, 另有一种刊本, 去《在

官法戒录》, 改列陈宏谋晚年于乾隆三十四年 ( 1769 年 ) 所辑的《学

仕遗规》( 四卷,《补编》四卷 ) , 主要有光绪十九年 ( 1893 年 ) 上海洋

布公所振华堂刊本和宣统二年( 1910 年) 学部图书局本。

本书汇集了自汉迄清 80 位名人学儒的有关著述,其中以宋、明、

清三代居多, 还有自撰的《序》及按语、评语等, 系统阐述了封建社会

为人处世方方面面的要求、问题、楷模、借鉴。兹分述各《遗规》内容

于次。

1.《养正遗规》辑录了朱熹的《白鹿洞书院揭示》、《沧州精舍谕

学者》、《童蒙须知》, 程端蒙、董铢的《朱子论定程董学则》, 方孝孺的

《幼仪杂箴》, 程端礼的《朱子读书法》, 吕得胜的《小儿语》, 吕坤的

《续小儿语》、《社学要略》, 陆世仪的《论小学》、《论读书》, 唐彪的

《父师善诱法》, 朱用纯的《治家格言》, 等等。主要是有关养性、修

身、儿童及青少年教育、读书和学习方法等方面的论述。

每篇首均有陈宏谋所加按语, 说明选辑的指导思想和该篇的具

体作用。而《序》则集中表达了陈宏谋的中心思想。《序》开篇就说:

“天下有真教术, 斯有真人才。教术之端, 自闾巷始;人材之端, 自儿

童始。大《易》以山下出泉, 其象为蒙, 而君子之所以果行育德者, 于

是乎在。故‘蒙以养正, 是为圣功’, 义至深矣。”这就是所谓“养正”

之义, 也是陈宏谋编辑本书的指导思想。陈宏谋认为《养正遗规》

“凡所以笃伦理、砥躬行、兴道艺者, 悉已引其端, 由是以之于大学之

途, 庶几源洁流清,于世教不无少助乎!”

针对当时世俗追慕科举功名、不务求实的风气, 陈宏谋特意把

《白鹿洞书院揭示》列在首篇, 并加按语:“特编此为开宗第一义, 使

为父兄者, 共明乎此,则教子弟, 得所向方。自孩提以来, 就其所知,

爱亲敬长, 告以此为人之始, 即为学之基, 切勿以世俗读书取科名之

说汨乱其良知。”主张从小树立学习的正确方向, 以“爱亲敬长”作为
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学、为人的出发点,自觉抵制不良社会风气的袭扰, 成为“明人伦”的

贤士。

陈宏谋还认为“立志”对于为学具有重要作用, 而当时“世人所

谓立志, 志科名耳,志利禄耳⋯⋯所夸材隽, 不过泛滥于记诵词章,而

不复知孝弟忠信为何事”。正如朱熹当年所指出的那样:“志不立之

病, 却在贪利禄, 不贪道义;要作贵人, 不要作好人。”因此辑录了朱

熹的《沧州精舍谕学者》,“示以学之纲”,“正其志所向”, 引导学者

走上学为圣贤之路。

真正的“蒙养从入之门, 则必自易知而易从者始”。朱熹的《童

蒙须知》无疑是一个好的初阶。陈宏谋认为《童蒙须知》“凡一物、一

则、一事、一宜, 虽至纤至悉,皆以闲其放心, 养其德性,为异日进修上

达之阶。”因此,他大力呼吁社会各界重视此书, 说:“吾愿为父兄者,

毋视为易知而教之不严; 为子弟者, 更毋忽以为不足知而听之藐

藐也。”

《朱子论定程董学则》为十岁以上儿童出就外傅应遵守的规范,

乡塾、党庠通行,家教、私塾亦可仿行, 这样“内外夹持, 循循规矩, 非

僻之心, 复何自入哉?”在训练学童掌握日常行为规范方面, 方孝孺

的《幼仪杂箴》具有重要的历史地位, 它从坐、立、行、寝、揖、拜、食、

饮、言、动、笑、喜、怒、忧、好、恶、取、与、诵、书等 20 个方面简明扼要

地归纳出封建社会做人的基本规范。在指导学童读书方法上, 陈宏

谋推重《朱子读书法》, 采元代程端礼辑本录之。在儿童教材方面,

陈宏谋对吕得胜父子的《小儿语》、《续小儿语》评价极高:“《小儿

语》, 天籁也;《续小儿语》, 人籁也。天籁动乎天机, 人籁餍乎人意,

婆心益急矣。”

2. 以下各篇或记小学, 或谈读书, 或议社会教育, 或究居家处

世, 与以上各篇配合,构成了封建社会蒙学教育的骨干。可以说, 陈

宏谋的选辑是很有见地的。

《教女遗规》辑录了班昭的《女诫》, 宋若莘的《女论语》, 吕坤的



· R4    · [清]陈宏谋社会教育思想与《五种遗规》选读(上)

《闺范》、《女小儿语》, 温以介的《温氏母训》, 唐彪《人生必读书》, 等

等。主要是封建社会女子道德教育内容。每篇篇首有按语。本辑表

达了陈宏谋重视女子教育的思想。

陈宏谋认为:“天下无不可教之人, 亦无可以不教之人, 而岂独

遗于女子也?”坚决反对历代忽视女子教育的做法。由于社会的原

因, 女子不能如男子一样有享受教育的机会和权利, 且被视为“不必

教者”。但为了增进妇女的德性, 为她们编辑教材, 读物就很必要。

因此本书“采古今教女之书及凡有关女德者, 裒集成编。事取其平

易而近人, 理取其显浅而易晓。”其目的是“欲世人之有以教其子, 而

更有以教其女也。”

但陈宏谋论证女子教育重要性的出发点依然是传统的“相夫教

子”观。他说:“在家为女, 出嫁为妇, 生子为母。有贤女, 然后有贤

妇;有贤妇,然后有贤母;有贤母, 然后有贤子孙。”进而指出:“王化

始于闺门, 家人利在女贞。女教之所系, 盖綦重矣!”其所辑内容, 大

多为宣传表扬闺范、母训、贞妇、烈女, 无多新意。即便如此, 他的重

视女子教育思想在当时仍具进步意义。

针对“近世女子好华饰, 趋巧异,几几乎以四德为诟病”的情况,

陈宏谋以“始之以卑弱, 终之以谦和”的《女诫》为“对症良剂”, 以班

昭为“百代女师”, 故将班昭《女诫》“列诸卷首, 以为教女者则焉。”

在女子教育读物方面, 陈宏谋认为宋若莘编的《女论语》很有特色,

它“条分缕析, 便于诵习。言虽浅俚, 事实切近。妪媪孩提, 皆可通

晓。”可以说是一部编排简明、通俗易懂的女子教育读物。而吕坤的

《闺范》“前列嘉言, 后载善行”,“子道、妇道、母道胥备焉。所载懿

行, 可以动天地、泣鬼神。至今读之, 凛凛犹有生气。诚哉地维赖以

立, 天柱赖以尊。孰谓女德为无关轻重哉?”仅《闺范》一篇, 就占去

《教女遗规》的 55 %的篇幅! 可见陈宏谋多么注重榜样的作用。

3. 以下各篇,或言母训, 或论读书, 或谈嘉言懿行, 或议女子功

德, 从不同方面反映了封建社会对妇女的要求。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



上 篇 陈宏谋教育思想与《五种遗规》 · R5    ·

《训俗遗规》辑录了朱熹的《增损吕氏乡约》, 陆九韶的《居家正

本制用篇》, 袁采的《袁氏世范》, 王演畴的《讲宗约会规》, 王士晋的

《宗规》, 顾炎武的《日知录》, 张履祥的《训子语》, 王之的《言行汇

纂》, 史典江的《愿体集》, 杨继盛的《椒山遗训》, 王守仁的《王阳明

文钞》, 陈抟的《心相编》, 司马光的《居家杂仪》, 吕坤的《好人歌》,

魏象枢的《庸言》, 李应升的《诫子书》, 陆世仪的《思辨录》, 魏禧的

《日录》, 朱用纯的《劝言》, 等等。内容比较庞杂,主要是论述乡里宗

族之间致讼之因和消除矛盾的途径,汇集了古今一些乡约、宗约、会

规等, 也有如何训子、如何驭下 ( 驭使奴仆 ) 的办法, 还有治家格言、

名人遗嘱等内容, 其中不少是劝人行孝、忍让和睦之类的说教。有自

序, 各篇均有按语。

陈宏谋辑《训俗遗规》实是继承了明代的乡约、村社等社会教育

的遗风。该辑《序》说:“古今之治化, 见于风俗。天下之风俗, 征于

人心。人心厚, 则礼让兴,而讼端息矣。”认为如有贤明官员, 以此书

要求去化导民众, 就会出现“父诫其子, 兄勉其弟, 莫不群趋于善, 而

为不善之归”的现象, 达到“人心日厚,民俗日淳, 讼日少, 而刑日清”

的太平盛世。

《训俗遗规》所载社会教育内容虽为封建社会繁荣, 稳定服务,

但其中不少做法、思想至今仍有借鉴之处。兹举数例如次。

( 1)《增损吕氏乡约》, 不仅立约简明,条目仅四:德业相劝, 得失

相规, 礼俗相交,患难相恤。而且内容上亦较切实可行, 易为乡民理

解、接受和遵行。另有启示如按语所说:贤者不肯独善其身, 亦不必

居官始可以及人,“余重有望于乡人, 更重有望于居乡之贤者, 推己

及人, 媲美蓝田也。”我们今天的“贤者”不更应当自勉吗? 不更应当

为祖国的安定团结、繁荣昌盛而竭尽心力吗? 此外, 对于村规、乡约

的意义、作用及编订方法、形式都有参考价值。

( 2 )《训子语》认为为学根本目的在于“立身, 行己”, 而非“荣

名、厚禄”,要求人们据此端正学习态度, 并列举了许多体现在日用
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伦常中的“立身行已之极则”的忠、信、笃、敬行为。这种说理、举证、

谈自己体会相结合的论说方式很有说服力, 可资借鉴。另外在指导

思想上, 对于我们克服忽视德育、片面追求升学率的倾向颇有启发,

因其关键都在于明其本末呀!

( 3)《居家条仪》, 详细、具体地论述了封建大家庭的日常生活规

范, 虽有历史局限性, 但仍有可资借鉴处。如家庭理财, 应“制财用

之节, 量入以为出;称家之有无, 以给上下之衣食。及吉凶之费,皆有

品节, 而莫不均一”;“凡为人子弟者, 不敢以富贵加于父兄宗族”。

( 4 )《从政遗规》辑录内容主要有吕祖谦的《官箴》, 何坦的《常

言》, 王应麟的《困学纪闻》, 许衡的《语录》, 薛筧的《要语》, 王守仁

的《告谕》, 李廷机的《宋贤事汇》, 高攀龙的《责成州县约》, 吕坤的

《明职》、《刑戒》, 颜茂猷的《官鉴》, 顾炎武的《日知录》, 于成龙的

《亲民自省六戒》, 熊宏备的《宝善堂居官格言》、《官长绅士不费钱功

德例》, 等等。内容比较单一,主要是为做官的人选辑一些可当作座

右铭的箴规和应仿效的表率人物的言行, 涉及的问题主要是怎样分

别好恶官吏, 怎样居官勤廉公正, 怎样审理公务无误, 怎样动用刑罚

适当, 怎样自省自戒等。

陈宏谋本人为官清廉, 体恤民情, 素有佳名, 他对当时官场的腐

败深有痛感, 疾呼:“若仅以因循陋习, 了官场之故套, 何以上副圣

训? 何以下符民望?”所以,他对于“凡切于近时之利弊、可为居官箴

规者, 心慕手追,不忍舍置。”他说自己辑书的目的是“惟奉兹古训,

随时考镜, 转相传布,以此自勉, 即以此勉人。”希望从政者“推心、理

之相同, 以尽治人之责, 而又参之前言往行, 以善其措施, 则宜民善

俗, 或有取焉。”自己更是本着“即化即学之意”, 深入钻研, 以获取

政绩。

首列吕祖谦《官箴》, 赞赏“见居官者, 必先自立, 然后可以有为”

的观点, 认为有修养的官吏标准是:“谨小慎微, 慈祥岂弟, 任理而不

任气”。薛筧《要语》云:“吾居察院中, 每念韦苏州‘自惭居处崇, 未
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睹斯民康’之句, 惕然有警于心云。”这种觉悟恐怕在当时的官场已

是很难得的了。

王守仁的《告谕》有一定的历史影响, 陈宏谋给予了很高的评

价, 认为它“动之以天良,剖之以情理, 而后晓之以利害, 看得士民如

家人子弟, 推心置腹,期勉备至, 民各有心, 宜其所至感动也。”在此,

陈宏谋批评了当时官府告渝的通病, 他说:“近世公文, 不论理而论

势, 止图词句之可听, 不顾事情之可行, 不曰言出法随, 则曰决不宽

恕, 满纸张皇,全无真意, 官以挂示, 便为了事,而民迹遂视为贴壁之

公文矣。”

《从政遗规》还有许多内容具有现实意义, 可以为我们的政治体

制改革提供借鉴。

( 5)《在官法戒录》分总论、法戒录、法录下、戒录四部分。辑录

了历代书传所载封建官吏的善行和种种劣迹, 并逐条加以指评论断,

目的是让人见善者以效法, 见不善者以自戒。

陈宏谋认为:“凡国计民生, 系于官, 即系于吏”, 吏的责任非常

重大。因此对吏的教育就很有意义了。

实际上本辑就是一部胥吏教育教材, 让他们通过对 本书的学

习, 能够“粗知义理,习典故, 明利害”, 提高政务知识水平、办事能力

和增强职业道德意识, 激发起工作热情。

《总论》首篇引《太公阴符经》, 认为“治乱之要, 其本在吏。”指

出“吏有十罪”, 即苛刻, 不平, 贪污, 以威力胁民, 与吏合奸, 与人无

惜, 作盗贼、使人为耳目, 贱买贵卖于民, 增易于民, 震惧于民。谆谆

告诫为吏者:“当知己与命官,虽有尊卑, 其为民生休戚所系则一, 不

可不自勉也。”

《法戒录》首篇引《汉书》萧何事迹, 极赞萧何的能力、见识、人

品, 认为萧何为沛县吏掾时“已具宰辅器识”, 任相后“训后惟在节

俭, 尤非富贵中人也。”萧何无疑为官吏的千古楷模。

《法录下》首篇引《唐书》孙伏伽事迹,对孙由小吏至高位坚持公
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道、宠辱不惊的行为大加赞赏。陈宏谋在评语中写道:“以小吏得微

职, 能于上前慷慨论事, 不畏逆麟, 则为吏时必能主持公道, 扶植善

类, 不肯颠倒曲直,陷人于罪罟者也。及骤膺宠命, 喜色不形;广坐陈

说往事, 不以小吏为讳。”这又是一位值得敬重的官吏。

《戒录》首篇引《汉书》张汤事迹, 认为“张汤为酷吏之首其深刻

残猛, 自儿时已然”, 而其父“不闻有义方之训, 反使书狱, 以宠异

之”, 终于使张汤断送了性命。作为官吏的张汤固然罪该应得, 死有

余辜, 但张汤父亲不可辞引导不当之咎。

《在官法戒录》运用了大量事例, 并通过评说, 可以使人明白为

官为吏的基本要求和常规政务, 也可以赞同陈宏谋的自述:“观是录

者, 善恶灿陈,荣辱由己, 何去何从,必有观感而兴起者矣。”

《五种遗规》采辑历代有关内容,“盖冀天下之人, 无男女少长、

贵贱贤愚, 均有所观感兴起。”因此该书既有正统文章, 也有俗语俚

谣, 大至居官执法之戒, 小至应对洒扫之礼, 内容非常丰富。这是本

书最主要的特点。正因为如此, 我们可以从中了解封建社会的政治

兴革、风俗人情;同时, 它作为社会教育和童蒙教育教材,也为中国古

代教育史研究提出了较为翔实的资料, 具有较高的文献价值。

本书的主要缺点是缺乏创新。虽有序、按语、评语, 但大都就事

论事, 有很大局限性, 未能展开深入探究, 其表现的思想、观点多无

建树。
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《养正遗规》解读

养正遗规序

天下有真教术, 斯有真人材。教术之端, 自闾巷始。人

材之成, 自儿童始。《大易》以山下出泉,其象为蒙。

而君子之所以果行育德者 , 于是乎在? 故蒙以养正, 是

为圣功, 义至深矣。余每见当世所称材子弟 , 大都夸记诵 ,

诩词章, 而德行根本之地, 鲜过而问焉。

夫在山泉水清 , 出山泉水浊 , 岂泉之咎哉。汨泥扬

波 ,父兄之教不先, 子弟之率不谨也。

弘谋公馀考昔贤《养正遗规》,择其简要可通行者 , 厘为

二卷,篇帙无多, 本末略备,用以流布乡塾。俾父兄师长, 以

是教其子弟, 毋轻小节, 毋鹜速成, 循循规矩。

虽蒙养之事,而凡所以笃伦理砥躬行兴道艺者, 悉已引

其端,由是以之于大学之涂庶几源洁流清, 于世教不无少助

乎? 钦惟圣天子昌明理学 ,文治日新, 备员圻辅 , 分路扬镳 ,

循行风俗, 与有人材之责焉。

故敢勉竭愚忱, 具训蒙士 , 为郡邑先。其或以是为迂为

固为琐屑而 置焉, 余心滋戚矣。

乾隆四年三月既望桂林陈弘谋题于津门官舍
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