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古典诗歌基本解读·宋词观止
!!!!!!!!!!!!!!!!
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宋 词

长短句的滋生与演进 （!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

宋词发展三阶段 （"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

南宋词体的蜕变 （#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

宋词的选辑与词谱 （!$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

宋词选注
!!!!!!!!!!
（一）

#钱惟演 （!"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$木兰花 （!"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#范仲淹 （!%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$渔家傲·秋思 （!%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$苏幕遮 （!&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$御街行 （!#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#张 先 （!’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$天仙子 （!’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$千秋岁 （!(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$菩萨蛮 （!)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$醉垂鞭 （*$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$一丛花 （*$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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!青门引 （!"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!生查子 （!!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"晏 殊 （!#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浣溪沙 （!#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （!$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浣溪沙 （!$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!清平乐 （!%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!清平乐 （!&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!木兰花 （!&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!木兰花 （!’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!木兰花 （!(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!踏莎行 （!(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!踏莎行 （!)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!踏莎行 （#*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （#*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!凤箫吟 （#"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!木兰花 （#!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!朝中措·平山堂 （##）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!采桑子·（十首选一） （#$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!采桑子 （#%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!诉衷情 （#%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!踏莎行 （#&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （#’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （#(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （#(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!木兰花 （#)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!临江仙 （$*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浣溪沙 （$*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浪淘沙令 （$"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!青玉案 （$!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"聂冠卿 （$!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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古典诗歌基本解读·宋词观止（上）

######

#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#

#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#

#
#
#
#
#
#

$



!多丽·李良家公席上赋 （!"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"柳 永 （!!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!望海潮 （!!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!夜半乐 （!#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!雨霖铃 （!$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!八声甘州 （!%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!忆帝京 （!%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!曲玉管 （!&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （#’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!采莲令 （#(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浪淘沙慢 （#(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!定风波慢 （#)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!少年游 （#"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!戚氏 （#!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!玉蝴蝶 （##）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!迷神引 （#$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!竹马子 （#*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"王安石 （#*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!桂 枝 香·金陵怀古 （#%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!千秋岁引 （#&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"王安国 （$’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!清平乐 （$’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"晏几道 （$(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!临江仙 （$(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!鹧鸪天 （$)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!鹧鸪天 （$"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （$"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （$!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!生查子 （$#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!生查子 （$#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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!木兰花 （!!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!木兰花 （!"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!清平乐 （!"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!阮郎归 （!#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!阮郎归 （!#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!六幺令 （!$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!御街行 （"%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!虞美人 （"&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!留春令 （"&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!思远人 （"’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!满庭芳 （"(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"苏 轼 （")）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

! 行香子·过七里濑 （")）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!瑞鹧鸪·寒食未明至湖上。太守未来，两
县令先在 （"*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!瑞鹧鸪·观潮 （"!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!虞 美 人·有美堂赠述古 （""）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!沁园春·赴密州，早行，马上寄子由。 （"# ）⋯⋯⋯

!江城子·乙卯正月二十二日夜记梦 （"$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!江城子·密州出猎 （#%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!水调歌头 （#&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!临江仙·送李公恕 （#’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浣溪沙 （#(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浣溪沙 （#*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!永 遇 乐 （#!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!西江月 （#"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!定 风 波 （##）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浣溪沙 （#$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!洞仙歌 （#$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!念奴娇·赤壁怀古 （$&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!临江仙·夜归临皋 （$’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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!卜算子·黄州定惠院寓居作 （!"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!水调歌头·黄州快哉亭赠张 （!"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!鹧鸪天 （!#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浣溪沙 （!$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!渔父 （!%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!水调歌头 （!&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!水龙吟·次韵章质夫杨花词 （!’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!青玉案·和贺方回韵送伯固归吴中 （())）⋯⋯⋯⋯⋯

!浣溪沙·送梅廷老赴上党学官 （()(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （()*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"黄庭坚 （()*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!定风波·次高左藏使君韵 （()#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!鹧鸪天 （()$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"秦 观 （()%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!好事近·梦中作 （()%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!踏莎行 （()&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!如梦令 （()’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!望海潮 （()’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!八六子 （()!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!满庭芳 （(()）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!满庭芳 （(((）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!鹧鸪天 （((*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!减字木兰花 （(("）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浣溪沙 （(("）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!阮郎归 （((#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"晁元礼 （(($）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!绿头鸭 （(($）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"赵令田寺 （((%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （((%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （((&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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!清平乐 （!!"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"张 耒 （!!#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!风流子 （!!#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"晁补之 （!!$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!摸鱼儿·东皋寓居 （!!$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!水龙吟·次韵林圣予《惜春》 （!%!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!盐角儿·亳社观梅 （!%%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!忆少年·别历下 （!%&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!洞仙歌·泗洲中秋作 （!%’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"王 观 （!%(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!卜算子·送鲍浩然之浙东 （!%(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"晁冲之 （!%(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!临江仙 （!%(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!虞美人 （!%)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"朱 服 （!%"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!渔家傲 （!%"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"毛 滂 （!%#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!惜分飞·富阳僧舍作别语赠女友琼芳 （!%#）⋯⋯⋯⋯⋯

"陈 克 （!%#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!菩萨蛮 （!%#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!菩萨蛮 （!%#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"李元膺 （!&*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!洞仙歌 （!&*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"时 彦 （!&!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!青门饮 （!&!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"李之仪 （!&%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!卜算子 （!&%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!谢池春慢 （!&%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"周邦彦 （!&&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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!苏幕遮 （!""）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!兰陵王·柳 （!"#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花·早行 （!"$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!玉楼春 （!"%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!瑞龙吟 （!"&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!风流子 （!"’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!琐窗寒 （!"(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!六丑·蔷薇谢后作 （!#)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!夜飞鹊·别情 （!#!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!满庭芳·夏日溧水无想山作 （!#*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!过秦楼 （!#"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!花犯 （!##）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!大 （!#$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!解语花·上元 （!#%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!定风波 （!#&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （!#’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!解连环 （!#(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!拜星月慢·秋思 （!$)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!关河令 （!$!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!绮寮怨 （!$*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!尉迟杯·离恨 （!$"）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!西河·金陵怀古 （!$#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!瑞鹤仙 （!$$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浪淘沙慢 （!$%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!应天长 （!$&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!夜游宫 （!$’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"贺 铸 （!$(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!鹧鸪天 （!$(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!青玉案 （!%)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!六州歌头 （!%!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!更漏子 （!%*）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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!感皇恩 （!"#）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!薄幸 （!"$）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浣溪沙 （!"%）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!浣溪沙 （!""）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!石州慢 （!""）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!蝶恋花 （!"&）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!天门摇·登采石蛾眉亭 （!"’）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!天香 （!"(）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!望湘人·春思 （!&)）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!绿头鸭 （!&!）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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!!!!!!!
宋 词

宋代是长短句歌词繁荣兴盛的时代。文学史上，词以宋称，

体现了宋词作为一代文学的重要地位。唐圭璋所辑《全宋词》及

孔凡礼《全宋词补辑》，录存作品（不包括残篇、附 篇）!" """ 余
首，有名姓可考作者 #$%"余人。现有材料虽不尽齐全，但两宋
词业之盛，于此可见大概。

长短句的滋生与演进

长短句歌词在唐代兴起之时，尚未能与一代声诗相抗衡，入

宋以后，却以崭新的面目出现于诗坛、乐坛，迅速发展成为一代

之胜。这不仅是由于宋代特定的社会历史环境所造成的，而且

也是文学自身发展演化的结果。

宋代“至贫至弱”，在与西北、东北少数民族的冲突中，一直

处于劣势地位。而这一特殊的社会经济、政治背景及思想文化

背景，却有利于长短句歌词这一特殊诗体的滋生与发展。

宋朝立国之初，统治者比较注意调整内部关系，缓和阶级矛

盾，在北宋时期 #&"余年中，基本上保持着相对稳定的局面。宋
王朝推行厚待官

吏的政策，让百

官“多积金、市田

宅以遗子孙，歌

儿舞女以终天

年”（《宋史·石守

信传》）。加上社

会经济的恢复与
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发展，民间财富被搜刮集中于都

城及其他几个大城市，为统治者

寄情声色、歌舞作乐，提供了优

厚的物质条件。因此，北宋崇宁

期间，都城汴京（今开封）成为社

会文化娱乐的中心，出现了“新

声巧笑于柳陌花衢，按管调弦于

茶坊酒肆”的繁华景象（孟元老

《东京梦华录》序）。“靖康之

变”，北宋政权覆亡，表面上的承

平局面被冲破了。但是，随着偏

安局面的形成，统治集团以保境

息民为务，仍然纵情声色。一时间，南宋都城临安（今杭州）便成

为地主官僚的“销金锅儿”。每逢佳节，临安城内，翠帘锁幕，绛

烛笼纱，脆管清吭，新乐交奏，颇有东都遗风（周密《武林旧事》）。

长短句歌词源于民间，在其草创时期是以大众艺术的身分

出现的。但是，当它由民间过渡到文人手中，进入以言闺情与赏

歌舞为主的时代，便成为封建统治阶级的专利品。同时，由于合

乐应歌，长短句歌词受到燕乐的制约与熏陶，也形成了特殊的艺

术个性，具有特殊的艺术功能。所谓“词之为体，要眇宜修。能

言寺之所不能言，而不能尽言诗之所能言。诗之境阔，词之言

长”（王国维《人间词话》）。这在一定程度上，满足了宋人“析酲

解愠”（晏几道《小山词》自序），“娱宾而遣兴”（陈世修《阳春集》

序）的需要，为宋代艺术家“言诗之所不能言”，表达“动于中而不

能抑”（陈子龙语，沈雄《古今词话·词品》卷上转引）的欢愉愁怨

之情，提供了方便。因此，在宋代这一特定的社会环境中，长短

句歌词便发展成为有宋一代的代表文学之一。

·!·
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宋词发展三阶段

词在北宋时期的发展大致经历了三个阶段。第一个阶段，

晏殊、张先、晏几道、欧阳修等人承袭“花间”余绪，为由唐入宋的

过渡；第二个阶段，柳永、苏轼在形式与内容上所进行的新的开

拓以及秦观、赵令畤、贺铸等人的艺术创造，促进宋词出现多种

风格竞相发展的繁荣局面；第三个阶段，周邦彦在艺术创作上的

集大成，体现了宋词的深化与成熟。这三个阶段在时间上并非

截然分开，而是互相交错在一起的；就其发展演变的实际情况

看，继承与创新也不是相互脱节的。

晏殊与欧阳修生当承平之世，二人喜爱南唐冯延已词，而又

无有冯延已的经历与感慨，其所作词，或“风流蕴藉”、“温润秀

洁”而多带“富贵气”，或“疏隽”、“深婉”而兼有“鄙亵之语”，与西

蜀“花间”并有许多共通之处。晏殊的《珠玉词》以及欧阳修的

《近体乐府》和《醉翁琴趣外篇》，在思想内容上，未曾突破传统题

材，在艺术形式上，也未见新的创造。在北宋词发展的第一个阶

段中，晏殊、欧阳修的创作，主要在于继承；张先、晏几道的创作，

则已稍露宋人特色。张先、晏几道二人，在承袭“余绪”的同时，

已出现“革新”的苗头。张先歌词创作，宛转典丽，思想内容虽未

曾突破“花间”范围，但他

创制了若干慢词，在艺术

形式上，为词体的变革作

了准备。晏几道的创作，

在艺术形式上，虽仍为

“花间”式的令词小曲，但

其“寓以诗人句法，清壮

顿挫，能动摇人心”（黄庭

坚《小山集序》），在思想
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