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前　 　 言

天下兴亡，匹夫有责。责任作为一种道德情感，是一切美德
的基础，是人类理想与良知的集中体现，也是社会进步的基石。
鉴于目前独生子女安于享受、责任感流失以及流行过“洋节”
的现象，依据《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人
思想道德建设的若干意见》，结合我校的“责任文化”创建工
作，我们开展了围绕节日的系列教育活动。通过活动，让学生继
承和发扬节日文化，培养学生的责任意识，不断提高学生的思
想、政治、道德和文化素质，构建起全员德育、全程德育、特色
德育的新模式。

我校开展节日系列教育活动的构想和实施，始于１９８９年。
节日系列教育，即以一年之内的节日、纪念日为契机，融中小学
德育指导思想、德育纲要、“六爱塑魂”、“责任教育”为一体，
通过开发、挖掘各类节日、纪念日中所蕴涵的积极进步因素，取
其精华，寓德育于系列化节庆活动中，使其成为一个连贯的、完
整的，具有高度思想性、明确目的性、鲜明科学性和健康娱乐性
的系列化教育过程。在实践中我们发现，在现有的各种节日和纪
念日中，包含有丰富的德育资源。既有中华民族的优良传统，又
有国际主义、爱国主义、集体主义和革命英雄主义精神；既有崇
尚科学、热爱自然等内容，又有关爱生命、关爱他人等内容。利
用节日、纪念日特有的意义和情境氛围，加强对学生的思想、政
治、道德及责任教育，使学生在活动中不断增强责任意识和道德
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素养，学会承载责任、履行责任，自然可以收到润物细无声、滴
滴入心田的效果。

本书是邯郸市复兴区文教体局《全国教育科学“十一五”
规划课题２００９年度教育部重点课题———“中小学生态文明校园
的构建策略研究”》的子课题“生态责任教育途径与方法的研
究”的成果之一。现精选的这９２个节日、纪念日活动教案，凝
聚着我校全体教师这些年来的心血和智慧。本书已成为我校的校
本教材，并受到学生的喜爱和学生家长的好评。

本书由先锋学校校长王润和同志主编。特别值得提及的是，
在编写过程中受到复兴区文教体局领导和“中小学生态文明校园
的构建策略研究”总课题组老师的帮助和支持。在此，对领导的
关心支持和总课题组老师的精心指导表示衷心的感谢！

本书引用和参考了大量的文献和资料，未能一一注明，在此
一并感谢！

由于编者的水平有限，书中不足和疏漏之处在所难免，恳请
读者批评指正。

编者
２０１１年３月

·２·
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第一章 　 我国传统节日

春节　 农历正月初一
春风春雨春色　 新年新岁新景

活 动 目 的

１ 了解春节这一中华民族传统节日的起源及风俗习惯，领略
民族文化奇异的靓姿和独特的风貌。
２ 明确传统节日和不同时期风俗的形成，是一个民族或国家

的历史文化长期沉淀凝聚的过程，民族文化也在节日这一特定的
时空设置中得到传承和弘扬。
３ 使学生认识到弘扬民族文化，继承中华民族的优良传统，

是青少年的责任。

活 动 指 南

１ 春节正处于寒假期间，可在寒假作业中布置有关春节的作
文，或搞些民间采风活动。

①观看电视节目《春节联欢晚会》有感；
·１·



②春节民俗集锦；
③春联集萃欣赏；
④拜年抒感（或拜年日记）。
２ 搞春节团拜活动。
①以班委会名义组织全班同学参加，自编节目；
②班委会把同学分成若干个小组，分头到班主任、科任老师、

老干部、军烈属、老工人等家中进行春节慰问（拜年）；
③各年级应根据学生年龄、知识水平等特点，举办不同形式

的有益活动。

活 动 内 容

春节，是中华民族最重要的传统节日。我国人民历来把春节
当作是一年中最盛大、最隆重、最欢乐的佳节。春节凝结着中国
人的伦理情感、生命意识、审美趣味与宗教情怀；春节寄托着人
们辞旧迎新、吉祥如意的善良愿望和美好理想；春节是民族传统
文化的集中展示，是中华民族几千年生存、祈望和抗争的重要
缩影。

春节的由来
春节，民间俗称过年。相传“年”是一种怪兽，它长得比骆

驼大，跑起来比风快，叫起来如狮吼一样。它青面獠牙、狰狞可
恶，每到腊月三十晚上就要出来窜村换户觅食人肉，残害生灵。
有一年腊月三十晚上，“年”跑到一个村庄，适逢两个玩童正在比
赛甩鞭。听到半空中响起“啪啪”的鞭声，“年”被吓得望风而
逃。它窜到另一个村庄，迎头碰上一户人家门内挂着大红衣裳，
吓得它掉头逃窜。后来它又跑到另一个村庄，贼头贼脑地朝一户
人家瞧，只见里面灯火辉煌，刺得它头昏眼花，只好夹着尾巴溜
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掉。人们由此摸准了“年”怕响、怕红、怕光的弱点，便想了许
多预防的方法，于是就燃放爆竹、挂起红灯、贴上春联，以求安
宁，后来逐渐演化成今天过年的风俗。

春节源远流长，大约已有四五千年的历史，起源于上古时代
的“腊祭”，“腊”即岁终祭祀众神之名。每当冬闲，人们用猎获
的野兽作为祭品举行大祭。主要内容是感谢百神上一年的赐予，
祈求来年风调雨顺，五谷丰登，同时伴随着人们为祈求驱疫攘灾
而举行的祭祀活动。当时，人们把“腊祭”之日当作新年来庆祝。

辛亥革命后的１９１２年，南京临时政府为了顺应农时和便于统
计，规定在民间使用夏历，在政府机关、厂矿、学校和团体中实
行公历，以公历的１月１日为新年，农历的正月初一称春节。１９４９
年９月２７日召开的中国人民政治协商会议第一届全体会议，通过
了使用世界上通用的公历纪元，把公历的１月１日定为元旦，俗称
阳历年；农历正月初一定为春节，俗称阴历年。

按照我国的习俗，从广义上说，春节是指从腊月初八的腊祭
或腊月二十三的祭灶，一直到正月十五元宵节这段时间，狭义上
则指正月初一这一天。这期间活动很多，许多习俗都富有浓郁的
民族特色。

春节习俗
１ 拜年。正月初一早上，人们都早早起来，互相恭贺新春，

这成了春节的重要活动。先是在家中，晚辈向长辈磕头跪拜，祝
福祝寿，然后到邻居家中拜长辈。当然了，晚辈的口袋里总是被
长辈塞满了糕点、花生之类的食物。大人们见面则说“出门见喜”
“恭喜发财”“健康长寿”等吉祥话语。宋代时开始出现拜年的贺
帖，到了明清以后，投寄贺年片之风盛行。过年给亲朋好友送张
印刷精美的贺年片，上面写一些简短的祝福词语，别有一番情趣。
２ 扫尘。俗话说：“有钱没钱，扫扫过年。”春节前家家户户都

·３·
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要进行一次大扫除，箱笼橱柜，墙角床底，乃至房柱屋梁，屋里
屋外，都打扫得干干净净，把积年尘垢一举荡涤，这就叫“扫尘”
或“掸尘”。按照民间说法，“尘”与“陈”谐音，新春扫尘就含
有把过去一年的晦气扫地出门，一切重新开始的意思。中国的老
百姓习惯于在这段时间大扫除，清扫一年来堆积的尘埃、整理杂
物，迎接一年中最重要的节日———春节。

“扫尘”风俗反映了我国劳动人民爱清洁、讲卫生的传统。掸
尘又加上了清扫、沐浴等内容。掸尘前把东西放好，掸尘后要洗
个澡。春节期间，随着大地回春，天气逐渐转暖，苍蝇、蚊子、
蟑螂等害虫开始滋生。这时做好大扫除，可在一定程度上排除其
根源，消灭这些害虫，预防冬、春季传染病。再说窗明几净、纤
尘不染、气象一新的环境，也给过年带来一个好心情。
３ 贴春联。每年农历除夕，无论城市还是农村，家家户户都

要精选一副大红春联贴于门上，为节日增加喜庆气氛。它以工整、
对偶、简洁、精巧的文字来描绘时代的背景，抒发美好的愿望，
是我国独有的文学形式。

春联又名“对联”“门对”“对子”等，源于古代的桃符。五
代后蜀开始有人在桃符板上题写联语。《宋史·世家·西蜀》载，
后蜀主孟昶令学士章逊题桃符板，“以其非工，自命笔题云：‘新年
纳余庆，嘉节号长春’。”据考证，这便是我国有史书记载的最早
的春联。

用红纸写春联，则始于明朝。据载，明太祖朱元璋十分喜欢
春联。他不但除夕传旨下令百姓每家门上都要贴一副春联，还经
常向大臣们赐贴春联或到民间观赏春联。

新中国成立后，成千上万副新春联如雨后春笋般涌现。春联
不仅是一种书法艺术，而且好的春联都带有诗的韵味，给人以美
的感受，激人奋发向上。
４ 团圆饭。年三十晚上，习惯称为除夕，有旧岁至此而除、
·４·
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来年另换新岁的意思，是农历全年最后的一个晚上。团圆饭也在
这个晚上进行。

团圆饭又叫“除夕酒”“年夜饭”“合家欢”等。大年夜，全
家团聚，围坐桌旁，共吃团圆饭，寓意吉祥和谐。

团圆饭的名堂很多，有吃饺子、馄饨、长面、元宵等习俗，
而且各有讲究。北方人过年习惯吃饺子，是取新旧交替“更岁交
子”的意思；又因为饺子形状像元宝，一盆盆端上桌象征着“新
年发大财，元宝滚进来”之意。有的人家包饺子时，还把几枚用
沸水消毒后的硬币包进去，说是谁吃着了，象征谁新年发财。吃
饺子的习俗，是从汉朝传下来的。相传，医圣张仲景在寒冬腊月，
看到穷人的耳朵冻烂了，便制作了一种“祛寒娇耳汤”给穷人治
冻伤。他用羊肉、辣椒和一些祛寒温热的药材，用面皮包成耳朵
样子的“娇耳”，下锅煮熟，分给穷人吃。人们吃后，觉得浑身变
暖，两耳发热，以后人们仿效着做，一直流传到今天。

除夕吃团圆饭，各地大同小异，一般少不了两样东西，一样
是火锅，另一样是鱼。火锅沸煮，热气腾腾，温馨撩人；“鱼”和
“余”谐音，象征“吉庆有余”，也喻示“年年有余”。团圆饭的
最后多为一道甜食，祝福往后的日子甜甜蜜蜜。
５ 守岁。人们经过一番忙碌，终于到了除夕之夜。一家人吃

完了年夜饭，便开始所谓“围炉而坐，聚桌攀谈”的守岁习俗。
此时孙女依偎在奶奶的怀里，孙子扑在爷爷的膝下，吃着水果，
喝着香茶，嘻嘻哈哈，笑语盈屋，一派其乐融融的温馨景象。人
们通宵不寐，叙旧话新，共同勉励新年有个良好的开端，阖家平
安，吉祥如意。

据文献史料记载，早在晋代就已存在守岁风俗。西晋周处《风
土志》载：“蜀之风俗……至除夕达旦不眠，谓之守岁。”到南北朝时
已成普遍风俗。南朝时梁朝的宗懔在《荆楚岁时记》中云：“岁暮，
家家具有蔌，谐宿岁之位，以迎新年。”这里“宿岁”就是守岁。到
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了唐朝守岁风俗更加盛行，诗颂守岁的就更多了。
宋承唐风，守岁尤盛。周密《武林旧事》说：“至除夕，则比屋

以五色纸钱酒果，以迎送六神于门。至夜烛糁盆，红映霄汉，爆竹
鼓吹之声，喧阗彻夜，谓之聒厅，小儿女终夕博戏不寐，谓之
守岁。”

到明清时，守岁之风不减唐宋。明王三聘辑《古今事物考》
中载：“岁终一日为除日，夜为守夕。宋，士庶之家，围炉而坐，
达旦不寐，谓之守岁。放祀其先，长幼聚欢，祝颂而散，谓之
分岁。”

守岁之风相沿至今。除夕之夜，大家一边守岁，一边看电视。
待到零点一到，鞭炮齐鸣，迎来新的一年，人们互相拜贺，气氛
十分浓烈。

此外，春节的风俗还有贴年画、倒贴“福”字、放爆竹等。
我国几十个民族，春节的活动各自不同，丰富多彩。现在，几乎
所有的家庭都在守岁之时，收看中央电视台的《春节联欢晚会》。
所以有个说法是：“年三十，三件事，饺子、鞭炮、看电视。” （杨
建新）

·６·
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元宵节　 农历正月十五
火树银花闹元宵

活 动 目 的

１ 通过活动，让学生体验、感受、熟悉我国的传统节
日———元宵节。
２ 通过活动，让学生了解我们中华民族的风俗习惯，进而尊

重和热爱我们的传统文化。
３ 通过本次活动，让学生亲身体验中华民族文化的魅力所在，

体会人们对美好生活的热烈向往，继承中华民族优良传统，在学
生心中树起民俗文化之根。

活 动 指 南

方案一
１ 了解元宵节的由来与传说，了解元宵节的习俗。
２ 学生自己动手制作灯谜、祝福语，进行评比。
３ 制作元宵小报。
４ 给父母或远在他乡的亲人写一封富含浓郁亲情的书信。
５ 学做灯笼，并互相展示、欣赏。
６ 进行猜灯谜活动。
７ 学做元宵，孝敬长辈。
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８ 活动建议及进程安排：由学生自主自愿地参加这次探究活
动，并以合作小组的形式共同完成各阶段的探究实践活动。

第一阶段：了解“元宵节”。让学生围绕“元宵节”的主题，
上网查找有关资料，并有计划地组织大家对所查阅的资料进行整
理、归类，从而培养学生上网搜集资料、处理信息、整理信息的
能力。

第二阶段：对学生自己动手制作的灯谜、祝福语进行评比；
班级举行猜灯谜活动。

方案二
１ 找一找，做一做。
①学生通过各种形式的调查研究，从元宵节的由来、元宵节

的习俗、元宵节的诗歌三个方面了解元宵节的来历、演变过程以
及相关习俗（如吃元宵、赏花灯、猜灯谜、踩高跷、舞狮子等）；

②与父母、长辈一起动手制作元宵花灯。
２ 诵一诵，说一说。开展一次班队主题活动，交流元宵节的

来历，讲讲关于元宵节的故事，朗诵一些关于元宵节的诗词，说
说自己家里的元宵节是怎样过的，学学制作汤圆等。
３ 猜一猜，玩一玩。组织开展“赏花灯、猜灯谜”活动。具

体方法：
①挑选五只元宵灯参加展评。贴上统一的标签，标签上注明

制作者姓名；
②猜灯谜活动将分区域进行。一、二年级一组，地点在一年

级教室前的区域；三、四年级一组，地点在篮球场；五、六年级
一组，地点在金鱼池西面的通道。请大家分清区域进行猜灯谜
活动；

③猜灯谜形式为将谜底写在答题纸上，注明班级、姓名，在
整个猜灯谜活动结束后把它交给班主任。将猜出的谜语答案填入
答题纸上所印的表格中。填写答题纸时，一定要先写明谜语编号，
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