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网上冲浪

前    言 

随着互联网的发展和信息的全球化，电脑上网已成为现代人生活和工作中

不可缺少的一部分。本书是指导中老年读者学习上网的入门书籍，不仅详细介

绍了上网必须掌握的基本知识、使用方法和操作步骤，还针对中老年读者在上

网过程中经常遇到的问题进行了详细而透彻的指导，以便中老年读者在起步时

少走弯路。 

本书在编写过程中根据中老年读者的学习习惯，采用由浅入深、由易到难

的方式进行讲解。中老年读者还可以通过随书赠送的多媒体视频教学光盘进行

学习。全书结构清晰，内容丰富，主要包括以下 5 个方面的内容。 

1．上网的前期准备 

本书第 1～2 章，介绍了电脑上网的基础知识，包括认识因特网、使用宽带

连接上网、上网浏览的必备工具、收藏网页信息以及按需定制 IE 浏览器等方面

的内容。 

2．搜索与下载资源 

本书第 3～5 章，介绍了浏览、搜索与下载网络资源等知识，包括认识搜索

引擎、保存与下载网上信息和解压从网上下载的文件等内容，每章的知识讲解

非常详细，有助于中老年读者快速了解与掌握。 

3．上网通信与聊天 

本书第6～7章，全面介绍了收发电子邮件和与亲朋好友在网上聊天的方法。 

4．网上新生活与娱乐 

本书第 8～10 章，介绍了上网看新闻、查询生活信息、听音乐和广播、看

电视和电影以及网上娱乐等知识。通过本章的学习，可以使中老年读者的生活

更加丰富多彩。 

5．网络安全和维护 

本书第 11 章介绍了网络安全与维护方面的知识，包括认识电脑病毒、病毒
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的防范与查杀、系统安全设置以及天网防火墙的使用等内容。 

本书由文杰书院组织编写，参与本书编写工作的还有李军、孟宪特、吴世

闻、樊红梅、袁帅、许媛媛、梁晨、罗子超、李强、蔺丹、高桂华、周军、李

统财、安国英、蔺寿江、刘义、贾亚军、蔺影、李博、贾万学、安国华和宋艳

辉等。 

我们真切希望中老年读者在阅读本书之后，不但能够开拓视野，还可以增

强实践操作技能，并从中学习和总结操作经验和规律，达到灵活运用。 

鉴于编者水平所限，书中纰漏和考虑不周之处在所难免，热忱欢迎读者予

以批评、指正，以便我们日后能编写出更好的图书。 

如果您在使用本书时遇到问题，可以访问网站 http://www.itbook.net.cn 或发

邮件至 itmingjian@163.com 与我们交流和沟通。 

 

编  者 
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 内容导读  

本章主要介绍了什么是因特网、中老年人上网能做什么和

家庭上网的几种方式的知识与技巧，在本章的最后还针对

实际的工作需求，讲解了 ADSL 的概念、建立网络连接、

连接 ADSL 上网以及断开 ADSL 连接的方法。通过本章的

学习，读者可以掌握使用因特网上网的知识，为进一步学

习因特网知识奠定基础。 

 

 本章要点  

1．认识因特网 

2．使用宽带连接上网 

 

第 1 章  走近精彩的 

网上世界 
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1.1  认识因特网 

因特网是由使用公共网络的计算机连接而成的全球网

络，使用因特网可以查阅资料和休闲娱乐。本节将介绍有关

因特网的知识。 

1.1.1  什么是因特网 

因特网的英文名称是 Internet，是指在全球范围内采用 TCP/IP 协议的众多

计算机网络相互连接而成的世界性的开放式计算机网络。因特网是由许多个小

网络（子网）互联而成的一个逻辑网，每个子网中连接着若干台计算机（主机），

它们以相互交流信息资源为目的，基于一些共同的协议，并通过许多路由器和

公共互联网连接。 

1.1.2  中老年人上网能做什么 

因特网是全球信息的汇总，中老年人使用因特网可以收发电子邮件、聊天、

购物和查阅资料等。下面分别予以详细介绍。 

1．收发电子邮件 

在网上申请了免费电子邮箱后，中老年用户可以使用电子邮件与好友进行交

流。支持免费申请电子邮箱的网站有网易、搜狐和新浪等。如图 1-1 所示为网

易邮箱的登录界面。 

2．聊天 

在因特网上，中老年用户可以使用各种聊天工具软件在线与子女、亲朋好

友聊聊家常，交流感情，如图 1-2 所示为 QQ 聊天的界面。 

3．购物 

使用因特网，中老年用户可以足不出户地在网上购买自己喜欢、实用的物

品，如图 1-3 所示为淘宝网购物界面。 

1.1 认识因特网 
Section 
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图 1-1                                      图 1-2 

4．查阅资料 

使用因特网，中老年用户可以查阅各种资料，如天气预报、房产信息以及

可口菜肴的做法等，如图 1-4 所示为查阅天气预报的界面。 

  

图 1-3                                   图 1-4 

1.1.3  家庭上网的几种方式 

家庭上网的方式有很多种，比如电话拨号上网、ISDN 上网和 ADSL 宽带上

网等，下面简单介绍比较常用的两种上网方式。 

1．电话拨号上网 

电话拨号上网是指在家里通过公共电话线路上网的一种上网方式。其主要

的上网设备有电脑、调制解调器和一根电话线，另外还要一个拨号上网的软件。 



 

 
4 

网上冲浪 

2．ADSL 宽带上网 

ADSL 的中文名称是非对称数字用户环路，ADSL 使用普通电话线作为传输

介质，使用 26kHz 的高频带，网络速度很快。  

 

1.2  使用宽带连接上网 

如果准备在因特网上看电影、玩游戏、购物等，那么最

好使用宽带连接上网。本节将介绍有关使用宽带连接上网的

知识。  

1.2.1  什么是 ADSL 

ADSL 是一种新的数据传输方式，它因为上行和下行带宽不对称，因此称

为非对称数字用户环路。ADSL 采用分频复用技术把普通的电话线分成了电话、

上行和下行 3 个相对独立的信道，从而避免了相互之间的干扰。因此，既使边

打电话边上网，也不会发生上网速率和通话质量下降的情况。  

1.2.2  建立网络连接 

ADSL 宽带连接是一种通过现有普通电话线为家庭和办公室提供宽带数据

传输服务的技术。下面介绍建立网络连接的操作方法。 
 

 

图 1-5 

 01  选择控制面板菜单项 

1 在 Windows XP 操作系统

桌面上，单击【开始】按钮。

2 在弹出的【开始】菜单中，

选择【控制面板】菜单项，

如图 1-5 所示。 

 

1.2 使用宽带连接上网 
Section 
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图 1-6 

 02  选择【打开】菜单命令

1 弹出【控制面板】窗口，把

鼠标指针移动至窗口垂直

滚动滑块上，按住鼠标左键

不放并向下拖动滑块。 

2 释放鼠标左键，右键单击

【网络连接】图标。 

3 在弹出的右键菜单中选择

【打开】菜单命令，如图 1-6

所示。 

 

脾的运化功能正常，才能使

肾精化源有继。而肾精得充，

精化肾气，自然会健康长寿。

图 1-7 

 03  单击链接项 

弹出【网络连接】窗口，在

窗口左侧导航窗格的【网络

任务】区域中，单击【创建

一个新的连接】超链接项，

如图 1-7 所示。 

 

多食用天然与野生食物，少

食用人工复制与精加工的

食品。 

单击 
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图 1-8 

 04  选择【打开】菜单命令

弹出【新建连接向导】对话

框，进入【欢迎使用新建连

接向导】界面，在其中单击

【下一步】按钮，如图 1-8

所示。 

 

图 1-9 

 05  选择单选项 

1 在【网络连接类型】区域中，

选择【连接到 Internet】单

选按钮。 

2 单击【下一步】按钮，如

图 1-9 所示。 

 

图 1-10 

 06 选择单选项 

1 在【新建连接向导】对话框

的 【 您 想 怎 样 连 接 到

Internet？】区域中，选择【手

动设置我的连接】单选按钮。

2 单击【下一步】按钮，如

图 1-10 所示。 

单击
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