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中国是酒的王国。中国的酒，品种多样，产量丰

裕；中国的酒，色泽纷呈，韵味各异。这些在无形中

又决定了中国注定是酒的家园，是爱酒人的乐土。中

国人爱酒，地无分南北，人无分男女，饮酒风尚历经

千年不衰；中国人爱酒，又不只单纯将其作为一种口

腹之乐，而更注重发掘酒的内涵，致力于以其为一种

骄傲的文化，一种必要的礼仪，甚至为内心的一种意

境、外在的一种氛围、物我结合的一个媒介。

酒，在中国文化的历史长河中，已不仅仅是一种

客观物质的存在，还是一种文化的象征，一种精神的

寄托。中国人爱酒，同时也为酒文化的发展源源不断

地作着贡献。从家喻户晓的杜康，到世界名酒茅台，

无不凝聚着中国“酒人”的探索与智慧。也正是因为

这样，中国的酒才不单给人以美的享受，而且更加融

入了民族文化特征，融入了民族自豪感与大无畏气

概，形成中华民族独有的酒魂！中国人爱酒，爱到立

志将其变为自己民族固有的文化，纵使对于酒，没有

人能够确定其鼻祖为谁、种类几何，也没有人能够说

清酒那或痴或癫的效应由何而来，但却仍执著地追随

着酒的脚步，追求着自由以及忘却生死利禄的境界。

前言
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酒为何物

说到酒，很多人都会联想到茅台、五粮液、

汾酒、张裕干红、路易十四……也许会有人想到，

在大漠孤烟中，一个武士踉跄地走来，手握一个

葫芦，里面装着他喜爱的老酒，或是醉眼乜斜的

大侠，用酒来消解自己内心的苦闷，或挥洒凌云

壮志；也许会有人想到一个儒雅书生，长衫高帽，

独自举杯，顾影自怜，依稀看到昔日的情人，一

腔的思念和痛苦都融入了酒中……

多少人想到酒，就会有多少种不同的形态，

多少种不同的意义和内涵。但概括起来酒有物质

的和精神的两种意义。

生活的酒

1999 年出版的《辞海》对酒是这样概括的：

“酒，用高粱、大麦、米、葡萄或其他水果发酵

制成的饮料。如白酒、黄酒、啤酒、葡萄酒等。”

而 1992 年出版的《汉语大词典》则作如下解释：

“酒：①饮料名。用粮食、水果等含淀粉或糖的

物质发酵制成的含乙醇的饮料。②饮酒。③酒席、

酒源篇
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酒筵。④姓。”

甲骨文中的酒有两种写法，一是“酒”，二

是“酉”。“酉”字在甲骨文中是个象形字，其字

体形状像个罐形瓶。在古韵学中，“酉”和“酒”

是同音、同韵、同义。其实，“酉”就是一个盛

酒的罐形瓶。所以，“酉”就是“酒”。凡是“酉”

字作为部首的文字，都与酒有一种直接的关系。

如“酵”， 就是制酒中的化学酶素生成过程；“配”，

则是指酒中材料的配制勾兑；“酝酿”，是造酒材

料的发酵过程，还有酣、醇、酬、酩、醉……以“酉”

为部首的汉字很多，不管你会不会喝酒，都无法

回避酒的存在。

在中国古老的地支计时中，“酉时”为黄昏

时分，下午 5 时至 7 时。在中原大

地上，酉时正是夕阳西下，

村庄炊烟袅袅，人们在一天

的劳作之后收工回家的时候。

在微弱的灯火下，妻子端上

热腾腾的饭菜，辛苦一天的

男人，这时坐在火热的土炕上，

倒上一杯浊酒，慢慢地品尝生

◆1954年茅台酒厂出品的茅台酒
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活的甘美。一杯酒下肚，酒热全身，正好舒筋活

血，趁着醉意微醺，沉入香甜的梦乡，可以很好

地解除疲劳。祖先把黄昏确定为酉时，应该就是

饮酒的时候。通过中国文字和生活中的称谓，可

见在上古时代，酒就已经与人们的生活息息相关，

并开始作用、实践于人们的生产、生活中。

酒是什么？酒有很多种面孔，因时、因地、

因人而异。东汉时期的许慎在《说文解字》中写道：

“酒，就也，所以就人性之善恶。（清朝段玉裁注：

宾主百拜者，酒也；淫酗者，亦酒也）……一曰

造也（造在古时读作就），吉凶所就起也。”许慎

认为酒有两种解释，一种解释是“就”，还有一

种解释是“造”。古时，“造”读作“就”。 正如

“酒犹水，可济可覆”，即酒既可助善成礼，又可

招祸致失；既可成人之美，又可暴人之恶。所以，

“吉凶所造起”也就是“吉凶由就（酒）起”，意

思是好事与坏事都是由酒所引起的。

那么，酒又有多少种呢？酒的种类繁多，作

用各异。葡萄酒、黄酒、白酒、药酒……没有人

能说得出世界上究竟有多少种酒。这是由于可用

于酿酒的原料种类和品种非常多，酿造方法和技

术不同，也就形成了“酒”这一万紫千红、群芳

争艳、丰富多彩的大家园。
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酒的主要成分是乙醇和水，它几乎是同人类

文明一起来到人间的，甚至可以说是上天或大自

然给人类的恩赐。起初，先民也许是从水果自然

发酵而成的液体中发现了它的妙处，而后学会了

制作。也许是漫漫岁月中的某种神秘的机缘，使

人类发现了酒。人类从有记忆开始，有文字开始，

就有了酒的存在。前些年，在内地一次考古发掘

中，人们找到了数千年以前的酒。据考古学家发

现，在近现代出土的新石器时代的陶器制品中，

已有了专用的酒器，说明在原始社会，中国酿酒

已很盛行。以后经过夏、商两代，饮酒的器具也

越来越多。在出土的商殷文物中，青铜酒器占相

当大的比重，说明当时饮酒的风气确实很盛。巧

的是自古以来，天地之大，民族之殊，在世界的

各个角落，不同种群的人们都不约而同地发明了

酒。迄今为止，还没有任何一种饮料，能够像酒

一样深受不同民族的人们所普遍喜爱 ；更没有任

何一种饮料，能够像酒一样产生无数的传说故事，

创作出如此丰富的关于酒的诗词歌赋，含有这般

广泛的文化意义。
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  心中的酒

酒是一种因人而异的情怀，是一种物质，也

是一种精神，更是一种文化，它不但登得大雅之

堂，在各种仪式上成为必不可少的交流媒介，也

能入得流俗，还原自身享乐的面目。在寻常百姓

家，一壶小酒，就能解除一天的疲劳与烦恼，从

中慢慢品味生活的酸、甜、苦、辣，使人悠悠然，

知足常乐。另外，酒还是一种人际关系的润滑剂，

闲来与家人、与好友、与同学、与客人聚拢一起，

把酒言欢。俗话说：“无酒不成席。”推杯换盏，

开怀痛饮，增进彼此间的感情和友谊。酒能缩短

人与人之间的距离，即使是不太相熟甚至是陌生

人，有了酒作媒介便更易推心置腹，常使人产生

相见恨晚的遗憾。酒能消除人与人之间的隔阂，

即便素有渊源，势不两立，剑拔弩张，只要有一

个喝酒的契机，就有可能瞬间涣然冰释，不计前

嫌。酒，喝出了豪情仗义，

喝出了气魄和胆量，

喝出了梁山好汉，

喝出了桃园三结

义。所谓“酒壮英雄胆”、

“酒后吐真言”，都淋漓

尽致地诠释了酒的奇妙。
◆叶昀 刘伶饮酒成扇
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酒是一种可以让人心荡神驰的温热，也是一

种可以让人暴露狰狞的冷酷 ；酒是一种可以夺命

的毒药，也是一种滋润生命的补品；酒是一种能

够相依为命的情谊，也是一种能够分解和谐的冷

汤。酒可以是月黑风高杀人夜，也可以是情意绵

绵柔似水；酒可以是夺情偷爱的祸首，也可以是

达情传意的连理枝。酒是寒冷中的温暖，酒是冲

动的添加剂，酒是友情的连心桥。酒更是水，是

一种让人瘫软的液体 ；酒又是火，可以让一个懦

夫燃烧为顶天立地的英雄。酒常常出现在天使和

魔鬼的手里，让你不知道该爱它还是恨它。

酒到底是什么东西，喝了它能让人变成什么，

则仁者见仁、智者见智了，这就是所谓酒品即人

品。酒能乱性，佛家戒之；酒能醒窍，仙家愉之，

有好酒之人喝出名、喝出分儿称之为“酒仙”。

有智者借此提出了一种人生哲学：有酒的时候，

飘然是仙；没酒的时候，庄严做佛。境随心转，

处处逢源，可谓智慧人生了。

酒不像粮食这么实在，酒也不像水这么单纯，

酒是它们的集合体，更是它们的升华。古今中外，

人类对于酒都有一种共同的精神追求。哲学家尼

采认为，酒神精神暗喻着情绪的发泄，挣脱束缚，

回归初始自由状态的生存体验。
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酒之别名

人们在饮酒的时候，总要给自己所喜欢饮用

的酒，根据酒的味道、颜色、功能、作用、浓淡、

酿造方法、饮酒时的情境、心境等，起个饶有风

味的雅号或清新明丽的别名。在酒的历史上，酒

始终与名人有着割舍不断的情缘，他们与酒之间

发生的很多有趣的故事，也总会被人传颂而形成

典故，有些甚至慢慢地变成了酒的代指。这些名字，

无一不与文化结合，成为文化的一个重要组成部

分。这些酒的别名，就像人们喜爱的孩子的昵称，

谁也无法完全统计出酒到底有多少别名，到底有

多少关于酒的故事。酒的别名主要来自民间百姓

和文人雅客，所以从字义上基本可以分为两大类：

谐趣和清雅。

谐趣别名

众所周知，酒最著名的别称为“杜康”。杜

康是夏朝人，传说他是酿酒的始祖。三国时，曹

操写了一首脍炙人口的《短歌行》中有“何以解

忧？唯有杜康”的诗句， “杜康”借助曹操诗句

而流传千古。有嗜酒如命的文人，就喜欢吟咏这
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两句诗歌为贪杯自嘲。

“圣人”、“贤人”这两个词在中国人心目中

有着崇高的地位，却也被好酒的人当做酒的别名。

汉代末年，曹操主政，禁酒甚严。当时的人忌讳

说酒字，就把清酒叫“圣人”，浊酒叫“贤人”，

把喝醉酒称之为“中圣人”或“中圣”。从此，圣人、

贤人、中圣人也就成了酒的戏称。李白就曾有“醉

月频中圣，迷花不事君”之句。

秦朝末年刘邦造反，招揽贤士却讨厌儒生。

高阳郦食其前去求见，他对门卫说 ：“走！复入

言沛公，吾高阳酒徒也，非儒人也。”以高阳酒

徒近似无赖，才得以见到刘邦，并赢得信任，成

就一番事业。“高阳酒徒”也就成为酒徒狂放不

羁的代名词。孔融有句名言，“座上客常满，樽（杯）

中酒不空”。这也成为豪爽侠义之士自得的追求。

杯中有酒，朋友常在，推杯换盏，其乐无穷。而

陶潜在《责子》诗中写道“天运苟如此，且进杯

中物”，就有些消极的意味了。

从事和督邮都是汉代的官称，从事的位置相

对更重要些，这从酒的称谓上就可以看出来。刘

义庆的《世说新语》里有文记载：“桓公（桓温）

有主簿善别酒，有酒辄令先尝，好者谓‘青州从

事’，恶者谓‘平原督邮’。青州有齐郡，平原有
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鬲县。从事，言到脐；督邮，

言在鬲上住。”诙谐旷达的

大诗人苏轼在《章质夫送酒六

壶书至而酒不达戏作小诗问

之》中，写有“岂意青州六

从事，化为乌有一先生”的

诗句。

唐代郑棨的《开天传信

记》里记载：道士叶法善，

与友相聚，大家思酒。有

一少年书生傲睨而

入，自称曲秀才，

高谈阔论，法善以为是

妖魅，便偷偷用剑去击

他，那秀才应剑倒在台

阶下，化为瓶，美酒盈瓶。从此“曲生”或“曲

秀才”作为酒的别称，增加了美酒的神秘。明代

清雪居士有“曲生真吾友，相伴素琴前”的诗句；

清代北轩主人写有“春林剩有山和尚，旅馆难忘

曲秀才”的诗句；也有称呼曲道士、曲居士的，

应该也是曲秀才的衍生。宋代陆游《初夏幽居》

诗中有“瓶竭重招曲道士，床空新聘竹夫人”。

黄庭坚在《杂诗》中吟道 ：“万事尽还曲居士，

◆费以耕 麻姑献酒图
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百年常在大槐宫。” 

般若是佛家词语，意为“智慧”，指佛家的

洞视彻听、一切明了的最高智慧。世人好酒，六

根清净的和尚在美酒面前也无法清修。钻篱菜、

般若汤就是僧人对小鸡和酒的隐语。佛家讲究清

净不杀生，禁止僧人饮酒吃肉，但总有僧人难敌

美味诱惑，因为避讳，才有钻篱菜、般若汤这样

的称谓。窦革的《酒谱》中有“天竺国谓酒为酥，

今北僧多云般若汤，盖廋词以避法禁尔，非释典

所出”的记载。已故佛教协会主席赵朴初就曾对

甘肃皇台酒题词“香醇般若汤”。

看到猫尿、马尿、黄汤这样的名称，很多人

也许会会心一笑。这些是现代生活中酒的一种代

名词。一般情况下都是以妻子反对嗜酒的丈夫，

嗔骂丈夫的时候对酒的指称为多。“马尿”和“黄

汤”在日常生活中使用的频率很高，已经成为约

定俗成的酒的别名。谐趣的别名还有很多，如一

元糠麸、迷魂汤、蒙汗药、茅柴、壶中物、忘忧

物、扫愁帚、钓诗钩、狂药等。

清雅别名

元代张养浩在《普天乐·大明湖泛舟》中写

道，“杯斟的金波滟滟”。真是酒在杯中，酒波泛
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金，朋友欢聚，其乐融融。富有诗意的“金波”

就此成了酒的别名。 

《诗经·大雅·江汉》记载：“ 鬯一卣。” “

鬯，黑黍酒也，谓之 鬯者，芬香条畅也。王赐

召虎，以鬯酒一尊，以祭其宗庙，告其先祖。”

由此可见， 鬯就是古代用黑黍和香草酿造的酒，

在祭奠的时候使用，是酒最庄重的别名。 

欢伯也是酒的雅称之一，来自于酒的娱乐性。

汉代焦延寿的《易林》中有“酒为欢伯，除忧来

乐”。许多雅客骚人便以此为典，作诗撰文。如

宋代杨万里在《和仲良春晚即事》诗中感叹：“贫

难聘欢伯，病敢跨连钱。”

有人以文留名，有人以善酿传世。北魏杨

之在《洛阳伽蓝记》中记载 ：“河东人刘白堕善

能酿酒……饮之香美而醉，经月不醒。青州刺史

毛鸿宾赍酒之藩，路逢盗贼，饮之即醉，皆被擒。

时人语曰，‘不畏张弓拔刀，唯畏白堕春醪’。”“白

堕”以其香美和传奇故事，成为酒的代称。苏辙

在《次韵子瞻病中大雪》诗中有“殷勤赋黄竹，

自劝饮白堕”。可见能够酿出美酒，亦可青史留名。

冻醪是春酒，字义上也是在寒冬酿造，春天

饮用。醪本身就指浊酒、醇酒的意思。《诗经》有“十

月获稻，为此春酒，以介眉寿”，朱翼中的《酒经》


