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前言 谁决定孩子的命运 

“孩子聪慧或愚钝、成绩优秀或糟糕、品质高尚或低劣、人格健

全或残缺，一切都流转变化，但它们似乎总是被什么东西决定着，就

像是已经注定了一样。” 

——阿德里安·爱尔维修《论精神》 

再也没有比教育更让家长激动的词语了，在当下的生活中，我们

的家长几乎天天提到它，无时无刻不听到它。但是，关于如何才能将

孩子教育得更好，却是一个难乎其难的问题。 

为了帮助理解这一谜题，我们不妨再听一听法国教育家阿德里

安·爱尔维修的理性思辨： 

从孩子一获得生命和运动能力的时刻，教育就已经开始了。模仿

与追随是人的天性，于是他们的真正教师，其实是他们周围的对象，

他们的全部观点、意识、习惯、性情……都是从这些教导者之中得来

的。 

现在我们明白，教育的真正意义何在了。 

教育，是让一切孩子在接受教育的过程中，逐步获得正确的心智、

美德与天才，让正常的孩子日趋伟大，让有缺陷的孩子获取幸福。其

前提是，我们必须掌握一种缔造伟大与幸福的工具，这种工具正是正

确而科学的教育方式与环境，而每个孩子都只是教育下的产物。 

从这个意义上说，有着怎样的教育，也就有着怎样的孩子。 

因此，这一缔造未来的教育过程，从时间上讲，开始于孩子降生

的那一刻；从空间上讲，则是处在孩子接触的第一个环境——家庭。 

当我们了解了这一切之后，不妨自问一下： 

在当下的中国，我们的家庭教育，可曾达到了足够的高度，足以

为我们的孩子缔造伟大与幸福？ 



在许多中国父母看来，他们无不用自己的全部心血，去为子女铺

垫一条成功之路，愿意为其提供最充足的资源支持，然而最终的结果

却是——满意者少，失望者多。 

看到这样的现状，相信没有人不会感到悲凉。这几乎是一个民族

教育方面的最大悲剧。 

也许有许多专家、学者，会为我们分析出中国家庭教育的无数成

功之处，无数家长们也可以现身说法，告诉我们用中国家庭的模式来

教育子女，有着怎样的先天优势。 

但是这些都是无用的，心血是心血，资源是资源，成果是成果。

这其实是三个关联甚少的不同概念。最成功的孩子，不一定享受着最

多的心血与资源；反过来，那些不成功的案例中，又有几个是因为家

长的放任自流与熟视无睹而造成的？ 

我们有许多的家长，都是“心血痴迷者”，都是“资源迷信者”，

总是以为，我投入了那么多的心血，我为孩子提供着那么多的资源，

我为他缔造了最好的教育环境，我的孩子凭什么不成功呢？ 

遗憾的是，教育的规律不是这样运行的，教育环境也不等于时间

与金钱的简单叠加。在孩子复杂而又简单的心理过程中，在孩子不确

定而又有迹可循的成长过程中，无论心血、精力还是资源，都不是决

定家庭教育成败的关键。 

决定我们家庭教育成与败的，以至于最终决定我们孩子一生命运

的，是我们家庭教育的方式与环境。 

当我们认识到家庭教育之于教育整体的意义时，一个严峻的问题

也就呼之欲出了。 

这就是，作为我们每个人成长不可或缺的重要环节，中国的家庭

教育究竟存在着怎样的弊端？或者说，究竟是哪方面的欠缺，才导致

了中国的家庭教育，在长时间以来一直问题重重。 

总结起来，中国的家庭教育的欠缺与败笔，集中体现在十个方面： 

第一，人性之爱欠缺精髓，同时忽视非智力因素的培养。 



第二，心灵关怀缺失，扼杀独立人格的成长。 

第三，人生观教育扭曲，成为变相拜金主义的诱发因素。 

第四，教育手段单一，家长演变为应试教育的同谋者。 

第五，教育方向朝令夕改，缺乏教育目标的远景性和阶段性。 

第六，家庭观念淡漠，孩子是家长最熟悉的陌生人。 

第七，未来定位模糊，孩子沦为家长实现未泯理想的工具。 

第八，道德教育沦陷，家长和学校教育一起陷入超级空白。 

第九，生活训练短缺，以近乎泛滥的物质支持来掩盖教育观念的

不足。 

第十，性教育近乎空白，以至于成为孩子顺利成长的绊脚石。 

这些缺乏的因素，有些表面上看起来不过是存在于表层的现象，

然而当它们汇集成为一个民族的共性时，就意味着我们的家庭教育的

确出现了令人难以容忍的问题。我们如同驾驶着一艘漏洞百出的陈旧

大船，这艘大船可能不会立即沉没，而是像残舸一般漂流终日，最终

在风暴中粉身碎骨。 

令人心惊的是，正是这艘大船，正承载着万千家庭、甚至于整个

民族的希望。 

由此，我们才针对存在于现时万千中国家庭中的现象，从理论上

辨清各类心态的由来，找到家庭教育所必需的因素，进一步看到我们

的家庭教育究竟缺少什么，以帮助万千家长摆脱困惑为起点，为我们

的孩子提供一场从智慧到命运的成功捷径。 

这是我们这个时代中最伟大的试验之一，尽管在这场试验中，任

何失败都是无可挽救的，但继续将未来的希望投放在问题重重的旧船

上，则代表着注定的失败，而那将是我们绝对无法忍受的情势。 

正因为我们无可选择，所以我们必须做出选择。 

当你正准备阅读中国家庭教育的所有败笔与欠缺之前，笔者必须

开始这样的叙述——本书正在为家庭教育注入希望，在这个过程里，

需要的是每一个家长的反思与鼎力相助。 
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第一章 人性之爱欠缺精髓，同时忽视非智

力因素的培养 

在世界各国的家庭教育中，中国父母对孩子的溺爱程度当仁不让

地名列前茅。这种溺爱，是人性之中爱的一种畸形心理，当这种非常

态的爱被放大后，温柔就会变成一副枷锁，疼爱就会化做一个圈套。

除了溺爱，中国父母们对孩子非智力因素的忽视也相当可怕。在这方

面，很多父母按照他们的思维方式，不去顾及孩子爱玩的天性，一味

地学死知识，一味地命令式教育，将孩子的自尊心、自信心、坚持性

和创新能力等非智力因素抛之脑后。可孩子毕竟是孩子，又岂能找出

一个借口，去挑战和反对瞪着大眼、攥着拳头、携带着中国传统文化

因子的家长的种种威严？ 

在我国，有一句俗语叫做：“慈父慈母多败儿。” 

同样的，在美国也流传着这样的说法：“父母越是溺爱孩子，孩

子就越是不尊重父母。家庭的环境越是民主，孩子也越趋向于独裁。

父母表现出来的权威越少，孩子就越难于控制。” 

尽管这两种说法都存在着一定的片面性，然而透过这样的话语，

我们仍然可以看到，在家庭教育中，中西方在观念上并无太大的不同。 

然而，在中国实际的家庭教育中，这种观念的执行却很难到位。

在我们的家庭中，家长“代劳”、“娇宠”、“有求必应”等现象的

存在，使得我们的孩子从小就缺乏最起码的劳动锻炼、缺乏最基本的

吃苦耐劳品质，缺乏竞争意识、独立生存的能力，更缺乏对意志品质

的磨练，以及艰苦创业的精神。 

这巨石一般的现实，正沉甸甸地压在我们一代中国人的心上。 



在 20 世纪的一次国际夏令营中，77 名日本孩子和 30 名中国孩子

都参与了这项活动，然而在活动过程中，两国孩子所表现出来的差异，

着实令我们每一个人感到心惊。 

按照夏令营的安排，这些 11 岁到 16 岁的孩子，每人要负重 20

公斤，步行前往 50 公里外的目的地，途中还需要经过若干困难地段。 

在这样的困难面前，我们的孩子许多选择了退却，生病之后回到

营地睡觉，而日本孩子却放弃休息坚持到底。在风雨交加的行程中，

日本家长将鼓励留给发高烧的孩子，而中国家长则把自己的孩子拉上

汽车…… 

这样的一次活动不能说明全部问题，然而我们却仍然能看到这样

一个重大问题： 

在中国的家庭教育中，存在着过于浓重的溺爱成分，这使得我们

的孩子从小就得不到锻炼，得不到磨练品质与意志的机会与环境，更

无从获得竞争与创造意识。 

当溺爱成为中国家庭教育的主流时，另外一个问题也正悄然地浮

现出来，这就是我们的许多家长，往往把教育单纯地理解为智力开发，

认为孩子拥有了聪明才智，就注定会大有作为。以至于许多家长只简

单地将成绩单作为判断孩子的唯一标准，对在人生中起决定性的非智

力因素缺乏认真的考虑，从根本上没有认识到它的重要性。 

那么，究竟是怎样的原因，才造成了中国家庭教育中上述两大问

题的出现，又是怎样的原因，使得这两大问题愈演愈烈，以至于酿生

出许多饱受诟病的社会现象。在今后的家庭教育中，家长究竟应当如

何摆正自己的位置，恰到好处地履行自己的职责。 

伴随着我们的探寻，这一系列问题的答案，将会在本章中得到最

终的揭示。 

1.错位的人性之爱 



父母对自己的子女爱不够，子女就会感到痛苦，但是过分的溺爱，

虽然是一种伟大的情感，却会让子女遭到毁灭。 

——马卡连柯 

爱，是人类文明中最美好的东西之一，而父母对子女的爱，则更

是为人们称颂了世世代代。 

对于我们的孩子来说，有了父母给予的爱，就可以活得更加温馨、

更加充实、更加幸福，反过来，对于父母而言，孩子是爱情的结晶，

也是家庭生活幸福的源泉，更是带来快乐的天使。 

毫无疑问，正是由于这两方面因素的共同作用，才使得孩子在家

长心目中占据了最重要的位置，也使得父母从孩子一降生开始，就竭

尽所能地给予孩子以最大程度的爱，特别是在中国，这种来自父母的

爱更是格外浓厚。 

我们可以看到，在许多家庭中，年轻的爸爸妈妈们自孩子出生那

天起，就开始将完全的生活重心放在孩子身上，对孩子的要求有求必

应，对孩子的想法绝无反驳，对孩子能够完成的工作一律包办。似乎

只有这样，才能够最大程度地表现出自己对子女的爱。 

然而，当我们的家长对子女在经济上极度偏重，在情感上过度依

赖，在生活上过分优先的时候，却在无意中造成了这样的一个事实。 

这些长期处于溺爱中的孩子，由于受到天长日久的格外“优

待”，从而在心目中产生了一种错觉——自己才是这个世界上的唯一

主人。 

由于有这种错觉的存在，才使得我们的孩子在生活上娇气十足，

在性格上我行我素，在人际交往上人性自傲，在面对挫折时不知所措。 

于是我们看到，一个 12 岁的孩子，竟然不知道怎样剥皮吃熟鸡

蛋，因为剥鸡蛋皮的工作从来都是父母代劳的。 

一个 7 岁的孩子，屡屡花钱雇用同学来为自己写作业，代替自己

值日。 



一个已经升入大学的男孩，盖的被子竟然有四层，之所以如此，

是因为他不会自己洗背面，而是由母亲每个月来取走一层，洗好后再

来为其换上。 

在一个小学二年级区区 30 人的班级里，每天上学由专车接送者，

竟然达到了 28 人之多。 

一位处于花季之中的女孩，只因为父母未能满足其去香港看明星

演唱会的愿望，便从高楼之上舍生一跳，结束了自己的生命…… 

这样的现象绝非个案，甚至于在我们的生活中已经成为常态，而

这种种令人瞠目结舌的事实，无不反衬出一个问题： 

在中国的家庭教育中，家长给予孩子的人性之爱，由于欠缺了最

重要的成分，已经在悄然之间错位，而这种错位的爱，正是造成今日

广大中国家庭教育失败的原因。 

当我们了解到这一问题的时候，就意味着我们探寻的开始——对

于父母给予孩子的爱而言，其真正的精髓究竟应该是什么？ 

2.爱的精髓 

每一个独立了的儿童，他们懂得自己照顾自己，他们不用帮助就

知道怎样穿鞋子，怎样穿衣服，怎样脱衣服，在他的欢乐中，映照出

人类的尊严；因为人类的尊严，是从一个人的独立自主的情操中产生

的。 

——蒙台梭利 

对于爱的精髓，几乎每一个家长都存在着自己的理解。 

在有些家长看来，爱的精髓就在于真心付出，以自己对子女的怜

爱之心，作出真正的自我牺牲；在有些家长看来，爱的精髓意味着全

力以赴，以自己的全部能力，来满足孩子的种种需要，尤其是物质生

活的需要和欲望。 

其实，当我们透过这些说法，看到万千中国父母奉献的同时，也

看到了中国家庭教育上出现的重大缺失： 



所谓爱的精髓，其实很简单，它只是一种爱的正确表现形式而已。 

从家长的职责来说，最重要的就是为子女提供一个良好的家庭教

育环境，帮助子女健康快乐地成长。而在这个过程中，父母便已经将

爱无私地给予了孩子。而对于孩子而言，能够在成长的环境中得到正

确的爱，恰当的爱，也就意味着得到了爱的精髓。 

那么，按照这样的标准，在一个家庭中，爱的正确表现形式应当

是在提供良好的家庭环境同时，教会孩子以正确的方式对待自己，对

待他人，由此促生出一个具有适应社会能力的孩子。 

这样看起来，对于孩子的成长而言，爱绝不在于“数量”，而在

于“质量”。这也就是说，一份高质量的爱，足以令孩子受用终身，

反过来，一份欠缺精髓、漫无边际的溺爱，只能令孩子在过于宽松的

环境中畸形发展。 

然而，就当下中国家庭教育的现状来看，能够做到“正确去爱”

的家长实在是少之又少，由溺爱而造成的不良后果比比皆是，之所以

会产生这样的局面，很大一个原因在于中国特殊的国情。 

就中国而言，在过去的时代中，每一个家庭的物质条件都极其匮

乏，家长为了生活而奔波，从无闲暇顾及子女，甚至于子女也不得不

帮助父母来承担家庭生活的重担。 

在最近的 20 年里，随着我国物质生活的极大改善，曾经在少年

时代饱尝困苦的一代人，已经成为了新一代的父母，由于这一代父母

品尝过物质匮乏所带来的苦难，因此便不愿意再让自己的子女再为此

受折磨。 

在这样的心理作用下，新一代的父母便很难认真地思考，如何理

智正确地表达自己对孩子的爱，更难以探索教育子女成长的科学方

法。我们的家长所能做的，只有尽量满足孩子的物质要求，尽量屈从

孩子的想法，替孩子包办一切事务。 

当我们的家庭教育落入这样的怪圈时，其本质就不再代表着家长

对孩子的爱，更不代表着家长对孩子的教育，而仅仅是家长在为自己
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