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武 编 选
〔明〕 唐顺之 著

作者小传

唐顺之（１５０７ ～ １５６０）， 字应德， 一字义修， 人称荆川先生。
明代江苏武进人， 嘉靖中会试第一。 倭寇躏江南北， 以郎中视师
浙江， 躬泛海， 屡破倭寇， 擢右佥都御史， 巡抚凤阳。 力疾渡焦
山， 至通州卒。 顺之于学无所不窥， 为古文汪洋纡折， 当明之中
叶， 屹然为一大宗。 至晚年讲学， 文格又稍变， 著有《武编》
（前、 后集）、 《荆川稗编》 《荆川集》。 崇祯中追谥襄文。 《武
编》 作者生前未能出版， 后学者焦得其手稿（已非完整）， 于
万历四十六年交出版家徐象枟刻印出版。 唐顺之作为军事家， 武
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功为其必修之术， 据说唐氏为戚继光讲解过枪法， 令在场人叹
服。

此书完稿早于《纪效新书》， 出版却晚于它。 另有《文渊阁
四库全书》 本可参阅。 本文以明万历末年徐象枟曼山馆刻本为底
本， 以文渊阁本为参考校订。

武编前集 卷五

拳

拳有势者， 所以为变化也。 横邪侧面， 起立走伏， 皆有墙
户， 可以守， 可以攻， 故谓之势。 拳有定势， 而用时则无定势。
然当其用也， 变无定势， 而实不失势， 故谓之把势。 作势之时，
有虚有实， 所谓惊法者虚， 所谓取法者实也。 似惊而实取， 似取
而实惊， 虚实之用， 妙存乎人。 故拳家不可执泥里外圈长短打之
说， 要须完备透晓， 乃为作手技。 欲精、 欲多用、 欲熟、 欲
（音搜）、 欲狼。 两精则多者胜； 两多则熟者胜； 两熟则与狼者
胜。 数者备矣， 乃可较敌。 一家数温家长打七十二行着， 二十四
寻腿， 三十六合锁。 赵太祖长拳多用腿； 山西刘短打， 用头、 肘
六套； 长短打六套， 用手、 用低腿； 吕短打六套。 赵太祖长拳山
东专习， 江南亦多习之。 三家短打， 钺亦颇能。 温家拳则钺所专
习， 家有谱。 今不能尽述也， 略具数节于后： 一势四平势、 井阑
四平势、 高探马、 指裆势、 一条鞭势、 七星势、 骑虎势、 地龙
势、 一撒步势、 拗步势。 长拳变势， 短打不变势， 逼近用短打，
若远开则用长拳。 行着既晓， 短打复会， 行着短不及长矣。 一手
有上中下切、 斫、 钩、 扳、 搀金手。 高立、 格扬、 逼攻、 抖盘
旋。 左右脚来蹖（音舂）、 调出五横三推肘。 你行当面我行旁；
你行旁来我直走。 倘君恶狠奔当胸， 风雷绞炮劈挂手。 腾捶手，
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双打、 双砍、 双过肘。 左右走手怕边拳， 调出飞虹忽捉手。 喝声
打上下头虚， 顾下还须上捉手。 只些真诀是原传， 还有通仙六只
手。 旗鼓拳闪横拗步， 脚上前高怕黄莺， 双拍手低怕撩阴。 跨裆
拳挨靠紧追。 休脱手会使斜横， 抢半边。 长拳行着， 凡打法行
着， 多从探马起直行虎， 打法三着， 打左右七星拗步。 高探马惊
法， 右腿蹴惊， 右手斩手。 左手飞拳上脸， 连右手拳一齐再发。
搭脚进步高探马， 左拳哄脸， 右腿低弹， 左腿右拳飞拳上脸， 倒
身一蹖， 倒插幡。 高探马专打高探马， 右腿惊左腿， 左腿上蹖，
玉女穿针。 高探马变一条鞭， 右拳惊右腿， 随拳窝里暗出。 倒马
锉， 四平变身法， 回身勒马听风， 诸势俱打一腿。 六腿左右通
用。 本家俱有短腿可破， 又有还腿可用。 一钻左上， 右钻右上。
左钻一蹖， 左颠右蹖， 右颠左蹖。 左偷右蹖， 右偷左蹖， 一锉一
蹴， 一挂一跟， 一低弹演法。 凡学腿先虚学踢， 开腿后依法演习
钻腿， 虚学蹖腿。 悬米袋或蒲团， 学锉腿， 虚学或用柱挂蹴腿，
虚学或用挂， 柱腿用柱。 学跟腿虚踢后用柱式， 弹腿用三尺长凳
竖立， 或用石礅在平地上学。

圆光手、 四平手、 腮肩手、 高搭手、 沉坠手， 钓脚、 行着、
短打、 长拳、 卧鱼脚、 跽一脚、 鬼撮脚。 伸一脚俱右， 俱用铁
门拴， 即抢壁卧。 番身双脚打重不倒身， 站法脚尖正， 背人腿
起如马踢为蹖腿， 平踢为弹腿。 习弹腿便捷， 用以脚凳， 竖地
上， 弹腿踢去， 取平行不倒为度。 习弹腿力用磉石， 以踢远磉
石为度。 习蹖腿虚腿， 用糠悬梁上。 蹖腿高踢去复还， 以俱腰
力为主度。 习蹖腿实腿， 用柱以蹖腿， 踢柱上尽力为度。 钩腿
指拳， 腿弯向里。 习桩腿则有力。 绵张拳护胸、 胁、 腰。 温家
拳护头、 面、 颈， 脚要打高， 手亦取高， 专用脚， 以手辅之。
手不能当脚， 脚起半边虚， 说不着。 温家高脚拄下， 用脚接低
脚踢上， 用脚断长拳。 张拳设套， 待彼入套。 本家设套， 待改
调处， 疾迟痴死四胜。 左手如钻钱， 右手如弄琴。 前腿如山，
后腿如撑。 前手如龙变化， 后手如虎靠山。 左右不离， 前后方

四
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钩， 入眼不睫， 见枪速进钩， 连密莫犯莫敌。 点用单手送， 如
点水蜻蜓， 有活动之意。 扎用双手， 老实送一扎用梢， 一棍用
根。 根梢互用， 步步进前， 如阴手棍， 阴手盖， 阳手挈。 此是
少林士真妙诀， 扒止左右， 打上揭不宜向下磕， 恐扒头重难起
也。 盘腿， 里盘、 外盘腿。

枪

头一合枪， 先用圈枪为母， 后用封闭、 捉拿， 救护、 闪赚是
花枪。 名色叫做“梨花摆头”。 第二合， 先有缠枪， 后有拦枪，
黄龙战扞、 黑龙入洞、 拿枪， 救护、 闪赚是花枪， 名色叫做“铁
子扫” （疑为“铁扫子”）。 第三合， 枪先有穿指枪， 后有穿袖
枪。 鹞子拿鹌鹑， 救护、 闪赚是花枪， 名色叫做“凤点头”。 第
四合， 枪先有白拿枪， 后有进步枪。 如猫捉鼠加掤退， 救护、 闪
赚是花枪， 叫做“白蛇弄风”。 第五合， 枪先有迎风枪， 后有截
进枪。 四封、 四闭， 死中返活， 无中生有， 四面使枪。 第六合，
一截、 二进、 三拿、 四缠、 五拦、 六彻， 共加六路花枪。 上有场
秦王摩旗， 下有场拨草寻蛇， 中调四路， 闪赚、 梨花摆头、 铁扫
子、 凤点头、 白蛇弄风。

尔枪动， 我枪拿。 尔枪不动， 我枪发， 中间一点难招架。 指
人头， 取人面， 高低远近通要见。 枪势浮腰索， 先取手， 后取
脚。 取了脚与手， 闭住五路通伤口。 枪有三件大病， 哪三件大
病？ 一立身法不正； 二立当不照， 上不照鼻尖， 中不照枪尖， 下
不照脚尖。 三件大病， 疾上又加疾， 扎了犹嫌迟。

他使里把门等我， 我将枪闪向圈外， 拦拿放枪。 他若一拦拿
我， 我闪过圈里进枪。 他若使外把门等我， 我将枪闪过圈里缠拿
放枪。 他若一缠拿我， 我闪过圈外进枪。 此顺其势而用之也。 他
若使里把门等我， 我用缠拿硬上一剁放枪。 他缠拿我， 我闪从圈
外进枪。 他若使外把门等我， 我拦拿硬上一剁放枪。 他拦拿我，
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我闪从圈里进枪。 此逆其势而用之也。 翻来覆去， 我从圈里放
枪， 他缠拿我， 我闪从圈外反拦拿他， 所谓死中反活也。 翻来覆
去， 我从圈外放枪， 他拦拿我， 我闪过圈里反缠拿他， 所谓无中
生有也。 拿圈里枪为缠拿， 为封拿。 圈外枪为拦拿， 为闭重手，
为拿轻手， 为封闭。 仰手向里为穿指， 阴手向外为穿袖。 凤点头
上下带左右， 后手上下动。 上觑面， 下觑手。 白蛇动（按： 应为
弄） 风， 右转梨花摆头， 左右上下， 铁扫子左右动。 俯身者进，
仰身者退也。 缠拿伸前手， 后拿挨身。 身俯拦拿， 缩后手。 前手
挨身， 身仰缠拿， 后手手心向里拦拿， 后手手心向外。 老杨封闭
皆用阴阳滚手。 老樊以为滚手迟一着， 只两手心俱向下拿定， 竿
子救圈里枪， 只前手略左旋一圈， 打开为封救； 圈外枪只前手略
右转一圈为闭手法。 甚紧其圈为母， 双手持枪， 离彼前手前三
尺， 即放下前手， 将后手挨竿一转进枪， 其救下枪为提， 亦不全
滚手。 略滚一半， 便转手持中平， 枪头交三尺滚彼在圈里， 即转
右足， 两手用气力将竿捺住为缠， 或彼抽出枪扎我圈外， 即将竿
从下向上一挑为拦， 彼若使花枪， 则缠拦不住， 我或用低枪或用
降枪， 待彼将穿过时， 我枪从上乘机疾扎前手。 盖彼以左穿右穿
为妙， 我正乘其穿而用之也。 穿指枪从圈外穿过扎圈里， 我用仙
人抱琵琶势， 将前后手一缩， 向上托开穿袖枪， 从圈里穿过， 扎
圈外， 我用帖挑势从下向上托开向左， 此二法才用滚手， 以彼撒
手进枪近也。 二枪从下揭上。 此法一一杨所无。

樊封闭移后脚左右， 孔凤封闭移前脚左右， 离子午松单手转
身， 进步送枪， 本双手跪进枪， 济宁吏单手不进步， 送进枪俱不
离子午。

一枪杆蒺藜条为上， 柘条次之， 枫条又次之， 余木不可用。
枪制木杆， 上刃下。 骑兵则枪首之侧施倒双钩， 倒单钩，

或杆上施环。 步兵则直用素木， 或项。 项者， 以锡饰铁嘴，
如乌项之白， 其小别有锥枪、 梭枪、 槌枪。 锥枪者， 其刃为四
棱， 颇壮锐， 不可折， 形如麦穗， 边人谓为麦穗枪。 梭枪长数

六
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尺， 本出南方， 蛮獠用之， 一手持旁牌， 一手摽以掷人， 数十
步内中者皆碚。 以其如梭之掷， 故云： 梭枪亦曰“飞梭枪”。 槌
枪者， 木为圆首， 教阅用之， 近边臣献。 太宁笔枪， 首刃下数
寸施小铁盘， 皆有刃， 欲刺人不能捉搦（音诺） 也。 以状类笔
故云。

拒马枪， 其制以竹， 若木三枝六首， 交竿相贯， 首皆有刃，
植地辄立， 贯处以铁为索， 更相勾联。 或布阵立营， 拒险塞空，
皆宜设之， 所以御贼突骑， 使不得骋， 故曰“拒马”。

绳系枪头则为斜鞭绳， 离枪头尺余， 则为团腰斜鞭， 左脚、
左手在前， 阴手使团腰。 右脚右手在前， 阴阳手使其妙在善收，
以团恍人目， 则即进枪也。 吕公拐降枪前有月牙铲， 左搧右
搧。 使孙膑拐， 小拐群枪， 亦降枪。 前有枪头， 离头一尺五置一
横拐， 离一尺又置一横拐， 十字相交以折枪杆， 长丈二三， 圆转
不停， 即与狼筅、 降枪同法。

处州人使狼筅， 右脚右手在前， 阴阳手使挡扒亦多如此， 犹
开弓之左右也。

攻行守固法

凡枪以动静两分， 动则为攻， 静则为守。 攻内有行， 守内有
固。 此为攻行守固， 以无为是也。 凡攻至交姤（通遘） 得气处
止。 棍头接着为得气， 攻而有两行则以守， 攻而后行内有守， 攻
而不行， 方激而后行。 以守激不行， 而再激行得以前攻， 行激守
皆为正， 攻内有化为斜。 以金、 木、 水、 火、 土为正五行。 五行
有变， 上下跳跃走步， 谓之不正为斜。 斜， 偏也。 偏以勾、 隔、
劈、 绞（疑此有脱文） 为外五行。 因偏故不及子午正， 攻无制攻
行之说， 乃进枪之要诀也。 外有虚空无之要， 乃攻行之内， 发用
之道也。

激为问， 问之必答， 问而无应者， 如痴哑之人面立也。 战斗
之机， 何以为胜败乎？ 守固者皆为备已， 攻行者诸能治人斜正。
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交行内有酌见， 子午配合， 观其动静、 知识， 攻行、 化论。 故可
以守待其动也。 神不定而心乱为， 谓之不识斜正。

上论攻行守固， 不在扎法内讲。

扎法

实扎、 虚扎、 拿扎、 打扎、 穿扎、 滚扎、 单手扎、 扎中扎、
三阳扎、 挫手扎。

有不犯五行扎

有量枪扎， 冲开子午之门。 埋头上扎， 先阴变阳攻， 抛高扎
乃阳变阴攻。 此三扎不在五行虚实中论。

虚实有空， 忘势为无， 交合故有内， 去留之道， 分其浊， 辨
其浮沉， 可取皆在于五行混浊之内， 纷纷绕绕， 周度无穷。 洞察
玄微， 道合气行。 有亿万化生， 学者可以详究为节， 万无一失。
论中虚实， 滚穿花浮为虚， 打拿挫扑为实， 上抛、 中量、 下颠，
扎内行空， 至极为无， 伏虎等势， 俱斜路棍， 习棍法两敲卓， 离
一尺， 高一尺。

剑

电掣昆吾晃太阳，
一升一降把身藏（左右四顾四剑）。
摇头进步风雷响，
滚手连环上下防（开右足一剑， 进左足一剑。 又左右各一

剑， 收剑）。
左进青龙双探爪（缩退二步， 开剑用右手， 十字撩二剑， 刺

一剑），
右行单凤独朝阳（用左手一刺， 跳进二步， 左右手各一挑，

左右手各一盖， 右手一门转步开剑作势）。

八
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撒花盖顶遮前后（右滚花六剑开足）， 双竖剑，
马步之中用此方。
蝴蝶双飞射太阳（右足进步， 右手来去二剑； 左足进步， 左

手一刺一晃），
梨花舞袖把身藏（退二步， 从上舞下， 四剑）。
凤凰浪翅乾坤少（进右足转身， 张两手仍翻手， 左手一剑，

右手来去二剑。 左手又剑， 开剑进右足）。
掠膝连肩劈两旁，
进步满空飞白雪（从下舞上四剑， 先右手），
回身野马去思乡（右手抹眉一剑， 右手抹脚一剑， 抹眉一

剑， 左手抹腰一剑， 一刺右剑， 一手收剑）。
镆曾入千军队。
以生牛皮裁成甲片， 用刀刮毛， 以破碗舂碎。 筛成半米大

屑， 调生漆傅上， 则利刃不能入。

刀

双刀他若使一伏虎， 打我头， 却以左手监住， 右手一抹刀。
若被他撤棒走了， 翻身一抹刀。 他若使一水平枪来扎我， 却以右
手监住， 左手一抹刀。 他若使一秃龟来斫我脚面， 以左手监住，
右手斫虎口。 他若使一单提来打我膀， 不拘左右， 以手监住一抹
刀。 若使老僧拖杖扫我脚， 以左监住， 右手一抹刀。 若撤棒走
了， 就削虎口。 他若使一横龙枪来扎我， 以左手监住， 右手一抹
刀。 他若使一仙人教化来戳， 以左手监住， 右手一抹刀。 他若使
一老鹳衔食来斫我脚， 以刀十字架住， 一刀就斫虎口。 他若使一
鞭铺来打， 我以右手监住， 左手一抹刀。 他若使一举手朝天来打
我， 以刀左手监住， 右手一抹刀。 他若使一虎歇势来打我， 不拘
左右， 一手监住一抹刀， 用者有法。

九
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简

简破棒法。 简有刺手、 卧步。 且如他一绞手扫臁疾， 便把简
以左手监住， 右手刺胸。 若被他提立水走了， 翻身左手斫， 右手
刺， 右边右手一般使用。 他若打一伏虎， 以右手监住， 以右手刺
心下。 若被他打腰， 以右手监住， 左手刺。 左边以左手监住， 右
手刺之。 若使一水平枪来， 以左手监住， 右手刺喉下。 他若撤枪
走了， 便随他翻身就斫刺肋下。 若接草打我头， 以简十字架住，
撤右手简刺齐。 他若翻钻折我心， 就以右手监（原用“简” 字）
住刺斫。 他若使老僧拖杖来扫我脚， 以简监住， 不拘左右手刺
之。 他使一秃龟来折我脚面， 以左手监住， 右手刺之。 他使一虎
歇势来打， 我以右手监住， 左手刺之。 他使一草提来打我膀， 不
拘左右， 手简监住， 刺之。 他若使果然强来扫我脚， 以左手简监
住， 右手刺之。 右边以右手简监住， 左手刺之。 他若使一黄龙枪
来戳（原文用“擢” 字）， 我把脚步摄过来， 以左手简监住， 以
右手刺之。 他若后面打一伏虎来打我头， 翻身不拘左右， 简住刺
肋下。 他若使一棒来打我耳根， 以右手扑开， 左手刺之。 他若使
一下绞手来打我， 以左手简监住， 右手刺之。 右边以右手监住，
左手刺之。 他若使老鹳衔食来拆我脚面， 不拘左右手监住刺之。
他若使猿猴抱树， 以简抵住， 撤右手简刺之。 若被他翻钻， 拆我
心头， 以简监住刺之， 用者有法。

且如他使一伏虎， 我却以左手打开， 右手打平。 他若使一秃
龟来拆我脚面， 不拘左右， 手打开却打头。 他若使一水平枪平扎
我， 以左手打开， 却以右手打头， 他撤枪走了， 翻身却打。 他若
使一果然强来扫我脚， 却以左手打开， 右手打头。 他若使一老鹳
衔食来斫脚面， 却以左手打开， 右手打。 他若使一枪来扎我膝，
不拘左右， 以手打开， 却打。 他若使一脚伏梁来打我膀， 以右手
打开， 左手打头。 他若使一老僧拖杖来扫脚， 不拘左右， 以手打
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开， 打。 他若使一黄龙枪来扎我， 却以左手打开， 右手打头，
用者有法。

锤

夫锤者， 暗器也。 不得已而用之。 步势为黑星穿月。 流星锤
有二， 前头者， 谓之正锤， 后面手中提者， 谓之救星锤。 用者有
法。 上使撒花盖顶， 下使枯树盘根。
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阵 纪 选
〔明〕 何良臣 著

作者小传

何良臣（１５０６ ～ １６００）， 字惟圣， 号际明， 会稽人。 弱冠弃
诸生从军。 嘉靖闲官至蓟镇游击。 著有《阵纪》 《军权》 等。

卷 一

募 选

募非握机， 无以合众， 众非精选， 无以得用。 所以倏忽而能
合千百万者， 必握其机也； 以数百卒而能横行敌境者， 善用其命
也。 善握机， 能应变于仓卒； 善用命， 能出锐于不穷。 故募贵
多， 选贵少， 多则可致贤愚， 少则乃有精锐。

最喜诚实， 独忌游闲， 不在武技勇伟， 而在胆气精神。 宜于
乡落田农， 深畏市井狡猾、 衙门玩法， 倔强偏拗， 宿留女相， 阔
论迂谈， 胆小力弱之辈。 于是首取精神胆气， 次取臂力便捷， 须
二十岁以上， 四十岁以下者选之。

为心膂之用， 大率其选务精， 而其用在胆。 伶俐而无胆者，
临敌必自利； 有艺而无胆者， 临敌忘其技； 伟大而无胆者， 临敌
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必累坠： 有力而无胆者， 临敌必先怯， 俱败之道也。

教 练

前之所以教练武艺、 节制行列者， 总为张胆作气之根本。 兵
无胆气， 虽精勇， 无所用也。 故善练兵者， 必练兵之胆气。 夫人
之胆有大小， 其大小不可预知； 气有勇怯， 其勇怯不能凭识。 人
而胆小， 虽勇弗用， 胆不以气， 虽大弗张， 是以气为一身之用，
死生荣辱系焉。 能作其气， 而张其胆， 则胆与气俱用之矣。 然非
绝技， 不能卫张胆之身， 所谓暴虎冯河者， 徒恃其胆力也。 设若
两军初交， 有人重被枪刃而先踬， 一军之气挫矣。 虽千百人有胆
气者见之， 亦必馁抑。 假使千百人负胆气者， 更精武艺， 而节制
素行， 自谓无所往矣。 无所往则固， 而胆气自十倍于常时， 将必
骋其艺， 奉其制， 凭其胆， 奋其气以登凌。 其一人之先踬者， 亦
必忘其伤， 振其怒， 随千百人以决进。 故善练兵之胆气者， 必练
兵之武艺。

军而无阵， 犹人之无四维， 虎之无山谷， 不可以一日存也。
阵而定整， 出有节也， 入有制也， 予有权也， 夺有衡也。 负胆气
者， 不得独先而致蹶。 精武艺者， 不得恃技乱冲： 其进也， 齐勇
合一， 如奔潮之入钱塘； 其止也， 如崇山深林， 使敌敢望而不敢
进； 其变也， 分如掣电， 合如乌云， 聚散率然， 倏忽万状； 其退
也， 前忽为后， 后忽为前， 虎正龙奇， 旋坤转乾。 故善练兵之武
艺者， 必练兵之阵法， 是以阵法为武艺之纲纪， 而武艺为胆气之
元臣， 而我之号令又为阵法之司率也。 戚继光曰： “操手足之号
令易， 而操心气之号令难； 有形之操易， 而不操之操难。” 斯言
最当。 如武场演跳， 进退分合， 纵认真教习， 不过谓之筌蹄， 其
无方之应变， 实出武场教习之外。 所谓将之所麾， 莫不从移， 将
之所指， 莫不前死， 能必令其无难， 方可称练锐之卒。 故使士卒
熟识我之阵法， 而莫待其预测我之用变化也。
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