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一 等 奖

优秀教师与普通教师备课习惯的调查研究／（翁丽琴 　张寿松） ３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

文本解读的加减乘除／（赵永攀 　刘秀丽） ９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

语文“阅读拓展”有效途径的探索／（叶竹富 　张 　莉） １３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“糊涂”艺术在小学数学教学中的应用研究／（倪燕珍） １８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实验超市 ：提高普高学生实验能力的突破策略／（褚林根 　孙伟国 　谢益民 　高金松） ２３⋯⋯

追寻适度认知负荷 提高课堂教学时效

———杭州市建兰中学“减轻学生第三种负担”的课堂操作策略研究与实践／（袁明元

杨艳晖） ２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

基于学生生活体验的中职英语校本教材开发与应用研究／（马利娟） ３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

关于高中英语写作教学中教师书面纠错方式的调查与分析 ／（赵天红） ３９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

区域性推进校本研修创新管理的探索与实践／（朱秋蓉 　汤关木） ４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小学阅读教学三维目标达成的微格监控与应对研究／（曾志升 　陈可人 　陈仙苹） ４７⋯⋯⋯⋯

重视数学符号感的培养／（沈群慧） ５２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

基于教育生态学原理的幼儿园区域活动教学研究／（周明荣 　陆晔瑾） ５６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“学什么教什么 ，教什么考什么”

——— “学教考”三位一体教学管理模式的研究与实践／（周德生） ６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

海岛本土媒材在小学美术教学中的开发和应用研究／（俞舟波 　夏伟峰） ６７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

谈初中科学教学中提高学生思维效率的策略／（王文军） ７１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

高中物理学习困难的成因及其转化的教学策略／（徐立海 　吴永灵 　黄君明） ７７⋯⋯⋯⋯⋯⋯

微型资源在“情境板块研读”中的运用／（方 　平 　王淑芳） ８３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小学综合实践活动校园基地的创设与运作研究／（陈灵丸） ８８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

流行音乐成为初中音乐教学课程的可能性／（王 　凤） ９３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

育“生”先育“师”

——— “教学为先导 ，反思为纽带”的博雅化校本培训体系刍议／（严申虎） ９９⋯⋯⋯⋯⋯⋯

劳动与技术课堂“规范与创新”教学探索／（滕敏霞） １０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在超越中飞翔

———论窦桂梅母语教育的价值追求／（罗丹红） １０９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

网络环境下教师备课中的问题及对策的思考

———以语文学科教学为例／（毛伟琴） １１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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沿海经济发达地区农村预备劳动力培训“１ ＋ １ ＋ １”实践研究

———以温州乐清市为例／（李乐安） １１９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教学论视野下小学生学力形态构建的哲学思考／（周军夫） １２４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小课题研究 ，促进师生协同成长

———基于小课题研究的小学教师专业化发展研究／（潘美萍 　许楠煊） １３１⋯⋯⋯⋯⋯⋯

幼儿情景化趣味创作绘画的教学／（孙建琴） １３８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

初中教师科研能力的成因分析及对策／（周文晓） １４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

校园物质文化建设的创意研究与实践／（沈颂理） １４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

民间体育在体育 、艺术“２ ＋ １”活动中应用效果的实验研究 ／（沈秀权 　徐 　杰 　秦秀娟） １５１⋯⋯

沟通 ·协调 ·整合

———优化小学生成长环境的家校关系重构研究／（翁贤浩） １５７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我与学生一起学 ：关于实现教学互转的探究／（金晓涛 　陈伟赛） １６３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

科学把握“算”与“用”的度

———第一学段“算用结合”的探索／（叶云素） １６７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

重建初中生学习生活

——— “轻负优质”教育实践探索／（何德清） １７２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

从枟三字经枠到“千字文”

———浅谈小学阶段经典诗文的有效积累与内化／（倪静川） １７７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

诗花灿烂满校园 　诗香芬芳流溢彩

———小学儿童诗校本课程的开发与实践／（郁旭峰） １８１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二 等 奖

活动资源巧开发 ，学生体验促成长

——— “保蛋”德育创新活动的思考／（潘爱群） １８９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让学生在文化的浸染中享受成长的快乐／（陈建强 　刘理平） １９３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

关注略读课 　增强实效性

———初中语文略读课教学的实践与思考／（陈 　柳） １９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小学数学问题解决的常用策略／（陈正顺 　董菊萍 　苏雪飞 　黄赛赛） ２０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

新课改理念下的数学实验教学／（戴燕青） ２０６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

幼儿美术欣赏教学的策略探究／（方 　霞） ２０９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

博客式小学高段作文评改策略的构建与研究／（冯荣华 　张 　玲） ２１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

论学习任务的设计／（高子林） ２１８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

培养幼儿教师学习迁移能力的实践与思考／（管培红 　王秀飞 　吴青青 　胡旭慧

王益红） ２２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小学数学概念教学四步法探微／（胡卫卫 　朱咏梅） ２２７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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小学语文阅读教学四重构图策略初探／（胡远萍） ２３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自主学习策略优化与微观评价研究／（季项增 　金小东 　黄春燕 　金夏玲） ２３８⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教师有效提问的实践研究／（贾秋美） ２４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

道德叙事 ：小学德育的新方式／（金炜浙 　方 　艳） ２４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

乡镇幼儿园生存课程的构建与实施／（李小玲 　吴奕芳 　章荔仙 　周英 　夏主君） ２５１⋯⋯⋯

小班阅读活动的三种形式及指导策略的探究／（李晓燕） ２５５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

删繁就简求本色

———语文教学的思考／（李新平） ２５８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教学细节 ：教师课堂观察的着眼点／（李云吾） ２６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让主题区域成为孩子快乐的学习之家

———幼儿园主题区域活动的设计与实施的实践探索／（刘 　燕） ２６７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

网络校本教研促进教师专业发展的实践与研究／（鲁夏军） ２７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“英语大读写”在小学英语教学中的辅助作用／（罗小芬） ２７４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

基于生态德育理念的小学生道德成长的实践研究／（骆美福） ２７７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

初中生思想品德课学习自我效能感研究／（骆小成） ２８１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

追寻诗意的文源教育

———城镇小学书香校园建设的实践研究／（倪柏根 　项志壮 　陆玲琴 　陆蛟民 　毕洁） ２８４⋯

依托杭州湾湿地资源 构建开放式教学课堂

———农村小学综合实践活动校本课程的实践与探索／（倪仁国） ２８７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

红入桃花嫩 ，青归柳叶新

———谈苏教版语文教学资源整合／（潘慧群） ２９１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

品鉴式阅读

———古典文学作品中语言教学的研究／（庞科军） ２９４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

初中学生综合实践活动课程校本化实施研究／（任善亮 　周达章） ２９９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

乒乓球教学课中引导学生相互评价的探讨／（沈宇波） ３０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

儿童博客 ：网络视野下小学作文的理性思考与实践构建／（孙 　琍 　王 　艳 　张 　帆） ３０７⋯⋯

改革 ·超越 ·提升 ：基于“超越工程”（ECSEL ）的课题研究／（腾梅芳） ３１２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

初涉文言文教学之浅见／（王 　芳） ３１７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让学生的思维放飞在“语文”的天空中

———初中语文拓展式阅读教学实践探索／（王 　黎） ３２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“心智图”优化高中化学学习过程的思考与实践／（王先锋 　宋勇根） ３２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

高中生学习风格 、数学学习能力和数学成绩关系的研究／（温横选 　陈陆巧 　吴军 　张明

周希杰） ３２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

新课程背景下高中英语报刊阅读教学的实践研究／（吴超玲） ３３２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

论中职学生素质的现状与对策

———以中职现代服务业中烹饪专业为例／（吴松高） ３３６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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论小学语文课程隐性资源的发掘／（吴伟娟 　杨桂敏 　吴春娟） ３４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

构筑现代小学科学“新五小”系列活动 ，培养学生的科技实践能力／（徐如海） ３４４⋯⋯⋯⋯⋯⋯

课例研究 ，教师成长的“脚手架”／（于慧强） ３４８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

电子技术课程“主题导学”教学法的理论框架与实施策略／（张国红） ３５２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

民工子女主体性人格培养的策略追寻／（张会富 　周红芳） ３５８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

提高小学生反思能力的方法探讨／（郑国祥） ３６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

单亲家庭父母教养方式对学生心理影响的调查研究／（朱鹏军） ３６６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“点”的突破与“面”的选择

———对教学设计中切入点选择的几点思考／（俞敦阗） ３６８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

基于民族节庆资源的小学语文实践活动的探索／（马虹亚） ３７１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以生命教育为支点 　践行陶行知生活教育理论／（王慧锋） ３７５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

初中科学“情境 —问题”教学的实践研究／（谷建伟） ３７８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“狮子搏兔用全力”

———谈一线教师做课题 ：小题做大 ，小题大做／（赵铁峰） ３８３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

开展批注式阅读教学 ，提高阅读教学有效性／（陈梦龙） ３８６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

浅谈小学美术教材中“课眼”的启示／（谢震宇 　王勤丽） ３９２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

科学量化 　有效观察 ：促进教师专业化发展的有效途径／（张丽慧） ３９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

基于层级分析的小学科学双螺旋发展模式的构建／（董积宾） ４０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

谈初中英语“四位一体”学案导学课堂教学模式的构建与应用／（宋 　靓） ４０５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

心理健康教育能力列为教师专业发展标准的研究与实施 ／（陈晓英 　费为群 　费宏 　施秋弈

沈美仙） ４０８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

师者如蚌 ：生命教育视角下的现代教师素质／（郑水富） ４１２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“乡土资源走入幼儿园课程”的实践与思考／（郑乐也 　林双丹 　王挺燕 　李芳玉） ４１６⋯⋯⋯

理念 ·目标 ·管理 ·责任 ：当好品牌学校校长的几点思考／（洪仙瑜） ４２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“静默” 花开

———基于“默读缺失”问题的思考／（蒋燕萍 　李美芳） ４２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

现实参与法在历史教学中的运用／（黄淑珍） ４２９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三 等 奖

教师学堂 ：分层培训 　差异发展的提升老师素质的新形式／（陈信鉴 　徐 　昆） ４３５⋯⋯⋯⋯⋯

观察日记 ，成就美丽作文

———小学生观察日记序列化训练初探／（崔巍青） ４３７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

趣味小篮球活动 ：提升幼儿身心健康发展的教学策略／（戴瑞绒等） ４４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中职学校构建“我是主角” 活动型德育模式的研究与实践／（戴智敏） ４４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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“倾听 互动 表达”三位一体幼儿园创造性音乐教育活动的实践与思考 ／（邓慧敏 　余可可）

４４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

利用过程教学法提高高三学生英语写作能力的行动研究／（范锦君） ４４８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

童心释放 　童真流淌 　童趣飞扬

———作文教学规范之我见／（方利民） ４５１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

完善校务成员听课制度 ，促进听课活动有效性的实践探索／（巩美英） ４５６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

历史教学中实施文明史观教育的探讨／（郭福华） ４５９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

字词教学亦精彩／（胡丽君） ４６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

基于青年教师专业成长“学分制考评”的设计与操作／（黄大庆 　姜禄兴） ４６５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

剪得春风入画来

———基于“剪帖画艺术”活动创建农村学校特色文化品牌的实践／（廖 　猛 　范双荣

王玉坤 　皇甫军强 　徐苗贵） ４６８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

挖掘山区资源 ，创设幼儿园环境／（林晓珍） ４７１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三十年来中学历史教学改革的缺憾和几条修正建议／（刘主胜） ４７４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中职“全人”培养模式的探索与实践／（娄华水 　於 　芳 　卢超岳） ４７６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

寓词语教学于情感熏陶之中／（陆慧芳） ４７９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

从新课程研讨活动谈地理生态课堂的构建／（缪仁威） ４８４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

借助策划 　发展思维 　激活言语

———回眸小学“点子作文”教学研究／（潘朝阳） ４８７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

母亲教育在幼儿园的实践创新／（潘晓华 　余昭君 　徐银燕） ４９０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

携手博客 　伴我成长

———基于教育博客平台下的教师专业成长／（王益忠） ４９３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

建设自主开放的体校语文教学新课堂初探／（魏晓秋） ４９６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小学语文教师课堂指导语的优化策略／（吴敏君） ４９９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

浅谈竹文化资源在幼儿园教育中的挖掘与运用／（吴伟云） ５０２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

对小学语文课堂“以学定教”的思考与实践／（徐一塘） ５０４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小学语文教学应关注学生快速阅读能力的培养／（许佳丽） ５０７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

建构式课程中的家长参与与家长发展

———幼儿园建构式课程背景下家园共育的策略研究／（严佳卿） ５０９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

职高专业教师校本培训与管理的实践探索／（叶富根 　陆海霞 　贺建谊 　诸奎松 　樊波）

５１２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“图形组织者”因子溶入小学数学教学的实践与思考／（叶继永） ５１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

构建区域社区教育互动机制的探索与实践／（俞国荣） ５１７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小组合作学习下的互动式科学试卷讲评课实践研究／（张雪忠） ５２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小学语文教学中的文情教育策略淡／（张 　燕） ５２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

城镇公立小学实施“绩效管理”的策略研究／（章月根 　陈宏娅） ５２９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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综合实践活动 ，作文教学的春天

——— 枟综合实践活动与作文教学的有机整合枠的实践与探索／（赵燕君） ５３２⋯⋯⋯⋯⋯⋯

幼儿安全自护教育的实践和研究／（赵 　烨） ５３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

构建“主”“导”结合的完美课堂

———初中语文“五自三导”阅读训练研究／（郑月红） ５３８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

拓展培训 ：园本教研活动的主旋律／（周飞波） ５４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

影响高中生体育锻炼效果的诸因素分析／（周晓燕 　翁维定） ５４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

初中课堂民主教学现状调查及推进策略的构建研究／（朱丽萍） ５４８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让自制实验器材在枟科学枠教学中有效使用的研究／（庄 　超 　张 　薇） ５５１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

释放数学之美 　提升课堂实效／（张芳玲） ５５５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

德育“生生相导”制的实践和研究／（陈孟杰 　沈荣伟 　李建芬 　杨国勤 　宋蔚林） ５５９⋯⋯⋯

彰显人文创新理念 　重构数学课堂文化／（朱国忠） ５６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

创多维化途径 　建五星班集体 　促学生全面发展

———浅议小学班集体管理与学生的全面发展／（王晓虹） ５６５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小学生良好写作习惯培养初探／（虞婷娟） ５６７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小学低段英语主题式教学的实践研究／（王 　英） ５７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

畲族高中生社区感的特点及管理对策研究／（陈小菲） ５７３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以图释文 ，“图”谋发展

———以小学品德与社会教材为例／（蒋昌松） ５７６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

城镇初中实施差异性教学的实践研究／（陈 　莹） ５７９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在高中英语教学中开展阅读策略训练的实践／（黄玮钰） ５８２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人人有社团 ，个个有发展

———以社团活动为载体提升农村初中生校园生活品质的实践研究／（刘新钢 　金忠兵

张洵忠 　张洵国 　邱国生） ５８６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

低段儿童课外阅读兴趣培养和方法指导／（黄玉晓） ５９１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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优秀教师与普通教师备课习惯的调查研究

翁丽琴 　 　 　 　 　 　张寿松

（遂昌县妙高小学） 　 　 （浙江教育学院）

【摘要】 　文章以 ３６８名教师为对象（其中优秀教师 １４３名 、普通教师 ２２５名） ，用问卷调查

的方式获取具体的数据 ，试图通过分析两类型教师备课习惯的差异 ，探求不同的备课习

惯对教师专业成长的影响 。

【关键词】 　教师专业成长 　备课习惯 　调查研究

一 、问题的提出

众所周知 ，备课是教师的专业基本功之一 ，是上好课的前提 ，如果不在备课上下工夫 ，对于教师

业务水平的提高是一句空话 ，对于提高课堂教学质量 、提高教学效率也是一句空话 。目前 ，虽然各

校都十分重视对教学常规的管理 ，特别是对教师备课的管理 ，但是由于多方面的原因 ，特别是教师

工作负担的繁重 ，造成了部分教师在备课方面还存在一些问题 。那么 ，究竟不同备课习惯与教师专

业成长的关系如何 ？我们对两类型教师的备课习惯进行了调查 ，并按不同类型 、不同性别 、教龄 、学

科 、学段等项目进行了比较分析 。

二 、调 查 方 法

（一）调查对象

调查以丽水市属在职教师为对象 ，优秀教师集中选取 ，以丽水市学科带头人或教坛新秀为对

象 ，发出问卷 ２１２份 ，回收有效问卷 １４３份 ，回收有效率 ６７畅５％ ；普通教师随意选取 ，发出问卷 ３８６

份 ，回收有效问卷 ２２５份 ，回收有效率 ５８畅３％ ；共发出问卷 ５９８份 ，回收有效问卷 ３６８份 ，回收有效

率 ６１畅５％ ，样本覆盖丽水市的九个县市（区） ，具体见表 １ 。

表 1 　调查取样分布表

类 　别 幼儿园 小 　学 初 　中 高 　中 小 　结

优秀
男（N ／％ ） ０／０  ２２／４３ Ζ櫃畅１ ８／１５   畅７ ２１／４１ 抖┅畅２

女（N ／％ ） ２／２ 梃圹畅４ ６２／７４ Ζ櫃畅７ １１／１３ .!畅３ ８／９ �s畅６
１４３／３８ YL畅９

普通
男（N ／％ ） １／１ 梃圹畅４ １８／２５ Ζ櫃畅４ ３０／４２ .!畅３ ２２／３１ 抖┅畅０

女（N ／％ ） ３２／２１   畅５ ７２／４８ Ζ櫃畅３ ３０／２０ .!畅１ １５／１０ 抖┅畅１
２２５／６１ YL畅１

总体 （N／％ ） ３９／１０  ．８ １７７／４８ 亮．９ ８０／２２ .．１ ６６／１８ 抖．２ ３６８／１００ *
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（二）调查方法

１ ．问卷编制及信度

问卷涉及身心状况 、个性修养 、专业素养 、专业理念 、专业发展 、专业能力 、成长历程 、成长困惑

等维度 ，经二轮预测后 ，确定试题 １２０道 。试题有封闭式和开放式两类 ，封闭式试题按李克特五点

量表题和选择题两类题型设计 ，其中李克特五点量表题 ６６道 ，选择题 ５３道 ，开放题 １道 。每个维

度根据实际情况均有相应的题目与之对应 。对本问卷进行信度检验 ，A 系数为 ０畅８３ ，说明本问卷

的信度较高 。

２ ．方法

２００７年 ５ — ６月 ，课题组成员利用双休日奔赴各县市分发问卷 。被调查教师利用休息时间填写

问卷 ，由教师填好后寄回（备好回程信封和邮资） 。五分量表和选择题部分编码数量化 ，用 Spss１１畅５
软件包进行统计分析 。

三 、调查结果与分析

不同教师在备课习惯上有何差异 ？我们的问卷题目是“我精心预设每一堂课 ，遇到问题会查找

资料或与同伴探讨” ，采用李克特式五点量表统计 ，具体统计结果如下 ：

（一）不同类型教师的备课习惯比较

表 2 　不同类型教师的备课习惯比较

人 　数 平均分 标准差 F值

优秀 １３９ +４ :．３７ ０ 档．６２７ ６  ．４４１ 倡

普通 ２２３ +４ :．１７ ０ 档．７４２

总体 ３６２ +４ :．２５ ０ 档．７０５

倡 P＜ ０ ．０５

方差分析表明 ，不同类型教师的备课习惯存在显著差异 。优秀教师的平均得分为 ４畅３７分 ，显

著高于普通教师 ４畅１７分 ，总体平均得分为 ４畅２５分 ，具体得分情况见表 ２ 。这说明优秀教师之所以

能成长为优秀教师 ，与他们平时备课时有良好的习惯是有关系的 。难怪王崧舟老师说“磨你千遍也

不厌倦” 。大家尚且如此 ，何况我们普通教师呢 ？

（二）不同类型教师的备课习惯各项目比较

１ ．不同类型男女教师备课习惯比较

表 3 　不同类型男女教师备课习惯比较

性 　别 人 　数 平均分 标准差 F值

优秀 男 ５０ 刎４ *．３８ ０ 屯．６３５ ０ 媼．１４２

女 ８３ 刎４ *．３４ ０ 屯．６３０

普通 男 ７１ 刎４ *．１１ ０ 屯．８７１ ０ 媼．７２６

女 １４７ 篌４ *．２０ ０ 屯．６７２
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　 　方差分析表明 ，男女教师备课习惯皆无显著差异 ，具体得分情况见表 ３ 。不同性别的教师在备课

习惯上的平均得分都比较高 。其中平均得分最高的是优秀教师群体中的男教师 ，平均得分为 ４畅３８分 。

２ ．不同类型不同教龄教师备课习惯比较

表 4 　不同类型不同教龄教师备课习惯比较

教 　龄 人 　数 平均分 标准差 F值
优秀 １ ～ ５年 １０ 刎４ *．５０ ０ 屯．７０７ ０ 媼．６３８

６ ～ １０年 ３２ 刎４ *．３４ ０ 屯．６０２

１１ ～ １５年 ３２ 刎４ *．４７ ０ 屯．５０７

１６ ～ ２０年 ４０ 刎４ *．３３ ０ 屯．６１６

２０年以上 ２２ 刎４ *．２３ ０ 屯．８１３

普通 １ ～ ５年 ７７ 刎４ *．０８ ０ 屯．７２１ ２ 媼．２８３

６ ～ １０年 ６２ 刎４ *．２７ ０ 屯．７０５

１１ ～ １５ 唵３２ 刎３ *．９４ ０ 屯．７５９

１６ ～ ２０年 ２７ 刎４ *．３０ ０ 屯．８６９

２０年以上 ２１ 刎４ *．４３ ０ 屯．５９８

　 　方差分析表明 ，不同类型不同教龄教师备课习惯呈边缘显著差异 ，具体得分情况见表 ４ 。经事

后多重比较分析表明 ，教龄 ６ ～ １０年和 ２０年以上的平均得分显著高于教龄 １１ ～ １５年的平均得分 。

其余教龄段间得分皆无显著差异 。分析其原因 ，教龄 １１ ～ １５年的教师可能正处于教学生涯的“高

原期” ，或者这个年龄的教师正是学校和家庭的骨干 ，日常工作特别繁杂 ，从而稍微忽视了备课这项

工作 。

３ ．不同类型城乡教师备课习惯比较

表 5 　不同类型城乡教师备课习惯比较

城 　乡 人 　数 平均分 标准差 F值

优秀 乡镇 １７ 刎４ *．６５ ０ 屯．６０６ ４ U．１３７ 倡

城区 １１９ 篌４ *．３２ ０ 屯．６２３

普通 乡镇 １２３ 篌４ *．１４ ０ 屯．７２８ １ 媼．１１８

城区 ８９ 刎４ *．２５ ０ 屯．７５８

　 　 倡 P＜ ０ ．０５

方差分析表明 ，优秀教师中城乡教师备课习惯存在显著差异 ，具体得分情况见表 ５ 。乡镇的优

秀教师平均得分比城区的高出 ０畅３３分 ，从抽样的人数上看 ，城区的优秀教师人数大大超过乡镇的

优秀教师人数 ，乡镇的 １７人可能是真正精英中的精英 。另外 ，乡镇的优秀教师大多想调到城里 ，工

作比较有动力 。普通教师中城乡教师备课习惯无显著差异 。

４ ．不同类型不同职称教师备课习惯比较

表 6 　不同类型不同职称教师备课习惯比较

职 　称 人 　数 平均分 标准差 F值

优秀 初级 ２９ 刎４ *．３８ ０ 屯．５６１ １ 媼．７５６

中级 ６４ 刎４ *．４４ ０ 屯．６１４

高级 ４３ 刎４ *．２１ ０ 屯．６７５
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续 　表

职 　称 人 　数 平均分 标准差 F值

普通 初级 ８７ 刎４ *．０６ ０ 屯．７０５ １ 媼．５９３

中级 １０１ 篌４ *．２４ ０ 屯．８０２

高级 １８ 刎４ *．２８ ０ 屯．５７５

　 　方差分析表明 ，不同类型不同职称教师备课习惯皆无显著差异 ，具体得分情况见表 ６ 。

５ ．不同类型不同学段教师备课习惯比较

表 7 　不同类型不同学段教师备课习惯比较

学 　段 人 　数 平均分 标准差 F值

优秀 幼儿园 ２ 浇３ *．５０ ０ 屯．７０７ ３ U．６２７ 倡

小 　学 ８６ 刎４ *．３１ ０ 屯．５９９

初 　中 ２０ 刎４ *．７０ ０ 屯．４７０

高 　中 ２９ 刎４ *．３１ ０ 屯．７１２

普通 幼儿园 ３７ 刎４ *．３８ ０ 屯．５９４ ５  ．８３４ 倡 倡

小 　学 ８９ 刎３ *．９９ ０ 屯．７４６

初 　中 ５９ 刎４ *．４２ ０ 屯．５９３

高 　中 ３７ 刎４ *．０３ ０ 屯．９２８

　 　 倡 P＜ ０ ．０５ ，倡 倡 P ＜ ０ ．０１

经方差分析表明 ，优秀教师中不同学段教师在备课习惯上的得分存在显著差异 ，具体得分情况

见表 ７ 。经事后多重比较分析表明 ，优秀教师中初中教师在备课习惯上的得分显著高于其余学段教

师 ，其余学段教师间皆无显著差异 。普通教师不同学段在备课习惯上的得分有极其显著的差异 。

在备课习惯上的得分 ，幼儿园和初中教师皆显著高于小学和高中教师 ，其余学段教师间无显著

差异 。

６ ．不同类型不同学科教师备课习惯比较

表 8 　不同类型不同学科教师备课习惯比较

学 　科 人 　数 平均分 标准差 F值

优秀 文 　科 ６４ 刎４ *．４５ ０ 屯．５８９ １ 媼．４０８

理工科 ４５ 刎４ *．２７ ０ 屯．７２０

艺 　体 ２８ 刎４ *．２９ ０ 屯．５３５

普通 文 　科 １０７ 篌４ *．１７ ０ 屯．７４６ １ 媼．００１

理工科 ５６ 刎４ *．０９ ０ 屯．７４５

艺 　体 ４０ 刎４ *．３０ ０ 屯．６０８

　 　经方差分析表明 ，不同类型不同学科教师备课习惯皆无显著差异 ，具体得分情况见表 ８ 。看来 ，

并非文理科的教师有质量压力 ，备课难度大 ，艺体类的教师备课也是精益求精的 。
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７ ．不同类型不同第一学历教师备课习惯比较

表 9 　不同类型不同第一学历教师备课习惯比较

第一学历 人 　数 平均分 标准差 F值

优秀 中师（高中）及以下 ８３ 刎４ *．３５ ０ 屯．５７２ ０ 媼．２８３

大 　专 ３８ 刎４ *．４２ ０ 屯．７２２

本 　科 １４ 刎４ *．２９ ０ 屯．７２６

普通 中师（高中）及以下 ８９ 刎４ *．１５ ０ 屯．７１６ １ 媼．１６８

大 　专 １００ 篌４ *．１４ ０ 屯．８０４

本 　科 ３０ 刎４ *．３７ ０ 屯．６１５

　 　经方差分析表明 ，不同类型不同第一学历教师备课习惯皆无显著差异 ，具体得分情况见表 ９ 。

看来 ，备课习惯与第一学历的高低并无直接关系 。

８ ．不同类型不同最高学历教师备课习惯比较

表 10 　不同类型不同最高学历教师备课习惯比较

最高学历 人 　数 平均分 标准差 F值

优秀 大专及以下 ３０ 刎４ *．３７ ０ 屯．６１５ ０ 媼．００８

本科及以上 １０７ 篌４ *．３６ ０ 屯．６３３

普通 大专及以下 １０９ 篌４ *．１６ ０ 屯．７０９ ０ 媼．１２２

本科及以上 １１０ 篌４ *．１９ ０ 屯．７７２

　 　经方差分析表明 ，不同类型不同最高学历教师备课习惯皆无显著差异 ，具体得分情况见表 １０ 。

看来 ，备课习惯与学历的高低亦无直接关系 。

四 、结论与分析

（一）调查结论

在备课习惯上 ，经方差分析表明 ，不同类型教师的备课习惯存在显著差异 。优秀教师的平均得

分为 ４畅３７分 ，显著高于普通教师 ４畅１７分 ，总体平均得分为 ４畅２５分 。这说明优秀教师之所以能成

长为优秀教师 ，与他们平时备课时有良好的习惯是有关系的 。优秀教师能做到精心预设每一堂课 ，

遇到问题会查找资料或与同伴探讨 。

经方差分析表明 ，在男女 、职称 、学科 、第一学历 、最高学历等项目上不同类型教师间均无

显著差异 。不同教龄教师备课习惯呈边缘显著差异 ，经事后多重比较分析表明 ，教龄 ６ ～ １０

年和 ２０ 年以上的平均得分显著高于教龄 １１ ～ １５ 年的平均得分 ，其余教龄段间得分皆无显著

差异 。 优秀教师中城乡教师备课习惯存在显著差异 ，乡镇的优秀教师平均得分比城区的高出

０畅 ３３ 分 。 优秀教师中不同学段教师在备课习惯上的得分存在显著差异 ，经事后多重比较分析

表明 ，优秀教师中初中教师在备课习惯上的得分显著高于其余学段教师 ，其余学段教师间皆

无显著差异 。 普通教师不同学段在备课习惯上的得分有极其显著的差异 ，经事后多重比较分

析表明 ，在备课习惯上的得分 ，幼儿园和初中教师皆显著高于小学和高中教师 ，其余学段教师

间无显著差异 。
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（二）科学认识

古人云 ：“凡事 ，预则立 ，不预则废 。”教学也是一样 ，只有在课前作了充分的准备 ，深入地钻研教

材 ，全面地了解学生 ，恰当地确定要求 ，灵活地选择教法 ，认真地编写教案 ，反复地熟悉教案 ，才能在

教学中得心应手 、随机应变 、因势利导 ，使全班学生达到教学要求 ，从而圆满地完成课本的教学任

务 。课堂教学效果提高了 ，学生的差错少了 ，教师就不再需要用更多的时间为他们补缺补差 ，就能

腾出充裕的时间来备课 。这样 ，课堂教学质量又有提高 ，形成了事半功倍的良性循环 ，如果舍不得

在“备课”上下工夫 ，则课堂教学质量不高 ，补缺补差花时多 ，备课又因时间紧而草率简单 ，课堂教学

质量就提不高 。如此循环往复 ，就会事倍而功半 。备课既然在教学中如此重要 ，我们就应该正视

它 、重视它 、研究它 ，把这件事做好 、做真 、做实 。

（三）策略提示

许多著名特级教师都非常重视备课这个环节 ，王崧舟老师有句关于备课的经典叫做“磨你千遍

也不厌倦” ；于永正老师强调“隐性备课” 、注重“备学生”“备学法” ；张化万老师主张“系统备课 、换位

备课 、多次备课 、板块备课” ；窦桂梅老师关注预设和抓“题眼” ；盛新凤老师强调以“系统论 、控制论 、

信息论”为依据进行立体备课 ⋯ ⋯大师们的经典做法值得我们大家借鉴 。

林崇德教授在枟教育的智慧枠一书中论备课的要领 １７ 字 ：三的（备教学大纲的目的 ，备个单元

或章节的目的 ，备课时的目的） ；三点（重点 、难点 、疑点） ；三实际（备学生 ，备教材 ，备社会发展实

际） ；二基本（基本知识和概念 ，基本技能和技巧） ；一灵活（灵活地发展智力与能力） ，纵横联系（纵 ：

学科内上下 、年级间的联系 ，横 ：学科与学科的联系）
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