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前言

胎教可以提供不可比拟的语言教育环境

胎教并没有一个固定的模式，所以最近比较关注胎教的人们就会想应该怎样

做才是最好的。有些人认为吃好就是最好的，有些人认为给胎儿听古典音乐是最

好的。还有些人怀孕后不知道该读什么样的书，只是单纯地相信，学习英语和数

学对胎儿好。

这本书正是为那些不知道胎教方法的准妈妈们准备的入门书籍。我写这本书

的初衷就是希望准妈妈们通过视觉、听觉、语言等多种感官，体会幸福和快乐，

并且以胎教漫画的形式来呈现。

让宝宝在妈妈肚子里就同时接受英语和母语

我19岁前往美国留学，之后的四十余年在美国、日本教书，并将3个孩子陆

续送入哈佛、耶鲁大学读书，他们后来分别成为国际律师和CEO。我根据自己的

亲身经历创作了《好孩子的成长99%靠妈妈》和《好孩子的成功来自妈妈1％的

改变》，这两本书深得众多父母的喜爱。

从写这两本书至今，我本以为把该说的话全部都告诉那些为孩子日夜操劳

的父母了，但仍然还有一些遗憾。我发现从孩子出生后开始培养孩子固然是件好

事，但如果从怀孕的时候就对胎儿开始胎教，是不是可以对孩子的培养起到事半

功倍的效果呢？事实上，研究双语学习的专家认为，从胎儿期就让孩子熟悉英语

和母语，会对孩子日后的英语学习大有好处。

让宝宝在妈妈肚子里就为拥有良好的语言敏感度和认知能力打基础

本书提供了每周准妈妈可以参考的建议以及培养妈妈和孩子之间情感的童
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话，还有提升妈妈和孩子语感的英文童谣。书中收录了原创童话、诗歌、著名童

话故事，准妈妈可以用生动的语言给孩子讲述。另外，书后还附带了两张以韩国

童话为背景的英文童谣，妈妈可以读也可以唱。

幸福胎教的实施法

孕早期：1～12周是幸福胎教的热身阶段，此时可确认是不是真的怀孕了，

是预防胎儿畸形的时期。当然，也是为了顺利分娩而需要注意身体的时期。

孕中期：13～20周是可以幸福胎教的时期，此时准妈妈的腹部逐渐凸起，医

生可以判断胎儿是不是畸形。准妈妈要注意营养；21～26周为幸福胎教的进行阶

段，此时胎儿的骨骼和神经系统迅速发育，可以感觉到胎动。在这一时期，比较

适合和孩子进行情感上的交谈。

孕晚期:27～34周是幸福胎教的最后时期，此时胎儿迅速成长，如果此时出

生，胎儿可以存活。准妈妈可以多想想孩子出生后的幸福生活，从而减少对分娩

的恐惧。

临产期：35～40周是幸福胎教的完成时期。因为快到预产期了，所以此时要

为分娩和母乳喂养做好准备。

准爸爸参与到胎教中来：介绍完幸福胎教的三个阶段后，我选了一些准妈妈

关心的话题，请仔细阅读。夫妻共同参与是实现有效胎教的根本。所以，除了准

妈妈之外，准爸爸也要参与进来，一同来为孩子演绎幸福的胎教童话。

孩子出生后，还可以给她常听听CD，唱唱英文童谣。虽然这本书的首要目

的是让准妈妈有可以看的胎教书，但孩子出生后也可以看，甚至孩子稍微长大一

点他还可以自己看。

我希望，所有的父母看完这本书后都能拥有自己美丽聪慧的孩子。

张炳惠
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指导教授的话 

为了孩子未来的选择

从古至今，准妈妈为了给胎儿提供最好的成长条件，都会注意自己的言行举

止、心态，只想正确的事情，做正确的事情。这样的道理，到哪里都是一样的。

既有母语又有英文的胎教童话

这本书最大的特点是详细描述了孕期每周胎儿的情况，并告诉父母在什么时

候进行什么样的胎教。

除此之外，这本书还收录了诗句，通过这些诗句不断地鼓励准妈妈和准爸

爸，使他们坚定地相信自己的孩子能像霍桑的《石面人像》一样成为有魅力的

人。最近，在倡导以国际标准作为最新衡量标准的体系中，我很想知道用英文朗

诵诗歌、讲故事进行胎教，会产生什么效果。有一点是很明显的，优美的英文配

合精致的母语，会使读者的阅读变得有趣而且有益。

妈妈与孩子的健康是幸福胎教的根本

除此之外，本书还介绍了与怀孕相关的科学知识，这对读者来说也是十分有

帮助的。

第一，要说明的是，为了安全而有计划地受孕，孕前检查是重要且必要的。

大多数人只会在发现怀孕后去医院检查。但那时，胎儿已经6周了，无脑儿等神

经管畸形已经存在了（孕前服用叶酸可减少80%的此类患儿出生）。如果可以提

前知道是否对风疹病毒有免疫力，甲状腺是否异常，是否有糖尿病，并且采取适



�

当的措施，则可以在一定程度上预防畸形儿和低能儿的出生。

第二，关于产前管理（20世纪60年代超声波的发明、调节血糖的胰岛素与降

压药的研制使得产前管理得以普及）。产前管理不仅可以降低产妇的死亡率，提

高孩子的活产率，而且还在确保新生儿健康方面发挥着重大作用。所以，应该在

孕期的各个阶段做好产前检查，做好产前管理。

第三，分娩后，母乳喂养可以使孩子和妈妈形成安全的精神纽带，预防遗传

性皮炎和糖尿病等疾病，这是大家都知道的。有个很明显的例子可以证实，那些

早产的孩子，他们本应该待在子宫里，但是非常不幸地提前来到了世界，如果用

袋鼠式看护法，也就是妈妈脱掉上衣，将孩子放在妈妈双乳之间，再用温暖的布

盖在身上，这样孩子会减少哭闹，入睡也比较快，吃母乳的时间也变长了。有研

究表明，用母乳喂养的孩子比没有用母乳喂养的孩子IQ要高10倍。

为准妈妈、准爸爸和孩子的未来而准备的礼物

对于上面说到的孕前准备、产前管理和分娩后母乳喂养的相关管理，借助本

书中的每周提示然后付诸实施，准妈妈和孩子一定会有意想不到的收获。

对于计划怀孕的女性、准妈妈以及准爸爸来说，这本书是非常合适和非常实

用的礼物。能够担任这本书的指导，我非常高兴。  

 韩正列

 关东大学第一医院妇产科教授
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宝宝的小心脏在扑通扑通地跳着，

妈妈的心里洋溢着无限的幸福，也随之跃动，

当宝宝用可爱的小脚踢妈妈的肚子时，

妈妈的心中已被微笑包围。



［孕早期］

为幸福胎教而准备 

1～12周

在此期间可以确定你是否怀孕

可以预防胎儿畸形

为了幸福分娩请注意你的身体变化
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胎儿  从末次月经开始后的两周你才算怀孕了，医生所说的怀孕40周是从

末次月经第一天开始计算的。这时准妈妈还没有怀孕，但是可以闭上双眸，带着

喜悦，想象胎儿的模样。

第1个愿望

你是我今生最珍贵的礼物
第1周

准妈妈  孩子的健康比什么都重要。请到就近的医院仔细检查，看自己是

不是血压过高，有没有糖尿病，甲状腺是不是正常，正在服用的药物是否会对胎

儿造成影响。孕前服用叶酸可以有效预防胎儿神经管畸形、唇腭裂和某些类型的

心脏缺陷。

准爸爸  请做妻子忠实的保护者。在养育宝宝这件事上，我们家的生活水

平是否适合养孩子？四周的环境是否可以让孩子安全玩耍、健康成长；要带妻子

到附近医院做产检；要避免喝酒、抽烟、晚归等不良习惯。这些都是最基本的。
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上天馈赠的礼物

一天，我收到了一粒种子，

这是来自上天的礼物。

我把它放在怀中，细心看护40周。

无论痛苦还是快乐，哭泣还是大笑，

我都始终如一地携带着这份珍贵的礼物。

每天，我都以一颗虔诚的心度过。

�
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我怀中的种子一天天发生着新的变化，

也一天天在长大。

我很好奇，

种子以后会开什么花，结什么果。

但，最令我困惑的是，

我是否可以一辈子守护它。

上天对我说：

如果你能给我个理由，

让我相信你可以照顾好种子，

我就赋予你世界上最珍贵的礼物。

�
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每天我都非常虔诚地照顾它，

它发芽，长出枝丫，然后变成绿叶。

上天告诉我，等到种子开花，我便可修成正果。

种子渐渐长大，终于结出了迷人的果实，

我不断将满腔的爱给予它，

它不断地成熟。

我怀抱着这颗种子，

我觉得，

它是世界上最珍贵的礼物。

因为我明白，

这颗种子，

为我独有。

我也比别人更明白，

这份礼物，只为我而准备。

�
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