
书书书

体育院系体育教学与训练学习指导丛书

硕士、博士研究生入学考试参考资料
体育院校（系）本、专科学生考试专用

运动训练学习题大全
（２００７～２００８年版）

主　编　李少丹　刘大庆

北京体育大学出版社



编　委　会

主　编　李少丹　刘大庆

副主编　许小冬　袁守龙

　　　　周爱国　周在平

编　委　 （按姓氏笔划排序）

　　　　刘大庆　米　靖　闫　闯　李少丹

　　　　李端英　许小冬　张　欣　陈　列

　　　　周爱国　周在平　袁守龙



体育院系体育教学与训练学习

指导丛书

总主编　钟秉枢 （北京体育大学）

　　　　姚颂平 （上海体育学院）

　　　　李颖川 （首都体育学院）

　　　　姚家新 （武汉体育学院）

　　　　陈　宁 （成都体育学院）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



总　序

进入新的世纪，随着国家全面建设小康社会的进程，我国高

校体育也在悄悄发生着变化。

１目标取向的变化　教育部２００２年发布的《全国普通高等

学校体育课程教学指导纲要》提出了高校课程运动参与目标、运

动技能目标、身体健康目标、心理健康目标和社会适应目标，把

高校体育课程的性质明确界定为“是实施素质教育和培养全面发

展的人才的重要途径”。同年７月，教育部、国家体育总局颁布

了《学生体质健康标准（试行方案）》并从２００３年新学年开始在

所有高等学校实施。《标准》提出了从身体形态、身体机能、身

体素质等方面综合评定学生的体质健康状况。《纲要》和《标准》

的公布及实施，标志着我国高校体育教学步入了一个新的阶段。

新的目标取向，参与运动、养成习惯、掌握技能、学会保健、提

高素质、增进健康，将取代原有体育教学以技能学习为主的目标

取向。

２社会职能的变化　培养人才、科学研究、服务社会是高

校的三大社会职能。长期以来，高校体育仅仅担当的是培养人才

的一元职能，而且在高校中还往往被人们当成培养人才的配角看

待，很少涉足科学研究、服务社会的职能。随着社会的发展，全

面素质教育的实施和健康第一的高校体育观念的确立，尤其是北
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京申奥的成功，高校体育开始确立科学研究和服务社会的职能。

仅以北京为例，２００１年中国人民大学成立人文奥运研究中心、

２００２年４月北京联合大学设立奥林匹克文化研究中心、２００２年

５月中国政法大学成立体育法研究中心、２００２年１０月北京大学

成立妇女体育研究中心、２００３年９月中央财经大学体育经济与

管理系成立、２００１年清华大学、２００２年北京大学申报国家体育

总局体育社会科学研究基地获得成功。这些研究中心、研究基地

或体育相关专业，充分利用学校的资源，从不同角度、不同学科

开始介入体育，使体育在高校的地位和作用逐步发生变化，使高

校体育由培养人才的一元职能迈向培养人才、科学研究、服务社

会的三大社会职能。

３体育教学的变化　与上个世纪高校体育课相比，进入新

的世纪我国不少高校体育教学着手进入改革：突出“健康第一”

的指导思想，减少体育课程中的必修内容，增加学生喜爱的选修

内容；积极开展课余训练，制定新的招生、训练、学籍管理等办

法，使课余训练有利于培养高水平的体育人才；将体育课由２年

延长至３～４年，让学生自主选项锻炼，累计学分；体育课由单

一的运动场所增至教室课堂，体育健康、体育文化等体育相关学

科课程开始开设⋯⋯

上述三大变化表明，我国高校体育正在进入一场意义深刻的

转型。高校体育的这种变化影响的不仅是高校体育本身，它势必

对我国中小学体育产生影响，促使中小学体育发生相应的变革。

以培养体育师资为己任的全国体育院系必须研究与面对这个转

型，加速教学改革，调整培养模式，培养学有专精、教有专长的

体育师资，以适应新形势下对学校体育合格人才的需求。
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恰是在这种形势下，《体育院系体育教学与训练学习指导丛

书》诞生了。《丛书》定位于“体育专业学生学习指导丛书”。核

心内容是：基本问题解答、新理论新方法解析、热点问题探究、

能力培养实践。突破以往“习题集”的内容过分依赖固定教材的

限制，改变了“习题集”实际上就是教材的“翻版”或是教材的

“简写本”的局面。以“问题”为主线，按不同层次将该学科的

系统知识有机地串联起来，以“问题学习”的形式，重视启发性

思考，提高学生对理论知识学习的积极性，帮助学生提高学习效

率、强化知识理解，提高综合素质，以使我国体育院系培养出来

的学生能更好地适应２１世纪学校体育的需要和学校高水平运动

训练的需要。

由北京体育大学出版社策划组织编写的这套丛书，是由北京

体育大学、上海体育学院、武汉体育学院、成都体育学院、天津

体育学院、首都体育学院和苏州大学体育学院等院校的专家学者

合作完成的第一套系列丛书，相信这套丛书的出版会对体育院系

的同学们有所启示和帮助，会对我国体育教学与训练水平的提高

起到积极的促进作用，也使作者们在与读者的交流中得以不断加

深对体育教学与训练的认识。

钟秉枢教授、博士

北京体育大学教学指导与教材建设委员会主任委员

２００３年１０月
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前　　言

运动训练学是研究运动训练规律及有效组织运动训练活动的

行为的科学，包括一般训练理论、项群训练理论和专项训练理论

三个层次的理论体系，其最突出的特点就是来源于运动训练实

践，又指导运动训练实践。

《运动训练学》是我国体育院校本、专科生必修以及研究生

选修课程之一，一直以来以我国著名运动训练学专家田麦久先生

２０００年主编的 《运动训练学》为通用教材。一方面，它所阐述

的基本原理对训练实践起直接的指导作用，为培养我国运动训练

理论和实践工作者、提高学生的理论修养打下了坚实的基础，促

进了运动实践的发展；另一方面，随着竞技体育的发展，运动训

练的不断创新、竞赛规程的日益完善以及比赛规则的不断改革，

运动训练理论也要不断地充实、完善，形成动态发展的理论体

系。

为了使体育院校 （系）广大师生、体育运动的爱好者更好地

领会、理解和把握运动训练的理论知识并有针对性地参加各种层

次的考核，北京体育大学运动训练教研室组织编写了这本 《运动

训练学习题大全》。本书不仅可作为全国体育院校本科必修、选

修课考试，以及硕士、博士研究生入学考试的复习资料，也可以

作为教练员、运动员、体育教师训练、教学的参考资料；同时，

本书还针对当前运动训练理论与实践中新的研究成果设定了相关

—１—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



问题及其分析，丰富了运动训练学理论体系。

本书共有十三章，编写分工如下 （按章节顺序排列）：周爱

国、张欣———第一、二章；许小冬、闫闯———第三、四、九章；

袁守龙、米靖、陈列———第五、六、七章；李少丹、周在平、李

端英———第八、十、十一、十二章；第十三章试题部分由李少

丹、米靖编写。全书由李少丹、刘大庆负责统稿。

全书以试题的形式展现运动训练学的知识要点，采用名词解

释、填空题、判断题、单项选择题、多项选择题、简答题、论述

题、方法应用题等八种题型，并附有不同层次的考试样题。

为方便广大读者参阅和使用，在本书编写过程中我们始终遵

循以下几点：

１源于教材，高于教材。本书的章节划分依据、问题、答

案及部分参考要点均源自于体育院校通用教材 《运动训练学》

（２０００年版），但采用更有启迪性和灵活性的问题形式来强化读

者对教材基本概念、基本原理的全面理解和把握。同时，本书试

题运用大量竞技体育实战案例，通过与运动实践的结合提高读者

对运动训练学相关知识点的认识和理解。因此，本书并非教材的

翻版与重复。

２关注当前理论研究热点及研究成果。运动训练理论是不

断发展完善的理论体系，在本书的编写过程中，编者尤其关注当

前运动训练理论研究中的热点和新的研究成果，把训练理论与实

践的焦点问题融入到本书之中。

３面向不同的受众群体。本书系统的理论知识、丰富的实

践案例及灵活的习题形式不仅适用于在校的本、专科大学生，参

加硕士、博士研究生入学考试的同学，还适用于运动训练一线的
—２—



教练员、运动员。

４先分后合。为了更有利于读者的学习、使用，本书首先

按章节出题，对各章问题分别考察。在此基础上，以模拟套题的

形式综合全书的重点、难点问题进行考察，以使读者对全书有一

个整体的理解和把握。

作者在编写的过程中，得到了学校领导和许多同志的大力支

持，参阅了大量前人的研究成果，在此表示感谢。

现代竞技体育的发展日新月异，运动训练实践不断提出新的

问题和要求。本书编者虽然经过努力，但限于知识水平和经验的

不足，缺点和错误在所难免，希望读者在使用时不吝赐教，以期

进一步补充、修订和完善。

编者

２００７年１月
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第一章
竞技体育与运动训练

本章要点

　　竞技体育的基本内涵，竞技体育的形成与发展，竞技体育的
构成及其特点，竞技运动的现代社会价值；运动训练的基本内
涵，现代运动训练的基本特点；运动训练学的基本任务与内容。

一一一 名词解释

１竞技体育

２运动员选材

３运动训练

４运动竞赛

５运动训练学

６教练员

７运动员

二二二 填空题

１１８８８年，法国人 首先倡议恢复奥运会。之后，
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运动训练学习题大全
犛狆狅狉狋

第１届现代夏季奥林匹克运动会于 年在 举行。

２１９６９年，民主德国 主编的 一书，标志
着运动训练学初步形成了自己的理论体系。

３运动训练学在我国的发展过程中，我国学者 及

他的同事提出了项群训练理论。

４ 竞 技 体 育 形 成 的 基 本 动 因 可 以 归 纳 为 、
和 三个方面。

５竞技体育的构成包括 、 、 和

四个有机组成部分。

６无论从活动的时间、活动的容量，还是从人们投入的力
度来看，在竞技体育的多种构建中， 是最主要的。

７从运动员竞技能力获得的途径看，在竞技体育的多种构
建中， 是成功运动训练的重要前提条件。

８ 运动员通过训练不断提高的竞技能力，只有通过
的形式表现出来，才能得到社会的承认、满足社会成员

的需要。

９竞技体育基本特点有 、规范性、 、
、 和观赏性。

１０竞技运动的现代社会价值表现在 、 、
、 、 、 等六个方面。

１１运动训练的目的是提高运动员的 和 。

１２ 和 是运动训练活动的主体。

１３现代运动训练的基本特点表现在 、 、
、 、 、 等六个方面。

１４依据理论研究所涵盖的领域，可把运动训练理论分为
、 和 三个层次。

１５在运动训练的三个理论层次中， 研究适用于所

有运动项目的规律性问题； 研究适用于不同项群的规律

·２·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章　竞技体育与运动训练
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性问题； 研究不同专项的规律性问题。

１６运动训练学研究的主要目的在于揭示运动训练活动的
，指导实践 ，使之建立科学的训练理论基础之

上。

１７竞技体育是以 为主要特征，以创造优异运动成
绩、夺取比赛优胜为主要目标的 。

１８运动训练是为提高运动员的竞技能力和 ，在教
练员的指导下，专门组织的有计划的 。

三三三 判断题

（注：判别每题的正误，并将答案写在题后的括号内，正确
用 “＋”、错误用 “－”表示）

１依理论研究所涵盖的领域，可把运动训练理论分为一般
训练理论和专项训练理论。（　　）

２竞技体育是以创造优异运动成绩、夺取比赛优胜为主要
目的的社会教育活动。（　　）

３竞技体育由运动选材、运动训练和运动竞赛三部分构成。
（　　）

４随着现代竞技体育的发展及运动训练科学化水平的提高，
运动员的运动成绩明显提高，竞技能力已没有可发展的空间。
（　　）

５竞技体育的竞争性主要表现在 “竞”和 “技”两个方面。
（　　）

６运动训练的直接目的是提高运动成绩。（　　）

７运动员是运动训练活动的主体。（　　）

８运动训练是运动员在教练员的独立指导下完成的体育活
·３·



运动训练学习题大全
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动。（　　）

９运动训练学实际上是研究各运动项目训练过程规律的综
合性应用学科。（　　）

１０ 运动训练学对你从事的专项训练有直接指导作用。
（　　）

１１运动训练学主要研究任务就是从众多专项的训练实践中
总结出带有普遍意义的共性规律。（　　）

１２运动员从事专项训练的目标就是夺取比赛胜利，具有专
一性，因此训练方法和手段也必然相同。（　　）

１３高水平运动员之所以能够取得优异的运动成绩，是因为
他们竞技能力的各构成部分都得到了均衡发展。（　　）

１４对于高水平运动员来说，只有进行大负荷训练，才能提
高运动成绩。（　　）

１５训练计划对运动训练具有导向性，根据训练、比赛现实
情况的变化是可以变更的。（　　）

１６现代科学技术对提高运动员的技战术发展具有巨大的潜
力，而对于心理能力、运动智能却无能为力。（　　）

四四四 单项选择题

（注：每题的备选答案中有一个是正确的，请将所选的正确
答案的字母写在题后括号内）

１下列不属于竞技体育基本的构成要素是（　　）

Ａ运动训练 Ｂ运动医学

Ｃ运动员选材 Ｄ运动竞赛

２下列不属于竞技体育形成基本动因的是（　　）

Ａ生物学因素 Ｂ个性心理因素
·４·



第一章　竞技体育与运动训练
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Ｃ社会学因素 Ｄ美学因素

３运动训练学的理论主要体现在（　　）

Ａ研究和阐明训练过程的一般规律

Ｂ阐明同类项目固有的属性和规律

Ｃ研究阐明各个专项的所有规律

ＤＢ和Ｃ
４运动训练理论研究的三个层次不包括（　　）

Ａ一般训练理论 Ｂ周期训练理论

Ｃ项群训练理论 Ｄ专项训练理论

５在运动训练理论的形成发展过程中，我国学者的突出贡
献是（　　）

Ａ提出周期训练理论 Ｂ提出超量恢复理论

Ｃ建立项群训练理论

Ｄ建立一般训练学和专项训练学两个理论层次

６无论从活动的时间、活动的容量，还是从人们投入的力
度来看，在竞技体育的多种构建中，最主要的是（　　）

Ａ运动员选材 Ｂ运动训练

Ｃ运动竞赛 Ｄ竞技体育管理

７从运动员竞技能力获得的途径看，成功运动训练的重要
前提条件是（　　）

Ａ运动员选材 Ｂ运动训练

Ｃ运动竞赛 Ｄ竞技体育管理

８运动员通过训练不断提高的竞技能力，若能得到社会的
承认、满足社会成员的需要，其表现形式是（　　）

Ａ运动员选材 Ｂ运动训练

Ｃ运动竞赛 Ｄ竞技体育管理

９竞技体育活动的各构成要素若要得以实施并取得理想效
果的条件是（　　）
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Ａ运动员选材 Ｂ运动训练

Ｃ运动竞赛 Ｄ竞技体育管理

１０２０世纪８０年代中期美国体育产业的总产值达到６３０多
亿美元，成为美国经济中的第２２位支柱产业，其中竞技体育产
业占绝大部分。这说明竞技体育可以（　　）

Ａ促进社会和经济的迅速发展

Ｂ显示国家和社会的综合实力

Ｃ激励人类的自我奋斗精神

Ｄ促进社会大众的体育参与

１１竞技体育是由若干运动员组成的群体行为，必须有一定
数量的运动员同时参与才有可能组织竞赛活动。这体现出竞技体
育的特点是（　　）

Ａ竞争性 Ｂ规范性 Ｃ观赏性 Ｄ集群性

１２在现代竞技比赛和运动训练过程中，需要对原有计划进
行必要的变更。这反映的运动训练的特点是（　　）

Ａ训练目标的专一性和实现途径的多元性

Ｂ运动训练过程的连续性和组织实施的阶段性

Ｃ训练调控的必要性和应变性

Ｄ现代科技支持的全面性及导向性

１３在竞技体育比赛中，选手们往往为了追求成绩的００１
秒提高，常常表现出忘我的拼搏、永不放弃的精神，这反映出的
竞技体育社会价值是（　　）

Ａ激励人类的自我奋斗精神

Ｂ促进经济和社会的迅速发展

Ｃ满足社会生活的观赏需求

Ｄ排解社会成员不良情绪

１４运动训练的最终目的是（　　）

Ａ提高竞技能力 Ｂ创造优异运动成绩
·６·
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Ｃ提高健康水平 Ｄ学习运动技术

１５现代运动训练活动的主体是（　　）

Ａ现代科学技术 Ｂ管理人员

Ｃ教练与和运动员 Ｄ科研、医务人员

五五五 多项选择题

（注：下面每题的被选答案中，至少有两个正确，请将所选
的答案的字母写在括号内，每题只有答案全对才给分）

１从不同的实践过程中来看，竞技体育包含四个有机组成
部分是（　　）

Ａ运动员选材 Ｂ运动训练

Ｃ运动竞赛 Ｄ竞技体育管理

２促成竞技体育形成的基本动因是（　　）

Ａ生物学因素 Ｂ个性心理因素

Ｃ社会学因素 Ｄ美学因素

３竞技体育的基本特点包括（　　）

Ａ竞争性与规范性 Ｂ公平性与集群性

Ｃ整体性与互补性 Ｄ公开性与欣赏性

４竞技体育运动的现代社会价值表现在：（　　）

Ａ激励人类的自我奋斗精神

Ｂ显示国家和社会的综合实力

Ｃ促进社会和经济的迅速发展

Ｄ促进社会和谐发展

５运动训练活动的主体是（　　）

Ａ管理人员 Ｂ科研人员

Ｃ教练员 Ｄ运动员
·７·
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６运动训练活动的目的是提高运动员的（　　）

Ａ运动能力 Ｂ竞技能力

Ｃ运动成绩 Ｄ经济收入

７现代运动训练的基本特点包括（　　）

Ａ竞技能力结构的整体性和各子能力之间的互补性

Ｂ运动训练过程的连续性和组织实施的阶段性

Ｃ不同训练负荷影响下机体的适应性及劣变性

Ｄ现代科技支持的全面性及导向性

８依理论研究所涵盖的领域，运动训练理论包括的层次是
（　　）

Ａ一般训练理论 Ｂ周期训练理论

Ｃ项群训练理论 Ｄ专项训练理论

９依理论研究所涵盖的范围，运动训练理论的内容包括（　　）

Ａ运动训练目的、任务和特点

Ｂ运动训练的组织与控制

Ｃ运动训练方法与手段

Ｄ身体、技战术、心智能训练

１０运动训练学的主要研究任务是（　　）

Ａ从专项训练中总结出带有普遍意义的共性规律

Ｂ探索尚未被人们所认识和认识还不十分清楚的运动训练
规律

Ｃ健全运动训练学理论和内容体系

Ｄ运用一般运动训练学的基本理论指导各专项训练实践

六六六 简答题

１竞技体育形成的基本动因有哪些？
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