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孕1月：开始在孕妈妈体内安营扎寨了
PART 1

第1周：在排卵期同房的第1周，精子和卵子结合了，这是一

个伟大的时刻，受精过程约需24小时。接着受精卵开始细胞

分裂，并由输卵管逐渐向子宫腔移动，4～5天到达子宫腔并

着床。

第2周：本周在受精卵植入处，胎盘开始形成，来自母体的

血液同时也开始在胎盘内循环。

第3周：本周细胞开始分裂成外胚层和内胚层。两层细胞分裂

都很快，并各自再形成一个空腔，即羊膜腔与卵黄囊，两者之

间的组织称为胚盘。

第4周：本周胚胞已牢固地植入子宫里。胎芽0.1～1厘米，形状

像小海马，被称为胎芽期。

孕妈妈的样子

胎宝宝的样子

第1周：这个阶段，孕妈妈没有什么特别的感觉，子宫的大

小与怀孕前也几乎没有什么差异，往往还不能够确定自己

是否怀孕。

第2周：本周子宫壁因为受精卵的着床而变得柔软并稍微增

厚。孕妈妈可能会出现情绪不稳的情形，包括易怒、情绪

不佳、缺乏理性、爱哭泣等。

第3周：当细胞发育成熟，成为囊胚时会分泌物质，使孕妈

妈的体内发生极大的变化，包括出现月经停止等现象。

第4周：在黄体酮的影响下，孕妈妈会感到腹部不适，并出

现呕吐等现象。同时子宫内膜在卵巢分泌的激素影响下，会

变得肥厚、松软，而且富有营养。



本月照护月历，你实行了吗

已经做完了吗

●检查身体状况是否有微妙的变化。

●持续量基础体温。

●若认为怀孕了，快去妇产科确认。

自查身体状况

●会不会有燥热感？

●心情会不会乱糟糟的？

●乳房会不会有胀痛感？

日常生活注意要点

●不要擅自服药。

●避免照射X线。

●饮食应注意营养均衡。

本月胎教执行要点

●准爸爸应和孕妈妈一起制定胎教计划。

●保持良好的心情。

MEMO

MEMO

MEMO

MEMO

黄
鹂
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 什么是胎教

所谓胎教，是为了促进胎宝宝身心健康地发育成长，并确保孕产妇安全所采取的

各项保健措施以及利用一定的方法和手段，通过母体给予胎宝宝，有利于胎宝宝大脑

和神经系统功能尽早成熟的各项有益活动。

胎宝宝具有惊人的能力，为开发这一能力而进行的教育，近年来越来越引起人们

的关注。专家研究结果表明，胎宝宝在6个月时，大脑细胞的数目已接近成人，对母体

内外的刺激能做出一定的反应。这就给胎教的实施提供了有利的科学依据。

 胎教的形式

广义胎教指为了促进胎宝宝生理和心理上的健康发育成长，同时确保孕产妇能够顺

利地度过孕产期所采取的精神、饮食、环境、劳逸等各方面的保健措施。因为没有健康

的孕妈妈，就不会孕育出健康的胎宝宝。有人也把广义的胎教称为“间接胎教”。

狭义胎教是根据胎宝宝各感觉器官发育成长的实际情况，有针对性地、积极主动地

给予适当合理的信息刺激，使胎宝宝建立起条件反射，进而促进其大脑功能、躯体运动

功能、感觉功能及神经系统机能的成熟。换言之，狭义胎教就是在胎宝宝发育成长的各

时期里，科学地提供视觉、听觉、触觉等方面的刺激，如光照、音乐、对话、拍打、抚

摸等，使胎宝宝大脑神经细胞不断增殖，神经系统和各个器官的功能得到合理的开发和

训练，最大限度地挖掘胎宝宝的智力潜能，从而达到提高人类素质的目的。

 胎教的理论依据

当胎宝宝的五官发育较完整的时候，就能对外界的声音刺激等产生反应。自从在

母体诞生以来，胎宝宝就能感知母体，这是已被科学家和无数孕妈妈印证的事实，也

是胎教理论依据的基础。

胎教进行时
——认识胎教，了解胎教的理论依据1第 周
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母子间存在心电感应
现代胎教的理论依据是胎宝宝和孕妈妈之间特有的心电感应。国内外妇产科专家

在临床检查中发现，胎宝宝在孕4月左右就能感知外面的世界了。孕妈妈血液里的激

素、其他化学成分、心电波的变化，都能刺激胎宝宝，影响胎宝宝的生理活动和心理

活动。孕妈妈身体内部的这些变化能够形成一种无形的心电感应，让对外界一无所知

的胎宝宝直接地、真切地感受孕妈妈的一切感情和情绪。

胎宝宝并不懂什么词汇，却能凭借着母子之间的心电感应正确地读取孕妈妈的各

种情绪。而这种心电感应在宝宝出生后的2～3年内依然很明显。所以，即使孕妈妈想

要掩饰不愉快或愤怒等不良情绪，胎宝宝也能读取妈妈内心深处真正的想法，并用各

种胎动予以表达。心电感应不只限于母子之间，准爸爸与胎宝宝之间也有心电感应，

只是没有孕妈妈那么强烈。所以，如果准爸爸在孕程中也能够参与到胎教中来，经常

和胎宝宝说说话，会加强与胎宝宝的心电感应，也会让胎宝宝非常快乐，有利于胎宝宝

的成长。

胎宝宝在母体有感知力
研究发现，胎宝宝并非一个无知的小生

命，其多种感觉及记忆能力都在逐渐发育。

从孕4月开始，胎宝宝就对光线十分敏感，

孕妈妈身处阳光明媚的户外环境中，胎宝宝

也能受到影响。另外，胎宝宝的听觉在孕4

月的时候，也已经开始发育，外界的一些

声音，胎宝宝都可以听到。调查研究还发

现，胎宝宝的感觉系统发育比较早，当胎

动出现时，隔着母体抚摸胎宝宝的身体，

胎宝宝就会做出反应。令人吃惊的是，胎

宝宝不仅具备以上几种能力，他的记忆能

力也是非常强的。实验证实，胎儿时期就

让他反复听相同的音乐，出生后，会对此

音乐有特殊的偏好。

以上研究充分说明，为胎宝宝做胎教

是有一定科学依据的，并非对牛弹琴。
胎宝宝并非一个无知的小生命，进行
胎教时，他能够感受得到。
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本周警示牌

确认自己过去有无患过麻疹。若没有，表示你体内无麻疹抗体，需特别小心，切

勿与感染麻疹病的患者接触，以免传染，造成胎宝宝患先天性心脏病的遗憾。

给准爸准妈们的贴心叮咛

◎最好到医院做一次全面的检查，以确保胚胎健康。

◎当你感觉自己好像是怀孕了，但又不是很肯定的时候，可以购买验孕试纸或者验孕棒来

检测一下。

◎如果你有泡澡的习惯，现在最好改用淋浴，以避免泌尿生殖系统感染。

◎从准备要开始怀孕起，就要保持规律的生活。

◎有怀孕可能性时，即使身体状况不佳，也不可以擅自服用药物。

◎如果腿脚容易抽筋，可以多按摩抽筋部位，尽量少穿高跟鞋。 

◎化妆方面，你可以从现在开始每天涂抹安全、无刺激性的护肤霜，直到生产那天，以防

止妊娠纹的产生。

◎严禁骑自行车、进行游泳、打网球、羽毛球、篮球等激烈运动。

◎多吃有益肝脏和富含维生素类、铁、钙、磷等无机盐的食物，如红豆、燕麦、大麦、荞

麦、柠檬、橙子、葡萄、木瓜、苹果、樱桃、葡萄干、韭菜、西蓝花、莴笋、瘦肉、花

生、芝麻、松子等。

疑虑解惑室

为什么确定怀孕要做B超检查？B超检查对胎宝宝有无伤害？早孕试纸测试不可以

确定吗？

早孕试纸的检查方法并不能明确胚胎是在子宫内膜上着床，还是在子宫以外的地

方着床，而B超检查不仅是确定早期怀孕的一种简易而又准确的方法，还可以明确胚

胎妊娠的部位。如果存在异位妊娠，可以在早期诊断出来，并采取相应的处理措施，

从而避免因发生宫外孕而导致输卵管破裂。而且B超诊断正常的宫内妊娠只需20～30

秒，对胚胎是没有伤害的，不过一定要去正规的医院做检查。

本周准爸准妈
胎教心得留笔

专家忠告与解惑
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