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前言

怀孕是准爸爸准妈妈最快乐的一件事情，在这漫长的

280天里，准爸爸准妈妈总想为胎儿做些事情，让胎儿感觉

到他们的爱和期望。

胎教就是表达准爸爸准妈妈爱的最好形式。有研究表

明，胎儿的大脑在发育之初，也就是胎儿期就已经能感受到

强烈的情感了，可以对各种各样的认知与情感形成记忆，这

些将会持续影响胎儿的一生。因此，准妈妈在日常生活中要

特别注意自己的言行和情绪等。

很多准妈妈都认为胎教是极其复杂的一件事情，其实不

然，准爸爸准妈妈只要抓住胎教的核心和精髓，将会取得可

喜的效果。胎教的核心和精髓是对胎儿所具有的能力给予极

大的关注，并希望这种能力可以为宝宝的一生带

来希望和幸福。

胎儿从苹果籽到葡萄那么大，再成长到活

泼可爱的小宝宝，我们将和你一同分享初为人

母的喜悦。现在就开始为它读一首古诗、讲述一

个美丽的童话故事、哼唱一首美妙的歌曲、做

几个有趣的手指游戏、欣赏几篇名家之作，憧

憬一下美好的未来……这一切都会给准妈妈

带来幸福感，在准妈妈愉悦的精神状态下，胎

儿也会健康又迅速地发育着。
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