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研究表明，每个人在出生的时候智力水平其实相差不大，天才和蠢才都

只占了很小的一部分，绝大多数的人都是处在正常的智力水平线之上。但是

随着时间的流逝，智力的差距会越来越大，这种差距会间接地表现在大家的

学业、事业和生活上。

看到这里，你也许会问，为什么会出现这样的结果？为什么有的人会越

来越聪明，而有的人不仅没有进步，甚至处于倒退水平？其实这个问题的答

案很简单，关键在于我们有没有在平时的生活中注意开发自己的潜能，有没

有将自己的潜能发挥到最大。

思维潜能的开发程度决定了一个人未来的发展方向和发展潜质，只有思

维活跃，思维开放的人，才能在最短的时间里找到最有效的解决方法，并且

能够举一反三，融会贯通，从而达到事半功倍的效果。而思维迟钝的人很容

易受到常规思维的束缚和限制，总是执着于一个方面或是某一个点，不能纵

观全局，忘记了其实还可以从不同的角度来看待同一个问题。思维受到限制

的人，会处处碰壁，会生活得很辛苦，因为他们总是进度迟缓事倍功半。

其实，很多时候，我们才是生活的主宰，我们是有能力决定自己的未来

的。我们可以选择自己想要过的生活，我们也可以掌握训练思维的方法。这

个好方法就是脑筋急转弯。

细心的你们一定发现了，近年来，脑筋急转弯越来越火，而且这个趋势

居高不下。越来越多的人开始热衷于脑筋急转弯，并且乐此不疲。他们从中

前  言
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找到了乐趣，更通过脑筋急转弯找到了另外一种看问题的角度，在玩的同时

开发大脑潜能，从而达到锻炼自己思维的目的。

脑筋急转弯，顾名思义，就是指当思维遇到特殊的阻碍时，要很快的离

开习惯的思路，从别的方面来思考问题。脑筋急转弯里出现的题目一般不能

用常规的思路来回答，它讲究的是创新和多角度思考。只有积极思考，思路

灵活的人才能在短时间内找到正确答案，若是拘泥于常规，那么不管你怎么

样绞尽脑汁，都无济无事。

我们不妨举个例子，你知道什么饭不能在晚上吃吗？

相信大部分朋友脑子里会出现很多美食，然后思考它们能不能在晚上

吃，为什么不能。如果是这样的话，那么你就已经被困在了自己搭建的牢笼

里，你的思维已经被限制在了一个极小的范围里。就像是你在地上画了一个

圈，你把自己搁在了这个圈子里面，尽管你左冲右撞，竭尽全力试图在这个

圈子里找到自己心中的那片圣土，但是因为它是存在于圈子之外的，所以你

再怎么努力都没有办法到达。就像是南辕北辙这个故事所讲述的道理一样，

方向错了，那么再怎么努力都是徒劳的，都只是离目的地越来越远而已。

亲爱的朋友们，脑筋急转弯就是我们通向智慧殿堂的捷径，就是我们培

养思维，挖掘智力的最佳办法。让我们一起遨游在智慧的殿堂里，汲取智慧

的力量吧。本书中精选的1000个脑筋急转弯，不仅带给大家生活的乐趣，还

将教会大家思考的方法；同时书中的“智力向前冲”“知识转播”能帮我们

开拓眼界、扩宽思路、活跃思维、丰富想象，带给我们全新的思维训练，现

在就让本书带着我们一起去知识的海洋遨游，去思维的世界畅想吧！
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         我猜，我猜猜猜

⊙ 所有的人在每一天都同时做一件什么事情？

⊙ 自由泳比赛中，为什么青蛙输给了狗？

⊙ 有一个老太太上了公交汽车，但没有人给她让座，这是为什么呢？

⊙ 足球比赛中场休息的时候，爸爸问儿子：“放在右脚旁边，而左脚碰不到的是什么东

西？”儿子灵机一动，答对了。

⊙ 什么酒不能喝？          智力向前冲

火柴游戏大家都玩过，现在，我们摆脱

火柴，你能想办法再加1个正三角形，使下图

的4个正三角形变成14个正三角形。这可不是

火柴游戏，所以，大胆的拿起笔吧，只要不

超过三条直线怎么都可以。

 

【答案】可以。

如图所示，再加一个正大三角形，大小

不一的正三角形就可以有14个了。 

知识转播

《 百 家 姓 》 是 我 国 汉 族 姓 氏 总

集，记载有四百多个姓氏。那么你知

道四百多个姓，为什么偏要把“赵钱孙

李”放在前面吗？

原来，《百家姓》是宋朝初年钱

塘一位老儒编的。宋朝的皇帝姓赵，赵

便为国姓；钱塘属浙江，当时占据江浙

一带的是吴王钱傲，孙是他正妃的姓；

李是南唐李后主的姓。于是“赵钱孙

李”便为头一句。
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［急转弯大揭晓］

呼吸。

青蛙只会蛙泳不会自由泳。

车上还有空座。

左脚。

碘酒。

         我猜，我猜猜猜

⊙ 报纸上登的消息未必都是真的，但什

么消息绝对假不了？

⊙ 小明看到自家

门口的那棵大杨树上有

很多小鸟，他想把它们

全部抓住，又不想伤害

它们，你说他该怎么办呢？

⊙ 什么东西有5个头但是人们都不觉得

它奇怪？

⊙ 什么海不产鱼？

         智力向前冲

下图中缺少的数字是多少？

 

【答案】

缺少的数字是32。它们遵循前一个数乘

以后一个数等于第三个数的规律。

［急转弯大揭晓］

报纸上的日期。

用相机把它们拍下来。

手有5个手指头。

辞海。
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         智力向前冲

有一个用大皮囊装着25升水的水商，经过沙漠时，碰到一位要买19升水的客人和一个要买

12升水的客人。商人的水不够卖给二人，只能卖给某一方，而且他希望在这酷热的沙漠中，尽

快结束交易。

假设水商从皮囊中倒出1升的水需要10秒，那么他会卖给哪位客人呢？

【答案】

倒给要买12升水的客人。乍看之下，可能会让人觉得只要从25升的皮囊中倒出6升水，再

把剩下的卖给第一位客人即可。但是，皮囊装有25升水的事情，只有水商知道，客人并不晓

得。

任何事都可视为大前提。在交易方面，让客人了解就是大前提。这个问题或许会出现多种

解答方法，但首先要满足大前提，才会有正确的答案。

［急转弯大揭晓］

约会。

省了一双鞋子。

东西方向。

仰卧起坐，乌龟坐不起来。

袋鼠双脚起跑，违反了比赛规则。

         我猜，我猜猜猜

⊙ 什么会出席的人最少？

⊙ 课堂上老师问大力：“人类从四肢爬行进化到双腿走路，最大的优点是什么？”猜猜

大力是怎样回答的？

⊙ 什么东西不是东西？

⊙ 兔子和乌龟比赛什么，兔子肯定能赢乌龟？

⊙ 袋鼠与猴子比赛跳高，为什么猴子还没开始

跳，袋鼠就输了？
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         我猜，我猜猜猜

⊙ 什么东西像大象一样大，但是毫无重量？

⊙ 小枫是一个普通人，可她为什么能连续10个小时不眨眼呢？ 

⊙ 萍萍初一13岁，为什么到初三还是13岁？

⊙ 电和闪电最大的区别是什么？

        休息，休息一下

两个学生在读法典与抽烟的问题上争论

不休，他们找教授评理。

第一个学生说：“教授，读法典时能抽

烟吗？”

教授严肃地回答：“当然不能！”

第二个学生马上问：“那抽烟时读法典

行吗？”

教授答道：“当然可以！

［急转弯大揭晓］

大象的影子。

小枫在睡觉。

大年初一到初三，当然还是13岁。

电需要花钱，闪电不需要花钱。

知识转播

你知道比萨是怎么来的吗。比萨源

于中国：当年意大利旅行家马可·波罗

在中国旅行时对一种北方流行的葱油馅

饼十分中意，回到意大利后他一直想再

次品尝。某天，他与朋友在家中聚会。

马可·波罗将其中一位来自那不勒斯的

厨师叫到身边，如此这般地描绘起中国

北方的葱油馅饼来。那位厨师立刻按马

可·波罗所描绘的方法制作起来，但忙

了半天，却无法将馅料放入面团中，马

可·波罗便提议将馅料放在面饼上吃。

这位厨师回到那不勒斯后又做了几次，

并配上那不勒斯的乳酪和作料，大受食

客欢迎。从此“比萨”流传开来。
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         智力向前冲

一家首饰店被盗了，警方得到可靠情报，罪犯还在市里，并且将于今天下年5点乘飞机逃

走，于是，公安人员与机场人员严密地检查着每一位旅客的随身携带物。

这时，本次航班只剩下最后一位乘客了，奇怪的是，这位乘客除了随手带的笼子里有几条

蛇和几只作为蛇的食物的青蛙以外，再没有其他东西。

“看来，是得到的情报有误。”刑警队长

自言自语地说。

实际上，罪犯就是最后一位乘客。你能猜

出他将珠宝藏到哪儿去了吗？

【答案】

罪犯先把珠宝塞到青蛙的肚子里，然后让

蛇吞下青蛙，他再将蛇带走。

［急转弯大揭晓］

酒鬼决定不再看书了。

电池。

山区的公路。

外国人来到了中国。

断了背儿的椅子。

         我猜，我猜猜猜

⊙ 一个酒鬼看到一本书上写着喝酒对身体有害处，于是他作

出了一个决定，你知道酒鬼的这个决定是什么吗？ 

⊙ 池是用来装水的，可是有一种池里没有水，那是什么池？

⊙ 什么东西上山下山，但永远不动？

⊙ 一个人到国外去，但为什么他的身边都是中国人？

⊙ 什么东西倚靠时靠不住？
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         智力向前冲

“两袖清风”这个成语跟你一个人有关，那么你知道他是

谁吗？（  ）

A．海瑞 

B．林则徐

C．寇准

D．于谦

【答案】D。

明代于谦，为官清正廉洁，被誉为“于龙

图”。他每次议事京师，总是“空囊而入”。

对此，有些好心的人劝告于谦：“你虽然不愿

送金银财宝，攀附权贵，至少总得带点土特产

之类的东西才好。”于谦哈哈大笑，举起两袖

说：“带有清风。”自此，“两袖清风”便被

传为佳话。后来，人用它比喻廉洁或清贫。

［急转弯大揭晓］

螺丝帽。

你自己。

煤气运送工。

小偷从入口逃走了。

演唱会。

         我猜，我猜猜猜

⊙ 什么帽不能戴？

⊙ 有一个人，他是你父母生的，却不是你的兄弟姐妹，他是谁呢？

⊙ 什么人每天靠运气赚钱？

⊙ 某百货公司有小偷，警察立刻封锁了所有出口，为什么小偷仍逃了出去？

⊙ 什么会最热闹？
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         我猜，我猜猜猜

⊙ 什么虎不吃人？

⊙ 每对夫妻在生活中都有一个绝对的共

同点，那是什么？

⊙ 老陈是一位出色的小说家，为什么有

一次他连续写了一个月，却连一篇小说的题

目都没写出来？

⊙ 独居者去商店买东西时，最重要的是

带什么？

         智力向前冲

你知道人脑中控制人平衡力的是哪部分

吗？（  ）

A．大脑    B．小脑    C．脑神经    D．

下丘脑

【答案】B。［急转弯大揭晓］

壁虎。

同一天结婚。

他这回写的是散文。

带钥匙。

        休息，休息一下

一个被判了死刑的罪犯被押赴四里外的

绞刑架。刚下过大雨，路上泥泞不堪，十分

难走。

“我不怕死。”罪犯嘀咕着，“但是要

走四里烂泥地，真要命。”

押解他的刑警说：“你这算什么，我们

要走八里呢！”

“为什么？”罪犯不解地问。

“你是单程，我们还要往回走。”
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         我猜，我猜猜猜

⊙ 大政是一个心地善良的警察，有一次他竟然

抢别人的东西，这是怎么回事？

⊙ 什么人常写白字？

⊙ 什么饼不能吃？

⊙ 稀饭贵还是烧饼贵？

⊙ 什么头最大？

        休息，休息一下

一天，阿强的老婆正在准备晚饭，阿强闲着没事，对老婆说：“亲爱的，需要我帮忙

吗？”老婆指指桌上的洋葱说：“晚上吃洋葱炒肉，你帮我把洋葱剥了吧。”

“这还不简单，看我的。”没想到刚剥

了一个，阿强就被呛得眼泪直流。可又不好

意思问老婆，便打电话请教老妈。老妈说：

“这简单啊，洋葱是要在水里剥的，保你不

会被呛着！”

阿强按照老妈教的办法，很快剥完了洋

葱，打电话给老妈说：“妈，您教的办法真

不赖，果然不呛了。唯一不好的是，在水里

憋得慌，老出来换气，怪麻烦的。”

［急转弯大揭晓］

抢了歹徒的枪。

老师。老师常用白粉笔写字。

铁饼。

当然是稀饭了，物以稀为贵。

前头。你前头的东西可以是无限量的。
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