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阅读教学沃土上盛开的
一朵阅读学奇葩（代序）

曾祥芹

　　语文能力，“读”占鳌头。阅读教学作为语文教学的重心，是“阅读学”
滋生成长的肥田沃土。处在阅读教学第一线的语文教师最有资格、最有潜

力担当阅读学研究的主力军。改革开放初期，１９７８年３月２１日，叶圣陶在
《大力研究语文教学，尽快改进语文教学》的著名讲话里明确指出：“实践出

真知，语文教学的实践者是教师，因此研究语文教学如何改进，语文教师责

无旁贷。”响应叶老的号召，无锡市第三高级中学徐忠宪老师以科研促教

学，于１９９０年发表了《原形阅读与超原形阅读———对读文思维状态的新分
析》的论文（《语文学习》１９９０年第１期），原创性地提出并阐述了两个重要
的阅读学概念———原形阅读和超原形阅读。那是中国“汉文阅读学的初创

和形成期”（２０世纪８０年代末９０年代初），笔者有缘以文会友结识了这位
阅读学学者，及时在《多面分解·把准核心·整体优化———阅读能力结构

研究述评》（《语文学习》１９９１年第５期）一文中给以热烈响应：“这两个新
概念的提出，实质上是对读文思维方向的一种本质性分类，抓住了阅读思路

这个关键，为阅读理论和读文教学开辟了新的领域，它能帮助师生在接受和

加工课文信息的阶梯上攀登，更自觉地驾驭读文规律。”

２０年教学实践过去了，徐忠宪老师持之以恒潜心研究，在课题组老师
们的配合下，在该校和无锡市、江苏省各级领导的支持下，终于给全国中学

语文教育界推出了别具一格而又有普适价值的科研成果《原形阅读理论与

语文教学》。这是生长于阅读教学沃土上的一朵阅读学奇葩，是一部理念

先进、易于推广的阅读课改的精品！因为它不是单靠纸书博览、网络搜索和

纯粹思辨“催生”出来的，而是凭借长期实验、多光聚焦而精心提炼出来的。

笔者有幸在付梓前拜读全书，觉得在理论建树和实践应用两方面都有许多

值得称道、启人深思的地方。

　　一、直面“课文原形”客体，透视“阅读思维”本质

本书从一般的“读者与文本”和特殊的“学生读者与语文课本”这个基 ００１
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本矛盾出发，一开始就直面“教学阅读”的对象———“课文原形”客体，认为

“课文是一个相对完整的语文教材基本单位”，有其“内部系统”（成文规律

和文化知识）和“外部系统”（单元、单册、年级、学阶教材）。它以“选文”为

核心，附加“导引文字”（思考题、练习题、提示、注释等），已不同于作家创作

的“原文本”，而是经过编者加工的“课文本”。由此断定，“课文原形是课本

中以语言文字表情达意的书面作品”，涵盖新闻、传记、公文、论著等文章作

品和诗歌、散文、小说、剧本等文学作品。释读课文语言文字和思想感情的

活动，也是读者语言流动和作者文思流动的同向过程。课文原形潜藏着思

维的时空延展和方向路径。

在认清阅读教学客体对象———“课文原形”的基础上，著者转而从阅读

教学主体（教师引导下的学生阅读群体）着眼，抓住“语文阅读”中“读文思

维”这一关键。“思维”曾被誉为世界上最美丽的花朵，它既是言语作品的

核心，又是读写能力的主宰。在文本中，有“文章思维”和“文学思维”之分；

在运思中，有“写作思维”和“阅读思维”之分。从“物∽意∽文”的螺旋循
环来看，“阅读思维”恰是“写作思维”的逆向重现（披文得意）、顺向复归

（以意照言）和多向超越（运思及物）。通常人们多关注朗读和默读、精读和

略读、慢读和快读等“阅读方式”的把握，未能探究主宰阅读心智和行为的

“阅读思维”这个内核。著者跨越表层次的阅读方式探索，突破传统的具象

和顿悟思维，以高度抽象和严密论证的实验分析型理论取代以往的经验型

描述，对阅读注意的不同指向和阅读思维的不同方向进行二分性划界。正

是“阅读思维”的本质性分类使我们由表及里，深入到阅读的堂奥，牵住了

阅读教学的“牛鼻子”。

　　二、坚守“原形阅读”本色，张扬“超原形阅读”个性

“原形阅读”是顺从课文原形文思流动的阅读思维状态。因课文原形

有字、词、句的初级分割和段、部分、篇的高级分割，原形阅读便有初级的线

性连贯和高级的板块连贯之分。这种初级和高级的原形阅读印象呈现出宏

大性、凹凸性、语感趋同性、曲线性四个特点，它们通过《大佛的沉思》《听听

那冷雨》《劝学》《师说》等课文阅读的专门实验，依靠准确的统计数据得到

有力的验证。“超原形阅读”是凭借相关知识和经验对课文原形的局部或

方面作思考的阅读思维状态。超原形阅读具有可解析性，既可做文字、词

汇、语法、修辞、文体、结构、写法、风格等方面的“形式解析”，又可做主题意

义、人物形象、概念知识、故事情节、人文精神等方面的“内涵解析”；因超原

形阅读要跳出作者文思，将自己的思维纳入由外部知识参照系所构成的轨
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道中，因而必然显现出思维流动的多向性，产生阅读鉴赏的创造性，自然要

付出更多的意志力。这种超原形阅读印象又具有清晰性、深刻性、链线性、

直线性四个特点，它们通过《青年在选择职业时的考虑》《米洛斯的维纳斯》

《荷塘月色》《在马克思墓前的讲话》等课文阅读的专门实验和课本分析，依

靠多条“链线”和统计图表得到有力的论证。

据我的体会，“原形阅读”与“超原形阅读”是既有区别又彼此统一的两

种思维走向和两种思维品质。“原形阅读”强调阅读思维对写作思维的依

归，要求读者尊重课文原形，尊重作者文思，走进文本，沉入共鸣，坚持阅读

的个性发挥要以文本为依据，正确进入“见仁见智，多元有界”的科学化阅

读轨道，避免陷入随心所欲的自由化误读、曲解、胡吹、歪批。这种“原形阅

读”体现了以吸收文本“营养”为主的阅读本色。“原形阅读”珍惜学生对课

文的“初始印象”和“原始理解”，是教师调整阅读既定目标的课堂依据，也

是实现阅读生成目标的有效手段。它严格要求学生首先读懂原著，重视学

生的原生态阅读，认定它是课堂阅读引导的起点。它对于纠正阅读课改中

出现的脱离文本、逃逸文本的阅读教学偏向，不啻为恢复元气的一剂良药。

著者把以“原形阅读”与“超原形阅读”概念为主要标志的对阅读思维规律

的系统观点称为“原形阅读理论”，分明有突出“原生态阅读”为阅读之始的

深刻用意。当然，“课文原形”由小到大，应该有“词句原形、篇章原形、书本

原形”三个级别，考虑到现行语文课本的选文都以单篇短章为限，长篇的

“原文本”均节选为短小的“课文本”，著者以“段、部分、篇”的阅读印象构

成为“高级原形阅读印象”，自有切合课堂教学实际的道理；然而，课外阅读

教学不宜以阅读单篇短章为限，必须重视阅读“成本的书”，因此有必要把

“书本原形”看做课文原形的最高形态。只有将“课文本”延伸到课外的“成

本的书”（纸质的和电子网络的），“原形阅读”才能扩大语境，真正达到整体

感悟的极致。

“超原形阅读”强调阅读思维对写作思维的超越，要求剖析文本，与作

者商兑，利用阅读的期待、反思和批判，重构文本的新义，实现对阅读的探索

和创造。“超原形阅读”正有利于贯彻“发展思维”的新课改精神，有利于充

分地张扬读者的个性。这种“超原形阅读”必以“原形阅读”为前提，因为原

形阅读在阅读时序上具有“领先”的地位。对课文局部或某方面的深刻分

析，一定要建立在对课文整体的感知之上，越是统观全篇，越能透视文本的

局部或方面；原形阅读又具有“收尾”的作用，因为任何阅读分析最后都要

回归到对课文的整体感悟之中。“超原形阅读”是“原形阅读”的深化和发

展。死守课文原形的复原性阅读谈不上阅读的再生产。想百分之百地恢复 ００３

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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文本的原意几乎是不可能的，由于阅读情境与写作情境的文化差异和时空

差异，读者总是根据特定的阅读目标，带上自己的知识和经验去阐释、汇兑

作者文本的原意，重新建构的文本新义必然灌注着读者的个性色彩。因此，

超原形阅读成为实现个性化阅读的主阵地和主渠道。“文道兼收”的精读

是原形阅读与超原形阅读相结合的产物。生活中的“实用阅读”，可以说，

“剥开外壳”（释读语言文字）是手段，“品尝内瓤”（领悟思想感情）是目的；

而“教学阅读”中的超原形阅读，必须兼顾“形式解析”和“内涵解析”，不但

“品尝思想感情的内瓤”，还要“吃透语言文字的外壳”，有时甚至要以“语文

形式解析”为主；如果仅看重“内涵解析”，而无视“形式解析”，或者仅仅把

“形式解析”看成排除障碍的手段，不以掌握“语文形式”为基本目的，那就

变成了泛人文的非语文课，将失去“语文阅读”的本色。阅读教学的三维目

标启示我们，从阅读课中学习阅读知识和技能，掌握阅读过程和方法，端正

阅读态度，陶冶阅读情志，是阅读教学要落实的主要指标，而课文中的文化

知识传授和人文精神熏陶是无边无际、难以量化的，必须严加控制、适可而

止。超原形阅读的“内涵解析”一定要在“形式解析”的基础上进行，而且不

能无限地扩展其内涵的深度、广度和高度；相反，超原形阅读的“形式解析”

要严格地保证落实其语文教学目标的质度、量度和效度。这里特别要求语

文教师有一双“语文的慧眼”，去带领学生“慧眼识语文”。超原形阅读的

“超越”有三个层次：一是超越课文原形的思维轨迹，按读者选择的局部或

方面向纵深处多角度地发掘；二是超越课文作者的写作意图，或补充加深，

或转移重点，或反思匡正，对原文作出新的阐释和评价；三是超越读者“旧

我”的读前成见，在知识、智能、情志上自我提升，让学生不断地意识到自己

在“阅读的消费和再生产”中逐步成长。

　　三、引导“原生态阅读”科学发展，实现阅读教学的多重对话

本书贯彻“用阅读学指导阅读教学”的宗旨，拿出一半的篇幅来阐述

“原形阅读理论”的具体应用，彰显“学”而兼“术”、知行统一的科研特色。

“文言文阅读弱语感教学法”的发现与运用，承继了汉文阅读的传统瑰宝，

解决了文言实词、虚词、句式释读的难题，这个特殊贡献暂且略而不论，单看

对“原生态阅读”的科学引导，就足以展现这位语文名师的风采。著者把教

材、学生、教师看做语文阅读课堂生成的三个缺一不可的要件：配备了“导

引文字”的课文系统，其内容和形式的阅读联系具有无限的开放性，提供了

课堂阅读对话的丰富资源和广阔舞台；肩负着“阅读主体”和“发展主体”双

重任务的学生群体，在阅读教学目标的规限下，通过对课文的“识范—内
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化—生成”过程，将获得知识、智能、情志的全面增长；“教师在语文阅读课

堂的三方构成要件中是能动性最强的一方，教师作为阅读教学过程的设计

者和组织者，最终决定着课堂教学的成败。”“一个自己在语文阅读丛林中

不认路或认错路的人，是当不好前进的向导的。”教师对阅读教材有没有

“语文专业的慧眼”，对学生的“自主、合作、探索阅读”能不能进行科学的引

导，的确是关键的要素，是推动阅读课堂活跃、有效状态生成的主要动力

来源。

徐老师亲自执教的《斑纹》实验课堪称科学引导“原生态阅读”的典型

范例。《斑纹》的“原文本”既是新生代女作家周晓枫的一本散文集的书名，

又是其书中代表作的一个篇名；选入苏教版高二语文阅读教材时将全篇

９０００余字节缩为３２００字的“课文本”。执教者设计第一课时，让学生通读
课文，划释２９个词语，分批分段朗读一遍，带着５个思考题自主研读课文，
写出各自的收获，这是侧重感知的原形阅读；第二课时引领学生看图片，解

文句，从独立阅读的多种取向上对课文的形式和内涵进行重点分析，知人论

文，见仁见智，这是侧重思辨的超原形阅读。执教者着意引导学生将原生态

阅读课文的感受向提高语文能力的方向发展，具体贯彻了他的“字词教学、

培养语感、课文分析、作品鉴赏、攻克难点”等五项阅读教学策略。在我看

来，课堂实录还生动地显示了他指点学生走进文本的七条门道：放声朗读，

沉入文本；涵泳默读，潜入文本；展示图像，映入文本；调动经验，汇入文本；

质疑问难，攻入文本；多角思考，切入文本；整体感悟，融入文本。掌握这引

导阅读的“七个窍门”，对课文就可以无孔不入。如独立阅读课文时要求

“看出亮点，提出盲点，指出斑点”，就是检验是否走进文本的具体标尺。

《普通高中语文课程标准》指出：“阅读教学是学生、教师、教科书编者、文本

（作者———引者所加）之间的多重对话，是思想碰撞和心灵交流的动态过

程。”《斑纹》一课在原形阅读基础上所进行的超原形阅读，以学生读者为中

心，以课文原形为中介，全面实现了阅读主体间的“六重对话”：一是学生读

者与原文本作者的对话，如：“作者写‘斑纹’为什么从蛇写起？”老师引导学

生从“课文本”延伸到“原文本”第二节，了解蛇给她带来噩梦的经历，才知

道创作要从生命体验中感触最深的地方写起。这种与作者的跨时空的无声

的原初对话是整个阅读教学对话的坚实基础。二是学生读者与课文本编者

的对话，如：“这篇课文到底是散文，还是说明文？”这也是跨时空的无声对

话，旨在区分“原文本”与“课文本”的变体，教材编者有意把文学散文当做

说明文章来读，这里要学会对两栖文体的双重解读；不领会编者意图，就难

以落实阅读课程的目标。三是学生读者与课文执教者的对话。这是师生同 ００５
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课堂的有声对话。徐老师于第二课时有条不紊地映图读文，知人论文，从语

言、构思、写法、体裁、文学、科学、哲理等多种阅读取向引导学生进行赏析，

他那择要的提问、解难的释疑、开窍的点拨、严格的表扬、恳切的批评，紧扣

着“语文能力发展”的大方向，真正担当着“对话中的首席”。四是同班学生

读者之间的对话。一堂课４５分钟５０个人中竟有近３０位同学用“伙伴语
言”对答了几十个大小问题，这种没有心理隔膜的自由而热烈的讨论，波澜

起伏，造成了“同阅一卷书，各自领其奥”的阅读课堂奇观。五是学生读者

与专家读者、大众读者的对话。徐老师介绍社会读者对《斑纹》的不同评

论，书上的、网上的，褒奖的、批评的，使学校阅读小课堂向社会阅读大课堂

延展，开阔了学生的阅读眼界，激发了阅读评论的兴趣，特别是专家读者的

授奖辞，这一类高端鉴赏具有阅读导航的作用。六是学生读者自我的对话。

这是读者“新我”与读者“旧我”之间进行的一种“反省式对话”。阅读教学

所进行的前五种“外对话”最后都要落脚到自测性的“内对话”。课堂谈主

见，课后写作业，意在让每位学生建立“阅读成长袋”，养成自省、自励的良

好阅读习惯。在如此丰富的多重阅读对话中，我们看到了“课文本”向“原

文本”和纸质的“互文本”、电子网络的“超文本”的扩展和对读，看到了“原

形阅读”与“超原形阅读”的交相辉映，看到了“原生态阅读”朝着科学道路

自然和谐发展的前景。关注一线语文名师的阅读教学课案，给以阅读学的

评点，已成为我多年来的阅读科研习惯。

以上就是我的几点学习心得，算是与本书作者和广大读者的“思想碰

撞和心灵交流”，权作序。

２００９年８月２５日于河南师范大学拓荒斋

００６
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导　　言

我从事中学语文教学工作已经３０年，主要的精力都放在了语文阅读教
学上。我统计了一下，语文阅读课在语文正常教学课时数中所占的比例达

７０％，也就是说，我们中学语文教师所上的１０节语文课中有７节是阅读课。
所以，我认为，研究中学语文教学首先要研究语文阅读。

当我用研究的眼光来看“语文阅读”时，发现它具有哲学意义上的两项

基本属性，一是矛盾性，一是运动性。语文阅读作为事物形态，是由“学生

读者”与“语文课文”这对矛盾体构成的，学生想要学习语文知识、提高语文

能力，但是知识和能力不会自动跑到他们头脑中去，所以他们必须克服各种

障碍解读课文；只有这样，他们才可能获得想要的知识和能力，这就是语文

阅读的矛盾性。所以“学生读者”和“语文课文”这对矛盾体应该成为语文

阅读的最基本的研究点。“语文阅读”又总是一个动态的过程，阅读者的思

维在运动，阅读的运动性就是思维的运动性，阅读的时间性则表现为思维的

过程，所以研究语文阅读抓住“读文思维”就是抓住了事物的关键特性。这

样的哲学思考引领我２０多年来探寻一条新的语文阅读研究之路，并且将提
出的以“原形阅读”与“超原形阅读”概念为主要标志的阅读学理论称为“原

形阅读理论”。

我最早思考原形阅读理论是在１９８７年，那时我在江苏教育学院，有两
年宝贵的脱产进修学习时间来对语文阅读教学问题作一个通盘而深入的思

考，初步形成了“原形阅读理论”的基本观点和理论框架。我首次公开提出

这一理论观点是在１９９０年，那年１月的上海《语文学习》杂志发表了拙作
《原形阅读和超原形阅读》，当年，这一理论观点就被阅读学界和语文教育

界评为“阅读理论研究的新成果”。中国阅读学研究会会长曾祥芹教授在

《语文学习》１９９１年第５期首篇《多面分解·把准核心·整体优化———阅读
能力结构研究述评》一文里评价说：“‘原形阅读’和‘超原形阅读’这两个

新概念的提出，实质上是对读文思维方向的一种本质性分类，抓住了阅读思

路这个关键，为阅读理论和读文教学开辟了新的领域，它能帮助师生在接受

和加工课文信息的阶梯上攀登，更自觉地驾驭读文规律。”那时，我还只是 ００１
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简介了这个理论观点，并未深入展开论述。后来，我在语文阅读教学实践中

不断思考和研究原形阅读理论，并进行了一些实验，陆续发表了一些进一步

论述该理论的文章。２００６年，在无锡市教育科学研究所和无锡市第三高级
中学的支持下，该理论申报江苏省教育科学“十一五”规划重点课题并获得

批准，立项名称为“原形阅读理论与语文教学实践”。省规划重点课题的操

作规范促使我必须系统梳理２０多年来对原形阅读理论的研究成果，以著作
形式作一个全面的表述，以便教学界和教科研界的同仁们了解这一理论。

于是，我从２００９年１月寒假开始着手这一项工作。
２０多年前，当我思考并提出原形阅读理论时，我对我国语文教育改革

的状态有一个基本的看法。由于中国近代教育科学的不发达，我国近现代

的语文教育改革是在缺乏足够的理论准备的情况下进行的，理论的贫困时

时困扰语文教育改革的实践。同时，在传统思维的影响下，我国的语文教学

研究又大多带有具象和顿悟的特点，缺乏高度抽象和逻辑严密的理论体系。

这种状况妨碍着人们对语文教学的本质规律作更深入的认识。基于这样的

看法，我力求改换思维方式，在论题所涉范围内，提出一组高度抽象的理论

概念，尝试对读文教学的本质规律作深入一些的探讨。我认为这一理论要

包含一些新的概念性术语，要有逻辑推理和特性描述，它们的提出要以现代

语言学、心理学、教育学、文章学为依据，又要以我自己的语文教学实践和感

性认识为基础。

同时，我对读文思维状态的研究运用了笛卡儿方法，其核心思想是：不

把复杂的事物当做不可分解的整体，而是把它们当做仿佛是综合的结果去

加以探讨和研究。依照这一思想，我力图“把要研究的困难问题中的每个

困难分成可能划分的，并为较好地解决困难所需要的若干部分”。具体地

说，就是把“阅读思维”看成一个需要“分离困难”的研究对象，而每一步成

功的分离都力图求得对这一研究对象本质的深入一步的认识。

中国改革开放３０年来，语文阅读教学的研究取得了较快的进展，但人
们研究较多的是各种不同的阅读方式：诵读和默读，略读和精读，泛读和专

读，认读和快读，等等。研究阅读方式固然重要，有其实用意义，但研究阅读

的思维本质更需要重视，因为它有认识意义和指导意义。原形阅读理论提

出的“原形阅读”与“超原形阅读”分类，实质上是对读文思维方向的一种本

质性分类，它不是具体的阅读方式，而是一种阅读理论，揭示了隐藏在读文

教学各种经验形态背后的基本规律。

为了帮助语文老师认识这些规律，我在近几年中设计、实施了一系列语

文阅读实验，取得了大量的事实数据，用来揭示原形阅读、超原形阅读及其

００２



阅读印象的特性。这些实验主要有：（１）关于原形阅读印象宏大性的教学
实验；（２）关于原形阅读印象凹凸性的教学实验；（３）关于原形阅读印象语
感趋同性的教学实验；（４）关于超原形阅读印象清晰性的教学实验；（５）关
于超原形阅读印象深刻性的教学实验；（６）关于超原形阅读印象链线性的
课本实例分析；（７）对文言课文阅读思维状态的调查与分析。这些实验力
求在语文阅读思维的研究上达到一定的深度，形成原形阅读理论的实证支

撑系列，同时又能帮助教学一线语文老师理解“原形阅读理论”这一新的语

文教学论。

我的工作单位无锡市第三高级中学高度重视“原形阅读理论”课题，成

立了以我为组长的１０人课题组，在研究条件和工作经费上给予支持，促使
这一研究在教学实践层面取得了拓进。“原形阅读理论”对教学实践的指

导意义逐渐被课题组的老师们认识。首先，它实实在在地指导了语文阅读

教学的设计，课题组多位青年教师开设的展示课、研究课获得了令人瞩目的

成果。它又指导了中学文言文教学，我根据原形阅读理论提出的“文言文

阅读弱语感教学法”，得到了语文教学界的认同，已经在省内外产生了一定

的影响。原形阅读理论与《普通高中语文课程标准》的实施也有很好的融

和性，在带领我校２００５级学生实践新课程标准的三年中，我注意用原形阅
读理论指导备课组的教学计划安排，重视课文名篇与文学名著的有效阅读，

提高了课堂教学与高考复习的效率，以优秀的成绩经受住了２００８年语文高
考的检验。２００９年１月，“原形阅读理论与语文教学实践”课题被无锡市教
育科学研究所确定为市精品课题，由《无锡教育》杂志发文向全市作介绍。

２００９年５月，面向无锡市区中学的“原形阅读理论与应用成果现场推介活
动”在无锡市第三高级中学举行，我市更多语文骨干教师和教科室主任开

始了解“原形阅读理论”。

２０多年来“原形阅读理论”研究的逐步推进，使我对这一理论的推广、
应用持谨慎乐观的态度。“谨慎”在先，是因为这一理论有别于语文教学界

推出过的“红领巾教学法”、“语文‘三主’导读法”、“语文六课型”、“语文情

景教学”、“语文‘体悟’教学”等实践型研究成果，“原形阅读理论”的基础

理论色彩较浓，抽象度较高，语文教师刚接触它时会感觉有点“难”，有一种

思维的不适应。不失“乐观”，是因为这一理论确实能帮助一线语文教师更

深入地掌握语文阅读教学规律。这里我打一个不十分恰当的比方：读文者

的诵读、默读、略读、精读等犹如人们眼睛所能看到的各种车、船的运动，而

原形阅读与超原形阅读则是隐藏在车、船运动外表中的来自不同方向的作

用力。我们知道，古人早就会造车、船，但自从物理学上提出了“力”的概念 ００３
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以后，人类对车、船运动的认识无疑是大大前进了一步，于是造出了更先进

的车、船。我期待原形阅读理论的提出能为语文阅读教学开辟一个新的研

究层面，从而帮助语文教学工作者更本质地认识读文规律，更自觉地驾驭阅

读教学。

００４



　　一、阅读认知的第一阶段

语文阅读是中学语文教学中最重要的个体实践活动，但是，由于语文阅

读过程中的思维活动是内隐的，阅读的特性就成为语文教学中最困扰人的

问题。

要弄清这个问题，必须从阅读与思维的关系入手。

阅读离不开文本与人脑，阅读是人脑对文本的能动的、概括的反映，因

而阅读的本质特性是人脑的思维活动。人脑感知文本要通过视觉，所以阅

读又是人类依赖于视觉的思维活动。

不管是心理学家，还是教育学家，对于阅读过程第一阶段———通过视觉

感知文本阶段规律的认识基本上是一致的。这一阶段的三个环节可简要概

括为：

文本信息→进入视觉通道→接触记忆系统
下面分别说说这三个环节。

文本信息　文本信息由文字、符号、图像构成。就语文阅读而言，最重
要的文本信息是文字，不同民族有不同的语言文字，然后由文本作者根据本

民族约定俗成的表达规律组织成文章，用来表达某些信息。文本信息自身

的组成规律极其复杂，这里不作展开。

进入视觉通道　进入视觉通道的方式是由人眼的生理构造特点决定
的。文字通过眼睛的感光功能被映在眼球底部的视网膜上，成为向神经化

学密码形式转化的信息来源。视网膜的不同部位对文字信息的敏感度是不

同的。落在视网膜中央凹部位的字像，视觉敏感度最佳。在人眼后部这个

小小的凹进部位上密密地堆积着被称为“视锥”的感光神经元，中央凹视觉 ００１
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