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书书书

第一单元

自信与自强

    《周易》说：“天行健，君子以自强不息。”

    时隔两千多年，19 世纪一位伟大的社会主义道路的开辟者——马克思

又告诉我们：“成功的路上有许多歧路，只有勇敢的人、相信自己的人才能

到达光辉的顶点。”

    一个有自信的人，是能正确判断自己的人，是追求自我价值实现的人，也

必定是一个自强坚韧、为人生理想而不断奋斗的人。

    自信是生命的火花，是人生最大的财富。

    自强是生命的火焰，是人生最好的老师。

    学会自信，我们才能化渺小为伟大，化平庸为神奇。

    学会自强，我们才能化困顿为顺遂，化理想为现实。

    做一个自信的人吧，相信自己的力量，珍惜自己的精、气、神。

    做一个自强的人吧，认定自己的方向，挥洒自己的血、汗、泪。

    人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，什么环境也都能

适应，命运也会因此而改写，你觉得呢？
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课前导读

"" !最先与最后" 是一篇篇幅不长# 却结构紧凑$ 含义深刻的杂文# 文章字字犀利#

句句精彩# 一针见血道出了由 %不为最先& 导致不敢 %不耻最后& 现象的本质# 并由

此得出精辟论点' 具有 %不耻最后& 精神的人乃中国将来之脊梁(

%不为戎首# 不为祸始&# 在这种思想的影响下# 国民逐渐养成了坐山观虎斗的逃

避性格# 这便使得千年来的中华民族成为容易被欺侮$ 颠覆$ 毁灭的民族( 作者在写作

的过程中# 抓住了学校运动会的生活片段# 由竞技者和看客两者对 %落后者& 的反应#

凸显出国人不敢面对失败这一现实# 引人深思(

%那虽然落后而仍非跑至终点不止的竞技者# 和见了这样竞技者而肃然不笑的看

客# 乃正是中国将来的脊梁(& 这句话如今已成为鲁迅最为著名的名言之一# 并激励着

全国人民奋勇拼搏$ 创造辉煌(

!韩非子" 说赛马的妙法# 在于 %不为最先# 不耻最后&( 这虽是从我们这

样外行的人看起来# 也觉得很有理( 因为假若一开首便拼命奔驰# 则马力易竭(

但那第一句是只适用于赛马的# 不幸中国人却奉为人的处世金针"了(

中国人不但 %不为戎首#

&# %不为祸

始$

&# 甚至于 %不为福先&( 所以凡事都不

容易有改革) 前驱和闯将# 大抵是谁也怕得

做( 然而人性岂真能如道家所说的那样恬淡)

欲得的却多( 既然不敢径取# 就只好用阴谋

和手段( 以此# 人们也就日见其卑怯了# 既

是 %不为最先&# 自然也不敢 %不耻最后&#

所以虽是一大堆群众# 略见危机# 便 %纷纷作鸟兽散& 了( 如果偶有几个不肯

"

!

"

#

$

选自鲁迅杂文集 !华盖集" *人民文学出版社 !#$! 年版+(

,处世金针- 就是指在社会上处世# 与人交往的良方和诀窍(

,不为戎首- 出自 !礼记.檀弓下"# 原文是 %毋为戎首&# 意思是不要做发动战争的主谋和祸首( 比喻首先挑

起事端或带头做坏事的人(

,不为祸始- 与下文 %不为福先&# 均出自 !庄子.刻意"' %不为福先# 不为祸始&# 意思是不做为人民造福的

先驱者# 也不做祸害人类的创始人(



退转# 因而受害的# 公论家便异口同声# 称之曰傻子( 对于 %锲而不舍& 的人

们也一样(

我有时也偶尔去看看学校的运动会( 这种竞争# 本来不像两敌国的开战#

挟有仇隙的# 然而也会因了竞争而骂# 或者竟打起来( 但这些事又作别论( 竞

走的时候# 大抵是最快的三四个人一到决胜点# 其余的便松懈了# 有几个还至

于失了跑完预定的圈数的勇气# 中途挤入看客的群集中) 或者佯!为跌倒# 使红

十字队用担架将他抬走( 假若偶有虽然落后# 却尽跑# 尽跑的人# 大家就嗤笑"

他( 大概是因为他太不聪明# %不耻最后& 的缘故罢(

所以中国一向就少有失败的英雄# 少有韧性的反抗# 少有敢单身鏖战#的武

人# 少有敢抚哭叛徒的吊客) 见胜兆则纷纷聚集# 见败兆则纷纷逃亡( 战具比

我们精利的欧美人# 战具未必比我们精利的匈奴蒙古满洲人# 都如入无人之境(

%土崩瓦解& 这四个字# 真是形容得有自知之明(

多有 %不耻最后& 的人的民族# 无论什么事# 怕总不会一下子就 %土崩瓦

解& 的# 我每看运动会时# 常常这样想' 优胜者固然可敬# 但那虽然落后而仍

非跑至终点不止的竞技者# 和见了这样竞技者而肃然不笑的看客# 乃正是中国

将来的脊梁(

一$ 课文第一段借什么打开话题/ 你认为重点的一句是哪一句/

二$ 品味课文第二段# 国人怕做 %前驱和闯将& 的原因是什么/

三$ %不为最先& 和不敢 %不耻最后& 的严重后果各是什么/ 请你从文中找出适合

的句子回答这个问题(

四$ 本文是鲁迅杂文的名篇# 学习这篇文章后# 你能说一说 %不为最先& 和 %不耻

最后& 的关系是什么吗/

#

!

"

#

,佯 *!"#$+- 假装(

,嗤笑- 讥笑$ 轻蔑地笑(

,鏖 *"%+ 战- 激烈地战斗(

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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选读提示

""她有一种把对于人的关怀和悲悯化为冷静处方的集道德$ 文学$ 科学于一体的思维

方式$ 写作方式与行为方式( 善良与冷静# 像孪生姐妹一样地时刻跟着毕淑敏的笔端(

于是# 在她的笔下# 我们看到的是一位用充满睿智的眼光对生活$ 对生命进行理性思索

的智者(

课文紧紧围绕 %我很重要& 这个中心# 广泛取材# 将生活中多个很小的事例串联

起来# 让人深刻意识到 %我& 确实很重要( 在阅读过程中# 可以通过研究标题$ 抓住

主旨句等方法# 归纳文章中心# 领略文章深刻的思想内涵# 体会中心与材料的关系# 感

受作者对个体生命存在价值的感悟与呐喊# 认识自我的价值( 本文的一大特色是语言形

象生动# 修辞新颖鲜活# 既有哲理的思辨# 又有诗一般的情愫( 另外# 在阅读中# 还要

思索如何去开启生命的绚丽大门# 实现人生的最大价值(

当我说出 %我很重要& 这句话的时候# 颈项后面掠过一阵战栗( 我知道这

是把自己的额头裸露在弓箭之下了# 心灵极容易被别人的批判洞伤( 许多年来#

没有人敢在光天化日之下表示自己 %很重要&( 我们从小受到的教育都是000

%我不重要&(

作为一名普通的士兵# 与辉煌的胜利相比# 我不重要(

作为一个单薄的个体# 与浑厚的集体相比# 我不重要(

作为一位奉献型的女性# 与整个家庭相比# 我不重要(

作为随处可见的人的一分子# 与宝贵的物质相比# 我们不重要(

我们000简明扼要地说# 就是每一个单独的 %我& 000到底重要还是不

重要/

我是由无数星辰日月草木山川的精华汇聚而成的( 只要计算一下我们一生

吃进去多少谷物# 饮下了多少清水# 才凝聚成一具美轮美奂的躯体# 我们一定

会为那数字的庞大而惊讶( 平日里# 我们尚要珍惜一粒米$ 一叶菜# 难道可以

$

! 选自 !我很重要' 毕淑敏哲理散文精选" *时代文艺出版社 %&&$ 年版+# 略有改动(



对亿万粒菽粟!亿万滴甘露濡养"出的万物之灵# 掉以丝毫的轻心吗/

当我在博物馆里看到北京猿人窄小的额和前

凸的吻时# 我为人类原始时期的粗糙而黯然( 他

们精心打制出的石器# 用今天的目光看来不过是

极简单的玩具( 如今很幼小的孩童# 就能熟练地

操纵语言# 我们才意识到已经在进化之路上前进

了多远( 我们的头颅就是一部历史# 无数祖先进

步的痕迹储存于脑海深处( 我们是一株亿万年苍

老树干上最新萌发的绿叶# 不单属于自身# 更属

于土地( 人类的精神之火# 是连绵不断的链条# 作为精致的一环# 我们否认了

自身的重要# 就是推卸了一种神圣的承诺(

回溯我们诞生的过程# 两组生命基因的嵌合# 更是充满了人所不能把握的

偶然性( 我们每一个个体# 都是机遇的产物(

常常遥想# 如果是另一个男人和另一个女人# 就绝不会有今天的我11

即使是这一个男人和这一个女人# 如果换了一个时辰相爱# 也不会有此刻

的我11

即使是这一个男人和这一个女人在这一个时辰# 由于一片小小落叶或是清

脆鸟啼的打搅# 依然可能不会有如此的我11

一种令人怅然以致走入恐惧的想象# 像雾霭一般不可避免地缓缓升起# 模

糊了我们的来路和去处# 令人不得不断然打住思绪(

我们的生命# 端坐于概率垒就的金字塔的顶端( 面对大自然的鬼斧神工#

#

我们还有权利和资格说我不重要吗/

对于我们的父母# 我们永远是不可重复的孤本( 无论他们有多少儿女# 我

们都是独特的一个(

假如我不存在了# 他们就空留一份慈爱# 在风中蛛丝般无法附丽$地飘荡(

假如我生了病# 他们的心就会皱缩成石块# 无数次向上苍祈祷我的康复#

甚至愿灾痛以十倍的烈度降临于他们自身# 以换取我的平安(

我的每一滴成功# 都如同经过放大镜# 进入他们的瞳孔# 摄入他们心底(

%

!

"

#

$

,菽 *&'(+ 粟- 泛指粮食(

,濡养- 滋润培养(

,鬼斧神工- 像是鬼神制作出来的( 形容艺术技巧高超# 不是人力所能达到的(

,附丽- 依附# 附着(



假如我们先他们而去# 他们的白发会从日出垂到日暮# 他们的泪水会使太

平洋为之涨潮( 面对这无法承载的亲情# 我们还敢说我不重要吗/

我们的记忆# 同自己的伴侣紧密地缠绕在一处# 像两种混淆于一碟的颜色#

已无法分开( 你原先是黄# 我原先是蓝# 我们共同的颜色是绿# 绿得生机勃勃#

绿得苍翠欲滴( 失去了妻子的男人# 胸口就缺少了生死攸关的肋骨# 心房裸露

着# 随着每一阵轻风滴血( 失去了丈夫的女人# 就是齐斩斩折断的琴弦# 每一

根都在雨夜长久地自鸣11面对相濡以沫!的同道# 我们忍心说我不重要吗/

俯对我们的孩童# 我们是至高至尊的唯一( 我们是他们最初的宇宙# 我们

是深不可测的海洋( 假如我们隐去# 孩子就永失淳厚无双的血缘之爱# 天倾西

北# 地陷东南"

# 万劫不复#

( 盘子破裂可以粘起# 童年碎了# 永不复原( 伤口

流血了# 没有母亲的手为他包扎( 面临抉择# 没有父亲的智慧为他谋略11面

对后代# 我们有胆量说我不重要吗/

与朋友相处# 多年的相知# 使我们仅凭一个微蹙$的眉尖$ 一次睫毛的抖

动# 就可以明了对方的心情( 假如我不在了# 就像计算机丢失了一份不曾复制

的文件# 他的记忆库里留下不可填补的黑洞( 夜深人静时# 手指在揿%了几个电

话键码后# 骤然停住# 那一串数字再也用不着默诵了( 逢年过节时# 她写下一

沓沓的贺卡( 轮到我的地址时# 她闭上眼睛11许久之后# 她将一张没有地址

只有姓名的贺卡填好# 在无人的风口将它焚化(

相交多年的密友# 就如同沙漠中的古陶#

摔碎一件就少一件# 再也找不到一模一样的

成品( 面对这般友情# 我们还好意思说我不

重要吗/

我很重要(

我对于我的工作$ 我的事业# 是不可或

缺的主宰( 我的独出心裁的创意# 像鸽群一

般在天空翱翔# 只有我才捉得住它们的羽毛(

我的设想像珍珠一般散落在海滩上# 等待着
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,相濡以沫- 泉水干了# 鱼吐沫互相润湿( 比喻一同在困难的处境里# 用微薄的力量互相帮助(

,天倾西北# 地陷东南- 比喻天崩地陷一样的巨大灾难与打击(

,万劫不复- 佛教称世界从生成到毁灭的一个过程为一劫# 万劫就是万世的意思( 指永远不能恢复(

,蹙- 皱# 收缩(

,揿 *)*#+- 用手按(



我把它用金线串起( 我的意志向前延伸# 直到地平线消失的远方11没有人能

替代我# 就像我不能替代别人(

我很重要(

我对自己小声说( 我还不习惯嘹亮地宣布这一主张# 我们在不重要中生活

得太久了(

我很重要(

我重复了一遍( 声音放大了一点( 我听到自己的心脏在这种呼唤中猛烈地

跳动(

我很重要(

我终于大声地对世界这样宣布( 片刻之后# 我听到山岳和江海传来回声(

是的# 我很重要( 我们每一个人都应该有勇气这样说( 我们的地位可能很

卑微# 我们的身份可能很渺小# 但这丝毫不意味着我们不重要(

重要并不是伟大的同义词# 它是心灵对生命的允诺(

对于一株新生的树苗# 每一片叶子都很重要( 对于一个孕育中的胚胎# 每

一段染色体碎片都很重要( 甚至驰骋寰宇!的航天飞机# 也可以因为一个油封橡

皮圈的疏漏而凌空爆炸# 你能说它不重要吗/

人们常常从成就事业的角度# 断定我们是否重要( 但我要说# 只要我们在

时刻努力着# 为光明奋斗着# 我们就是在无比重要地生活着(

让我们昂起头# 对着我们这颗美丽的星球上无数的生灵# 响亮地宣布000

我很重要(

一$ %我们000简明扼要地说# 就是每一个单独的 2我3 000到底重要还是不重

要/& 这段话在全文中起到什么作用/

二$ %我们否认了自身的重要# 就是推卸了一种神圣的承诺(& 这句话中的 %承诺&

一词是指什么/

三$ 作者为什么说 %我们的头颅就是一部历史&/

四$ 作者认为 %我很重要&# 你认为还有没有比 %我& 更重要的/ 请简述你的见解(

'

!

,寰宇- 指全世界$ 天下(
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自读提示

""这篇课文是美国著名小说 !根" 的作者阿历克斯!哈利以倒叙的手法# 讲述了父

亲年轻时由于一个偶然的机遇# 得到了一位素不相识的先生的资助# 从而改变了人生的

故事( 如果父亲没有在列车上工作# 他将不会遇见神秘的先生# 如果父亲在列车上没有

忠于职守# 那么神秘的先生将不会注意到他# 如果父亲最后没有回到学校# 那么他将失

去这个改变一生的机会( 人生就是如此环环相扣的路程# 每一个阶段的选择和态度都会

影响甚至改变整个人生轨迹(

文章读起来似乎是一个简短的故事# 但是需要你去品味故事背后蕴涵着的丰富的人

生哲理( 无论是身处困难逆境还是平坦顺境# 人都应该有一种积极向上$ 健康豁达的人

生态度# 懂得抓住机会# 全力克服各种各样的困难# 发挥自我真正的价值) 同时也要心

怀感恩# 感谢曾经给过我们帮助的人(

我们兄弟姐妹无论何时相聚在一起# 总是免不了谈论起我们的父亲# 以及

父亲那个晚上在火车里遇到的神秘的先生(

我们是黑人( 父亲西蒙.阿历克斯.哈利.黑尔# !(#% 年出生在美国田纳

西州的一个小农场里( 作为刚被解放了的黑奴的儿子# 可以想见他的地位之卑

微( 当他吵着要去上大学时# 祖父总共只给了他 $& 美元# %就这么些# 一个子

儿也不会加了(& 凭着克勤克俭# 父亲艰辛地读完了预科班# 接着又考取了北卡

罗来纳州格林斯堡大学# 勉强读到二年级( 一个烈日炎炎的下午# 父亲被召进

教师办公室( 他被告知# 因为无钱买课本的那一门功课的考试不及格( 失败的

沉重负担# 使他抬不起头来' %也许该回农场去了吧/&

几天以后# 父亲收到客车公司的一封信' %从几百名应聘者中# 你被选上作

为夏季旅客列车的临时服务员(& 父亲匆匆忙忙地去报到# 上了布法罗开往匹兹

堡的火车( 显然# 不积累点路费# 又怎么回农场呢/

清晨两点钟# 车厢内拥挤闷热# 忠于职守的父亲穿着白色的工作服# 仍在

(

! 选自 !根000一个美国家族的历史" *生活.读书.新知三联出版社 !#)# 年版+ 陈尧允译( 阿历克斯.哈利

*!#%!0""+# 美国著名黑人作家# 作品 !根" 曾获普利策奖(



颠簸的车厢里缓缓巡回( 一位穿着讲究的男子叫住了他# 他说他与妻子都无法

入睡# 想要一杯热牛奶( 父亲不一会儿就在银色的托盘里放了两杯热牛奶与餐

巾# 穿过拥挤的车厢# 极为规范地端到这位男子面前(

这人递给他妻子一杯# 又递给父亲 $ 美元小费# 随后# 慢慢地从杯中一口

一口地呷着牛奶# 并开始了交谈(

%你从哪儿来/&

%田纳西州的大草原# 先生(&

%这么晚了# 你还工作/&

%这是车上的规矩# 先生(&

%太好了( 做这工作之前你干什么/&

%我是格林斯堡大学的学生# 先生( 但我如今正准备回家种田(& 这样交谈

了半小时(

整个夏季# 父亲一直在火车上干活# 他积

攒!了不少钱# 远远超出了回家的路费( 父亲

想# 这点积蓄已够整整一学期的学费# 何不再

试一学期# 看看究竟能取得什么样的成绩/ 他

又回到了格林斯堡大学(

翌日他就被人叫进校长室( 父亲怀着忐忑

不安的心情在这位威严的人面前坐定(

%我刚收到一封信# 西蒙(& 校长说# %整

个夏季# 你都在客车上当服务员/&

%是的# 先生(&

%有一天夜里# 你为一位先生端过牛奶/&

%是的# 先生(&

%是这样的# 他的名字叫*+博西先生# 他是那家发行 !星期六晚报" 的出

版公司的退休了的总经理( 他已为你整个一学年的伙食$ 学费以及书费捐赠了

$&& 美元(&

父亲惊讶得目瞪口呆( 这出人意料的恩惠使父亲不用再每天奔波于学校$

打工餐馆之间# 使他以全班第一的成绩毕业( 最后父亲又以优异的成绩获得纽

约埃塔卡大学的全额奖学金(

)*

!

,积攒 *+,#+- 一点一点地积聚(
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