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前 言

科学活动是指人们从事探索事物存在及变化的状态#原因和规律的实践活

动"儿童科学活动是指儿童在教师的指导下!通过自身活动!对周围世界进行

感知#观察操作#发现问题#寻求答案的探索活动"随着科学技术的高速发

展!国际间综合国力竞争的焦点转向人力资源的质量!各国把提高公民科学素

质看成了竞争成败的重要因素"儿童是人类社会的未来!童年是个体科学素养

开始萌芽的时期!让儿童在人生的起步阶段就接受良好的科学教育!既是教育

中的热门话题!也是我国落实 $科教兴国%战略的重要举措"

#**!年国家教育部颁布的 3幼儿园教育指导纲要 (试行)4中提到' $让
科学教育成为引发#支持和引导幼儿主动探索和发现的过程!获得有关周围物

质世界及其关系和经验的过程"%儿童科学教育的启蒙性!要求从事儿童科学

教育活动的教师必须具有将科学知识生活化!科学方法具体化!科学过程游戏

化!科学态度情感化的能力"然而!随着儿童科学教育活动的深入开展!教师

缺乏基本的学科知识和素养的问题日益显露出来"#**!年中国公众科学素养

的调查显示!由于幼师或职业中专学前专业所学课程主要为文化课#专业课#

艺体课!相应地削减了物理#化学#生物等理科课程的比重!导致幼儿教师原

有的知识结构中科学素养普遍偏低!动手能力明显欠缺"有些教师虽有大专或

本科学历!但也几乎是文科毕业生"另外!幼儿师范学校的科学课程!目前还

停留在开设传统的分科理科课程上!不少理论抽象枯燥!虽有一些实验或探究

活动!但仍以读#听#看#记居多!学生亲自动手获得直接经验的机会明显不

足!个人独立设计#完成或组织科学探究活动的能力十分欠缺!加之这些课程

多在师范低年级开设!学生毕业时!原本就少得可怜的知识已经所剩无几!根

本无法适应儿童科学教育活动的需要"

中国现代著名儿童教育家陈鹤琴先生说过'$大自然!大社会!都是活教



()*+,-)./012

"!!!!

材%!倡导 $做中教!做中学!做中求进步%"陈鹤琴认为!$做%是学生学习

的基础!$做%是教学的基本原则!科学活动应以 $做%为出发点和核心"3幼
儿园教育指导纲要4强调'$生活是幼儿园课程的源泉"%基于此!本书编写时

将目光投向与儿童生活紧密相关的事物和现象!通过一个个生动有趣的看得

见#摸得着#做得到的科学活动!将幼儿师范原本枯燥乏味的物理#化学#生

物等科学课程理论!鲜活地呈现在学生眼前"为使学生既把每个活动真正做出

来!并能在此基础上举一反三!有效地应用于儿童科学教育探究活动中!本书

对每个活动的知识背景#现象作了概述!对活动过程作了具体介绍"多数活动

设有 $活动延伸%#$幼教天地%#$相关链接%#$小淘气发问%等栏目"这些内

容!对拓宽幼儿教师的科学视野!提升幼儿教师 $做科学%的能力!一定会有

很大的促进和帮助"幼儿教师的科学素质虽由多方面的因素决定!但很难想

象!一个自己都不能很好地完成相关科学实验的教师!能有效地设计#组织和

指导儿童科学探究活动"
本书所涉及的科学活动!均是以实验为基础的!细致严谨#规范有序的操

作是活动完成的基本保证"同时!科学活动的要点在于求真务实!因而!不论

活动结果如何!活动者都应以求实#求证#探索#怀疑#宽容#创新等科学精

神面对"
本书编写过程中!物理#化学及生物实验活动的初稿!分别由张薇#何莲

莲#丁也#张红旗提供"全书的整体构思#内容筛选#文字修改#附设栏目的

编写#统稿等工作!均由张红旗完成"文中插图由李啸寅#王玉芬#张红旗#
徐光耀等人设计并绘制"徐光耀#郭虹和张红旗分别审阅了物理#化学和生物

部分的内容"因水平有限!谬误之处在所难免!敬请同行专家及读者予以指

正"本书在编写过程中!参考#借鉴了国内外一些专家学者的著述!得到了不

少老师的指导!在此对他们表示诚挚的谢意5 由衷感谢东北师范大学出版社对

本书出版的大力支持5
编!者

#*!*年'月
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第一部分 物 理

!!潜水艇的秘密

!! !一" 知识背景

任何物体在液体中都会受到浮力的作用!浮力的大小等于物体本身所排开

液体的重量"潜水艇水舱储藏水量的多少!是其上浮#下沉#保持一定深度的

重要因素"

!! !二" 材料用品

塑料瓶#气球#玻璃缸#玻璃管#胶皮管#橡皮塞#锥子#绳子#气筒

!! !三" 方法步骤

!"找一只大号 $雪碧%饮料瓶!在瓶壁上锥出若干个小孔"

#"将一根弯曲玻璃管固定在中间有孔的橡皮塞上"

$"在玻璃管的一端连接一根带输液开关的胶皮管"

%"取一只较大的气球!连接在玻璃管的另一端!气球底部扎上较长的

细绳"

&"把气球放入瓶内!让底部的细绳穿过瓶底!瓶口处用橡皮塞封住"

'"将瓶放入有水的大玻璃缸中!用充气筒向气球内打气!观察"

("再放气!再打气!重复多次"

!! !四" 现象观察

玻璃缸中的水从饮料瓶上的小孔进入瓶内!气球体积变小!瓶体下沉"用
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充气筒打气!气球体积增大!饮料瓶上浮&打开输液开关放气!饮料瓶又开始

下沉!多次重复均如此"

雪碧瓶

玻璃缸

输液开关

气筒胶皮管玻璃管

橡皮塞

清水

气球

绳子

!! #小淘气发问$

潜水艇里的人是怎么呼吸的!

"!小 鱼 进 家

!! !一" 知识背景

空气是有重量的!气压是作用在单位面积上的大气压力"大气重量改变

时!向密闭的容器中施加的压力就会增大或减少!导致其中的水面升高或

下降"

!! !二" 材料用品

带盖透明塑料瓶#$雪碧%饮料瓶#小药瓶#彩塑纸#剪刀#胶合剂

!! !三" 方法步骤

!"制作 $小鱼%'
(!)取一只空的口服液或眼药水小玻璃瓶&
(#)将小瓶用彩色塑料纸包装成小鱼形&
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($)灌入约为瓶体积!*#的水"

#"制作小屋'剪开饮料瓶!做成比小鱼略大的小屋"

$"取一只可挤压的有盖大口透明塑料瓶'
(!)用胶合剂将制成的小屋粘在大口瓶内壁上&
(#)加入约为瓶体积#*$的清水&
($)将做成的 $小鱼%倒置着放入瓶内!使小瓶浮在水面"

%"在大瓶瓶口加盖密封!巧妙控制手的压力!将小鱼送进小屋"

!! !四" 现象观察

挤压大瓶瓶壁!瓶内空气受到压力!气压变大!使得鱼形小瓶外的压力大

于瓶内压力!水进入小瓶!小瓶的重力增加!大于浮力而下沉!$小鱼%进入

小屋"

大塑料瓶

倒置放入

鱼形小瓶

粘贴小屋

剪成小屋状

饮料瓶

装饰纸鱼

水

眼药水瓶

!! #活动延伸$

上述实验中!可将空的口服液或眼药水小玻璃瓶装饰成潜水人形!灌入约

!*#的水!倒置于盛有大半瓶水的饮料瓶中!拧上瓶盖"用力挤压瓶壁!然后

松开!再挤压!再松开!重复多次!观察 $潜水员%上浮和下沉的现象"

!! #幼教天地$

将笔帽和橡皮泥粘在一起!倒扣着放入矿泉水瓶中!挤压瓶子!笔帽一会

儿上浮一会儿下沉"

!! #小淘气发问$

鱼儿为什么能在水中自由地上下!
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#!水 上 球 舞

!! !一" 知识背景

液体或气体受到重力的作用!且具有流动性!因此液体或空气内部向各个

方向都有压强"高速水流中的压强小于周围大气的压强!产生向上的托力!加

之空气的簇拥!乒乓球可悬浮于水上"

!! !二" 材料用品

大饮料瓶#橡皮管#玻璃管#玻璃胶#乒乓球#酒精喷灯#锥子#锉刀#
高压气筒#清水

!! !三" 方法步骤

!"在饮料瓶的瓶盖中心和略偏中心的位置!锥两个比待插物略小的小孔"

#"取一根玻璃管'
(!)点燃酒精喷灯!对准玻璃管中部加热!使其软化&
(#)用力将玻璃管向两端拉!使中部变细!用锉刀锉一下&
($)将玻璃管从锉刀口处掰开!即得两根一端尖的玻璃管&
(%)取其中一根玻璃管竖直插入瓶盖中心的那个小孔中!尖头朝外"

$"另取一根玻璃管'
(!)弯成直角!插入瓶盖略偏中心的小孔中!两端接上橡皮管&
(#)瓶内端的橡皮管接近瓶底!瓶外端接一打气筒"

%"将瓶内注满清水!拧紧瓶盖!用玻璃胶密封瓶口及瓶盖与玻璃管连

接处"

&"向瓶中打气!待拉尖的玻璃管中有水喷出时!在水上放一只乒乓球"

'"继续向瓶内均匀地打气"

!! !四" 现象观察

瓶内的水在高压空气的作用下从喷嘴喷射出来!推动了顶端的乒乓球上

升!形成的水柱冲击乒乓球时!水束散开!如同荷叶托球!球连同水柱及周边

的空气一同旋转"
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清水

玻璃胶

乒乓球

橡皮管

高压气筒

直角玻璃弯管
尖头玻璃管

饮料瓶

瓶盖小孔

!! #活动延伸$

在一只较大的饮料瓶中装入约占瓶体积!*%!!*$的水!用带气门嘴芯的

橡皮塞塞紧瓶口!倒置着固定于铁架台上"把高压气筒与橡皮塞连接!向可乐

瓶里打气!直至发射"发射前!可对瓶身作些装饰!加装箭头#箭翼等"

!! #幼教天地$

!"让幼儿分别用漏斗的宽口和小口正对着点燃的蜡烛!用力吹气!看能

否吹灭火苗"

#"用吹风机朝上对着吹塑气球玩具吹冷风或热风!让幼儿猜想吹塑气球

玩具是否会被吹走"

!! #小淘气发问$

火箭是怎样飞上天的!

$!撵不走的小花猫

!! !一" 知识背景

有弹性的物体受外力作用变形后!除去作用力时能恢复原来的形状"直接
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接触而发生弹性形变的物体之间会产生弹力!弹力的方向总是与物体形变的方

向相反"

!! !二" 材料用品

圆柱体罐头盒#螺丝帽#橡皮筋#绳子#锥子#彩纸或水彩笔

!! !三" 方法步骤

!"把圆柱体罐头盒的盒盖打开!在底部和盒盖上各锥两个孔"

#"取一根较长的橡皮筋'
(!)将橡皮筋从四个孔中穿过!并在罐头盒中相互交叉&
(#)在橡皮筋交叉处打结!用绳将螺丝帽等重物固定在交叉点上"

$"盖上盒盖!拉直外部两端的橡皮筋!并紧贴底盖和顶盖打结扣牢"

%"用彩纸或水彩笔将罐头盒装饰成小花猫的样子"

&"将罐头盒放在地面上滚动"

!! !四" 现象观察

盒子先向前滚动!橡皮筋逐渐缠绕起来!盒子向前滚动减慢直至停止!接

着又往回滚"一会儿盒子又出现来回滚动的现象!犹如一只就地打滚的小

花猫"

重物

橡皮筋

锥孔

罐头盒

锥孔

!! #幼教天地$

准备一些皮球#橡皮筋#气球#弹簧#积木等物品!引导幼儿通过看#

捏#拍#拉等玩法!初步感知不同物体的弹性"
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