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前 言

２００８年全国基础教育工作会议指出，当前我国基础教育站在了一个

新的历史起点上，要以科学发展观为指导，推动基础教育尽快转移到注重

内涵、提高质量上来。我国基础教育正进入以提高质量为核心的历史新

阶段，数量和规模的问题已经基本解决，质量和结构的问题成为突出矛

盾，基础教育的改革与发展在新阶段应回归到提高质量、建设机制、加强

能力建设上来。在这一背景下，有效教学正成为课程改革深化的兴奋点

与关注点，而有效教学的展开与实施有赖于教师的有效教学技能的提高。

本书的主旨是基于新课程的文化观，以有效教学技能的展开与实施

为主轴，通过对涉及有效教学技能的相关因素的分析研究，在操作层面提

供具体可行的实施策略。基本路径是问题———诊断———分析———解决，

即从影响有效教学技能的相关因素的梳理、分析入手，找出问题在教学中

的表象，分析问题形成的原因，提出问题解决的方案（路径、方法、策略）。

本书整体的撰写思路是教学中的实际问题与原因诊断，问题解决的视角

与出路，概括性的总结与拓展，注重从教学实践中的案例出发，提出问题，

分析出现这些问题的原因，揭示它与哪些技能有关，正面阐述与该问题有

一定关联的教学技能，既有对该项技能的理论阐述，又有可操作性，并且

以较典型的成功案例来说明该项教学技能是如何体现和实施的。

要说明的是：案例及其案例评点与正文部分的阐述是一致的，案例能

够充分说明问题或佐证解决问题的策略，使正文的阐述获得必要的案例

性质的证据支撑。当然，案例不可过长，能够说明或佐证即可，一般没有

整堂课的教学实录性案例的引入。案例之后的评点与分析能够简明扼要

地揭示某项教学技能的含义、特征和运用的步骤与策略。问题诊断后提

２
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出的解决策略或要领、思路，是在有效性目标里提出的，讲究实用价值。

一方面避免历史教学论式的翻版，另一方面也不将案例本身等同于解决

的策略，而应将技能提高的策略（或要领）阐述与案例密切结合，既有技能

提高的智慧提示，又有案例的实证，因此它既有操作的提示，又有理论的

提升，更有规律的揭示。

本书在撰写过程中，参考了多种有效教学技能的理论书籍与实施案

例，在此对有关作者一并致谢。由于编者水平有限，本书不当与疏漏之处

在所难免，恳请读者给予指正，以使我们对这一课题的研究更加深入和

完善。

编　者

２００９年１２月

３
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书书书

１第 篇

基于新课程文化观的有效历史教学

问题?　追寻历史学的本质
·问题的提出
任何一门学科都必须有益于社会，有益于人生，只有这样才能得以

存在和发展，否则就没有生命力。历史学是一门很古老的学科，原始人
“结绳记事”就是一种记载历史的方法，古往今来，很多人从历史中汲
取营养，成就伟业。事实表明，历史学对于社会和人生很有用处，有很
强的生命力。
马克思说：“我们仅仅知道一门唯一的科学，即历史科学。历史可

以从两方面来考察，可以把它划分为自然史和人类史。但这两方面是密
切相联的；只要有人存在，自然史和人类史就彼此相互制约。自然史，
即所谓自然科学，我们在这里不谈；我们所需要研究的是人类史，因为
整个意识形态不是曲解人类史，就是完全排除人类史。”①恩格斯说：
“我们根本没有想到要怀疑或轻视 ‘历史的启示’；历史是我们的一切，
我们比任何一个哲学学派，甚至比黑格尔，都要重视历史。”②毛泽东也
特别强调历史学的重要性，他说： “指导一个伟大的革命运动的政党，
如果没有革命理论，没有历史知识，没有对实际运动的深刻的了解，要
取得胜利是不可能的。”③

赫胥黎说：“我认为，人类的高贵身份并不会由于人猿同祖而降低。
因为只有人才是具有创造可理解的和合理的语言的天才，就凭这种语

１

①

②

③

马克思，恩格斯．马克思恩格斯选集：第１卷．北京：人民出版社，１９７２：２１．
马克思，恩格斯．马克思恩格斯选集：第１卷．北京：人民出版社，１９７２：６０５．
毛泽东．毛泽东选集：第２卷．北京：人民出版社，１９９１：５３３．
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言，在他生存的时期逐渐积累经验和组织经验；而这些经验对其他动物
来说，当个体生命结束的时候就完全丧失了。因此，人类现在好像站在
大山顶上一样，远远高出于他的卑贱的伙伴的水平，改变了他粗野的本
性，放射出真理和智慧的光芒！”① 人是万物之灵。人的智慧虽然主要
来自社会实践，但社会实践本身就是一个积累和创新的过程。历史是人
类生产、政治、军事等活动的记录和回忆。通过学习历史，人们吸收了
前辈的经验和智慧，在实践中发展，又把更高级的智慧和经验传给后
人。如此代代相传，人们的知识和经验越来越丰富，人类社会不断向前
发展。正因为如此，牛顿说：“如果说我看得远，是因为我站在巨人的
肩膀上。”
什么是历史呢？从广义来说，过去发生的事件都是历史。如果再

问：你现在学习的历史课是不是已经发生的事情呢？你肯定回答 “是”。
但是你会发现，不同的历史学家写出的不同版本的历史内容并不相同，
甚至互相矛盾。既然都是讲过去发生的事情，为什么会有这么大的差别
呢？实际上，任何一本历史书都是作者根据自己对过去的了解和理解写
成的，与过去发生的事总是有差别的。人们在认识历史的活动中，无时
无处不受本人具有的某种主观意识的支配。人们总是站在某种立场上，
在某种思想的指导下，怀着某种情感去观察历史，认识历史，所谓纯客
观的、不带任何倾向的历史认识是不存在的。因此，一切历史认识和历
史著述都是主体化的历史。
历史学不是过去发生的事件的简单堆砌，历史学教育也不可能穷尽

所有过去发生的事，中学历史教育更是只能选取历史长河中的几个水
滴。在新课标的背景下，普通高中历史必修课分为历史Ⅰ、历史Ⅱ、历
史Ⅲ３个学习模块，包括２５个贯通古今、关联中外的学习专题，分别
反映人类社会政治、经济、思想文化、科学技术等领域的重要历史内
容。该如何通过有限的历史教育实现历史学的教育目标？要想解决这一
问题，我们必须首先追寻主体化历史背后所反映的历史学的本质，从而
实现理想的教育目标。
中学历史学教育的本质是什么呢？

２
① 阿德里安·戴斯蒙德．达尔文．上海：上海科技文献出版社，２００９．



一、鉴往知来，掌握历史发展的规律
《课程标准》明确要求：“通过普通高中历史课程学习，扩大掌握历

史知识的范围，深入地了解历史发展的基本线索；对历史唯物主义的基
本理论和方法有所了解，初步认识人类社会发展的基本规律，学会运用
科学的理论和方法认识历史和现实问题，逐步形成科学的世界观和历史
观；在义务教育的基础上，进一步认识历史发展进程中的重大历史问
题，包括重要的历史人物、历史事件、历史现象和历史发展的基本脉
络———通过历史学习，进一步了解中国国情———认识人类社会发展的统
一性和多样性，理解和尊重世界各地区、各国、各民族的文化传统。”
历史认识是人们认识现在和预测未来的必要条件。我们对周围世界

的认识总是从它的现状入手，认识现状必须要了解它的历史。唐太宗
说：“以古为镜，可以知兴替。”① 自然界和人类社会的发展是一个有规
律的发展过程，任何现实事物都是有一定规律的，是历史发展的产物，
只有了解历史，才能把握它的内在本质和发展规律。
古人早就懂得这个道理。有一个说法叫做：“入其国，先观其史。”

以毛泽东为首的中国共产党人正是因为科学地分析了中国历史和国情，
指明了中国当时是半殖民地半封建社会，才制定了一条领导中国革命走
向胜利的新民主主义革命路线。新中国成立后，虽然我们的社会主义建
设取得了巨大成就，但是正是由于对国情作出的错误判断也导致了我们
一段时期的失误。十一届三中全会以后，党中央经过十年的探索，从我
国的历史实际出发，终于形成了社会主义初级阶段的理论。不尊重历史
规律会受到惩罚，尊重历史规律才能取得成功。我们要建设具有中国特
色社会主义，仅仅认识和尊重中国的历史是不够的，还必须了解实践的
历史和现状：在全球化的今天，世界是一个整体，中国只是世界的一个
组成部分。
认识现状需要历史知识，预测未来同样需要历史知识。人类社会的

发展是一个不断创新的过程，但这种创新永远离不开特定的历史前提。
正如马克思所说：“人们自己创造自己的历史，但是他们并不是随心所
欲地创造，并不是在自己选定的条件下创造，而是在直接碰到的、既定

３
① （唐）吴兢．贞观政要·任贤．



的、从过去继承下来的条件下创造。”① “只有社会主义才能救中国”是
毛泽东等马克思主义者根据历史的发展对未来作出的科学预测。实践证
明，在社会主义制度之下，我国经济迅速发展，综合国力不断增强，国
际地位日益提高。

二、运筹帷幄，形成社会科学的思维能力
历史学为人们的实践活动提供了历史经验。这些实践活动在中学历

史课程中涉及政治、经济、科学、思想文化，在选修教材中还涉及军
事，几乎覆盖了社会科学的全部内容。人们在改造世界的过程中，有成
功，有失败，这些经验教训都是我们的宝贵财富。思考这些成败的原
因，吸取前人成功和失败的教训，是今人胜过古人的一个重要原因。

“疑今者察之古，不知来者视之往。”② 中国古代的统治者就知道要
总结历史经验。司马迁著 《史记》就是要 “稽其成败兴衰之理”，并明
确指出 “前事不忘，后事之师也”。司马光著 《资治通鉴》，就是要 “鉴
前世之兴衰，考当今之得失”，“穷探治乱之迹，上助圣明之鉴”。但是，

仅仅借鉴是不够的。汉高祖刘邦虽然吸取了秦朝灭亡的教训，“惩其孤
立而亡”，大封同姓诸侯，却造成了西汉初年的社会动荡，“七国之乱”

使本来就很脆弱的汉初经济再次遭受严重破坏。中国新民主主义革命初
期，党的领导人照搬苏联的经验，走城市暴动的道路，使中国革命遭受
挫折，革命力量遭到严重损失。不同的时代有不同的历史条件，不同的
国家有不同的国情，历史的长河中从没有两朵相同的浪花。美国历史学
家鲁滨孙认为：“自古至今，人类的情况，至少在我们现代变化得如此
的迅速，以至于人们要用过去的经验来解决现代问题，那是极其危险
的。再说，我们对于所假定的相同过去的情况很难得到相同的材料，以
供我们满足当前的需要。由此看来，所谓 ‘历史教导我们’这句廉价的
夸张语就是此类假定的类比，实际上是经不起推敲的。”③

对历史成败的借鉴，绝不能仅仅停留在表面，把历史学这门思辨性
很强的学科看成单纯的历史事件成败的堆砌，把识记、再现、再认当做
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历史学的主要能力，这与历史学的本质和根本价值相去甚远。我们要把
历史事件作为探究的对象，学会运用马克思主义唯物史观、文明史观、
全球史观、现代化史观，以当时的历史条件为出发点，多角度、多层次
分析其成败的原因和影响，从而逐渐形成历史思维能力，并学会运用这
些能力解决新的问题。《课程标准》明确规定：“在掌握基本历史知识的
过程中，进一步提高阅读和通过多种途径获取历史信息的能力；通过对
历史事实的分析、综合、比较、归纳、概括等认知活动，培养历史思维
和解决问题的能力。”
由于历史学以人类社会为研究对象，它的探究涉及社会科学的各个

方面，从政治制度的演变到经济政策的制定，到思想文化的发展，再到
外交、军事战略，几乎无所不包。因此，历史学是一门社会科学的工具
学科，它形成的思维能力将对解决所有社会科学产生有益的影响。
三、以人为本，培养现代公民
《课程标准》要求：通过历史学习，进一步了解中国国情，热爱和

继承中华民族的优秀文化传统，弘扬和培育民族精神，激发对祖国历史
与文化的自豪感，逐步形成对国家、民族的历史使命感和社会责任感，
培养爱国主义情感，树立为祖国现代化建设、人类和平与进步事业作贡
献的人生理想，加深对历史上以人为本、善待生命、关注人类命运的人
文主义精神的理解；培养健康的审美情趣，努力追求真善美的人生境
界，确立积极进取的人生态度，塑造健全的人格，培养坚强的意志和团
结合作的精神，增强经受挫折、适应生存环境的能力，进一步树立崇尚
科学精神、坚定求真、求实和创新的科学态度。
任何一个社会制度都应建立一套道德规范，作为维护这个群体的纽

带，否则它就有可能解体。作为进行道德教育的重要工具，历史历来受
到人们的重视，不仅中国如此，外国也如此。《易经》里就有 “君子多
识前言往行，以畜其德”① 的说法，“名垂青史”更是历代仁人志士追求
的崇高目标。希罗多德的 《历史》尤重道德教诲，他认为国家兴亡与君
主的品德和人格有关，克洛苏斯、大流士、薛西斯那样骄横、不可一世
的专制帝王，都如过眼云烟，最后兵败身死，为天下笑，而那些在历史
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上做好事的君主，遗爱在民，永为后世敬仰。历史学中的爱国主义、国
际主义精神和助人为乐的崇高品质构成了公民的最基本的道德要素。通
过学习历史，我们可以从一批又一批的历史人物身上汲取伟大的精神力
量，培养高尚的道德情操。凡是读过方志敏 《可爱的中国》，林觉民的
《与妻书》，林则徐的 “苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”，谭嗣同的
“四万万人齐下泪，天涯何处是神州”这些感人肺腑、催人泪下的著作
和诗文的，谁能不为他们那种对人民和祖国执著又崇高的精神所感
动呢？

中学历史教育以全体中学生为教育对象，它的终极目标是培养具有
健全人格的现代公民。但是，如果把历史学的本质都归结为历史教育功
能，就会降低历史学作为一门科学的特殊价值；如果把历史学的本质局
限在爱国主义和革命传统教育范围内，不仅显得太狭窄，还突显了实用
主义的色彩，同样贬低了历史学的科学价值。
历史学为我们提供了许多伟大人物表演的舞台，他们或为我们展现

了非凡的智慧，或为我们展现了崇高的品质，或为我们展现了坚忍不拔
的精神，或为我们展现了临危不惧的勇气，或为我们展现了淡泊名利的
洒脱，这些都会在我们学习历史的时候对我们产生潜移默化的影响，塑
造我们健全的人格。当我们鸟瞰那奔腾不息的历史长河，看到一幕又一
幕或威武雄壮或缠绵悱恻的历史场景，从帝王将相到才子佳人，怎样登
台又如何退场，就会产生强烈的历史感。孔子叹道：“逝者如斯夫，不
舍昼夜”，何等深沉；苏轼长吟：“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”，
何等潇洒；毛泽东高颂： “俱往矣，数风流人物，还看今朝”，何等豪
迈！思想家罗素认为：“历史学除了求真和实用的价值，还有一种更为
重大的价值，就是开阔我们的想象世界，使我们在思想上和情感上成为
一个更大的宇宙公民，神游于古人或者来者的世界，从而达到一种超凡
脱俗的崇高境界。”
此外，现代历史教育中渗透的，诸如全球意识、国际意识、多元意

识、社会问题意识、环境保护意识、整体意识、责任意识等，对于培养
现代公民意识同样有非常重要的意义。
四、兼收并蓄，建设现代化的文化
《课程标准》指出：通过历史学习，认识人类社会发展的统一性和
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多样性，理解和尊重世界各地区、各国、各民族的文化传统，汲取人类
创造的优秀文明成果，进一步形成开放的世界意识。

“文化或文明，就其广泛的民族学意义来讲，是一个复合整体，包
括知识、信仰、艺术、道德、法律、习俗以及作为一个社会成员的人所
习得的其他一切能力和习惯。”①

文化作为存在物而具有精神和物质的双重属性。正是文化的双重属
性，决定了文化在社会发展过程中具有不可忽视和不应偏废的两大重要
作用。文化的重要作用之一是它对社会经济政治也包括文化自身发展的
影响力。从与上层建筑的关系来说，文化既是精神之父，又是 “体制之
母”；从与经济基础的关系来说，文化既是经济发展之根，又是经济发
展之果。文化的影响力有正逆之分，这是作为精神力和制度力基础的文
化的本质属性产生的。不同的文化对社会发展的作用也不同，先进文化
推动社会进步与发展，落后文化则阻碍社会的进步与发展。无论是东方
还是西方，文化对社会发展的影响力如今都已得到确认。格龙多纳说
过：“经济发展是一个文化过程”，“文化的力量大于经济或政治”。即使
是提出 “文明冲突论”的美国著名学者塞缪尔·亨廷顿在谈到社会发展
领域中 “文化的作用”时，也认为文化是 “对一个社会的成功起决定作
用”的因素。亨廷顿特别推崇另一位学者丹尼尔·帕特里克·莫伊尼汗
的观点：“保守地说，真理的中心在于，对一个社会的成功起决定作用
的，是文化，而不是政治。开明地说，真理的中心在于，政治可以改变
文化，使文化免于沉沦。”
历史学是文化的重要载体，人们的思想、言论、行为无一不受文化

的影响和约束，因而历史学处处透露着文化信息。在中国古代，经济上
的农业文化、思想上的儒家文化、政治上的专制文化已经完全融合在一
起，共同形成了中国古代的社会形态。在现代西方，经济上的工业文
化，思想上的开放、自由的文化和政治上的民主制度共同形成了现代西
方的社会形态。中国古代的文化源远流长，在相当长的时间内维系着中
国古代农业经济的发展，起着维护社会稳定、凝聚中华民族、维护国家
统一的重大作用，其优秀的合理的内核需要我们通过历史学习去吸收并
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