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快乐的数学（代序）  
本书中的数学游戏，以培养创造型人才为目的，从小增加孩子的

创新意识、创新能力，是一套融知识性、趣味性、生活性和创造性为

一体的精品。  

书中的内容，与孩子的生活联系密切，适合孩子的年龄和心理特

点，都是孩子们喜闻乐见的；本书的编排体例，结构安排好，有层次，

有梯度，创造性思维、发散性思维的发展贯穿始终，符合社会发展对

孩子的需要。  

恰当的游戏，不但能够优化课堂数学过程，提高成效，而且还能

使学生在快乐中学习，游戏中成长，有助于孩子们思维的敏捷性、逻

辑性、批判性的形成与发展，有助于孩子们多种思维方式的形成与发

展如：“逆向思维，正难则反 ”，帮助他们增强克服困难的勇气，在解

决问题的过程中不断收获快乐，建立学习信心，形成良好的学习习惯，

为今后能更好地学习数学打下扎实的基础，低龄时就能做好学习的

“主人 ”。  

“数学 ”对于孩子来说 “计算 ”代替了它的涵义，但并没有理解数学

的真正意义和价值。而本书中的数学游戏就是让孩子们感到数学其实

是源于生活且无处不在的。数学的学习就是建立在日常的生活经验当

中，灵活运用这些数学游戏又是为了更好地解决生活中存在的问题，

更好地体验生活。每天做两个游戏既可以提高孩子的阅读水平、理解

能力，又可以帮助孩子学会判断、选择、比较、类比、退而求其次等

思维方法，对孩子一生的发展是非常有帮助的。  

我在多年的数学教学与研究中充分感受到为 “考 ”而 “学 ”的数学是

“痛苦 ”的数学，它严重脱离了数学的本质，学生在学习中感受不到数

学的乐趣，近而疏远数学。因此，编写此书旨在把数学变得有生命和

灵性，让孩子们感受数学的快乐，寻找数学的本质，使孩子在快乐中

学习，游戏中成长。尽早成为学习数学的主人，把抽象的数学渗透到

点滴的生活中，为孩子的成长助一臂之力。  

夏桂洁  
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