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  编写《一次作文 一个生日》的三条理由

  (代序)

一、给同学提供切实的写作借鉴

本书展示了复旦附中2011届和2014届同学六年73题150余篇课堂作文,涵

盖了目前高中阶段课堂写作可能涉及的各类题目。这些文章也大体代表了这两届

同学的课堂写作水平。可以说,从写作范围、写作内容和写作技巧等方面,给同学

们提供了具有较强的参照与借鉴意义的模本。

为方便同学们借鉴,本书对2011届同学的作文做了较详细的阐释。标明每学

期的学习“总目标”和“分目标”后,每题都按“命题意图”、“前期指导”、“习作评析”

和“疑难指津”四个板块展开。

“命题意图”主要从内容与技能角度谈写作“这个”题目的必然性。

“前期指导”是给同学写作“这个”题目的必要提示,相对较为简略。

“习作评析”一般选取两篇有代表意义的文章做标本,分“旁批”和“总评”。“旁

批”第一学期关注字、词、句、段的修改,第二到第六学期关注篇章结构。“总评”多

从审题、立意及此次作文表现出来的主要问题讲解。

“疑难指津”多数由两部分组成,一部分为“疑难解析”,一部分为“参照阅读”。

“疑难解析”解析“这个”题目的审题、立意、运思、结章等方面的疑难。“参照阅读”

的内容不是(作家)“同题写作”,而是与这个题目相关的某个问题的表达。“参照阅

读”旨在增益写作知识,拓宽视野,提升思想,培育情怀,而不是提供同题范文。要

特别说明的是,“参照阅读”不是每道题目后面都有,并且笔者在编写本书时做了适

当的调整,调换了一些内容,使之更适合做这个题目的某种“阐释”,更有利于同学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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们借鉴。

而对2014届同学的作文,本书以简析的方式编写。标明每学期的学习“总目

标”后,每题从“目标”、“习作”、“简析”三个方面展开。考虑写作技能的相似性,为

避免重复,所以不再对2014届同学的作文详细评点,但在“目标”栏内标明可与

2011届参照阅读的内容。“目标”简略说明“这个”题目写作在内容与技能两个方

面的努力方向;“习作”全部为“这个”题目写作的优秀篇章;“简析”关涉写作此题的

意义、难点及存在的主要问题。

二、给关注写作教学的教师、家长及

研究者提供鲜活的写作案例

  本书真实地记录了复旦附中两届同学六年的课堂写作经历,真实地呈现了两

届同学的作文成长过程,给关注写作教学的教师、家长及研究者提供了鲜活的写作

案例。

真实的课堂写作状态。两届同学写作的73题,绝大多数是在课堂上完成的。

真实的课堂写作文本。本书收录同学的习作时,没有修改、润色,只纠正了错

别字。

真实的课堂写作过程。本书编写顺序完全按两届同学从高一到高三的课堂写

作顺序展开。从中可以看到同学课堂写作的前后关联,不仅是高中三年的关联,也

不只是六个学期的关联,还有题目之间的关联。

真实的课堂写作量。两届同学的写作内容都由三个板块构成:随笔(含“读书

笔记”、“现实关注”和“心情随笔”)、“单元贯通”写作(详细说明参见本书《女性阅读

·命题意图》)和课堂写作。随笔两至三周完成两篇(其中“读书笔记”为每次必

做),每篇约1000字,一学期按18周计算,约完成六至七次,共12000—14000字;

“单元贯通”写作每学期完成六次,每次约1500字,共约9000字;课堂写作六次,每

次约800字,共约5000字。这样,每学期写作量为26000—28000字,每学年写作

量为52000—56000字。这样的写作量高一、高二基本上能达到,高三随笔写作量

约减一半,第二学期“单元贯通”写作停止。因此,高中三年同学的写作总字数约为
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13万—16万字。本书展示的是课堂写作,2011届同学课堂写作36题,共约29000

字,2014届同学课堂写作37题,共约30000字。

三、给中学写作教学提供一种崭新的思路

本书体现了编写者对中学写作教学的认知、理解与追求,给中学写作教学提供

了一种崭新的思路。

1. 中学写作教学的本质追求是促进学生的精神成长

关于中小学写作教学的追求有许多说法。我认为中小学写作教学的本质追求

是促进学生的精神成长。这样的表达并不是否定写作技能训练,也不是否定一般

意义上的应用文写作学习。这样的表达只是强调,中小学写作教学的终极目标不

在应用文写作学习,不在写作技能训练,而在作为母语教育的重要组成部分,它必

须完成母语教育的本质任务———人的成长教育,主要指向精神成长教育。

因此,我针对高中学生三年写作教学设计的终极目标也自然指向高中学生的

精神成长。也因此,我对每一个作文题的设计,其起点与归宿,首先都是从是否能

促进学生精神成长的角度去考量,而不是从是否能促进学生写作技能发展的角度

考量。概而言之,我首先是从育人之“道”的角度思考写作教学,而不是从言语之

“术”的角度思考。这也就能明白,我设计的高中三年写作教学为什么没有应用文

教学(其实,所有通过“拷贝”就能掌握的技巧是不应当占有宝贵的课堂时间去反复

操练的,只需要给学生提供或让学生自己寻找一个模本自己“拷贝”即可。很遗憾

的是,现在中学语文教育多数时间在反复操练通过“拷贝”即可解决的问题);也就

能明白,本书为什么完全以作文题目为目录,而不是像其他许多作文指导书那样以

作文技能为目录。

2. 中学写作教学的基本方法是情感引导、思想提升与思维锤炼的“过程性”

何为“过程性”? 这里当然是指写作教学的“过程性”。

它是指将高中三年看作一个完整的“过程”:高一主要引导学生表达生命“存
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在”与“发现”,少量表达“见解”,写作技能训练以叙述、描写为主,议论为辅;高二主

要引导学生在表达生命“存在”与“发现”的基础上表达“见解”,写作技能训练以议

论为主,以叙述、描写为辅;高三引导学生立足时代,思考现实,反思自我,形成比较

成熟的看世界的方法———“一分为三”,写作技能训练以结章和恰当运用写作手法

为主。通过这样三个各有侧重又有内在关联(由感性而理性的螺旋式上升)的阶

段,将写作技能训练融于写作内容开掘之中,将言语之“术”融于育人之“道”的整体

性生成之中,引导学生在表达自我生命存在、发现与思考的时候,实现精神成长与

作文成长的双丰收。我将此视为“过程性”结果。

这一“过程”不是按“记叙文→说明文→议论文”的教学过程,也不是按“审题→

选材→结章→修改”的教学过程,也不是按“描写方式→叙述方式→抒情方式”的教

学过程,因为这样的“过程”只从写作形式的角度、以关注“点”(每次作文训练的写

作技能点)上的“结果”为目标。

在传统的课程观中,“点”(每次作文训练的写作技能点)上的“结果”是非常重

要的,甚至是最重要的。如写作教学有这样一个流程:老师从文章写作技能的角

度按系列设计在某个“节点”上布置一个作文题目→学生据此写成一篇文章交给老

师→老师主要依据写作技能点的达成度,或详或略地批改并评分或给一个等第。

在这个流程中,有的老师可能在学生动笔之前有一定的指导,在批改之后有一个讲

评。这看起来也有一个过程,但这个过程只是教师完成某一作文技能教学任务的

基本且必要的程序,并不是关注写作教学作为语文教育的育人意义的整体性生成

的“过程性”的自觉追求。对教师而言,这是以知识为本的灌输式教育的典型表现;

对学生而言,这是被动接受知识的接受型学习的典型表现。在这一过程中,无论是

老师还是学生,最看重的还是学生写作中呈现的“这次作文”本身对写作知识理解

与运用的质量。这种教学其深层的教育理念,是“把学生当作知识的容器与学习的

工具”,“把学生当作完成老师布置的知识点学习任务的工具”。

而如果是“关注写作教学作为语文教育的育人意义的整体性生成的‘过程性’

的自觉追求”,就有这样的一个“自觉的过程”了:勾画高中三年语文教育的整体构

想,明白写作教学在整个语文教育中的地位→每个年级分别要完成什么样的写作

教学任务→每个学期要实现怎样的写作教学目标→每篇作文在整个写作教学过程
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中的意义→学生写作此篇作文表现了怎样的作文潜能、呈现了哪些困难、具有怎样

的发展可能→据此篇作文表现的种种情况,然后设计后面的写作教学。

在这一过程中,每次作文虽也被视为整个写作教学中的一个点,但它关注的绝

不是从写作形式的角度设计的“点”(每次作文训练的写作技能点)上的训练“结

果”,而是从将言语之“术”融于育人之“道”的整体性生成的角度,由一个点一个点

连接起来的整个过程的有序性、完整性、实在性;不是学生每次作文表现出来的写

作技能运用的熟练与否,而是学生每次作文表现出来情感向度、思想高度、思维精

度所显示的可持续发展的写作教学启示;不是教师自己对学生作文给出的静态的

分数或等第,而是学生作文表现出来的可供教师设计或修订教育策略分析(或参

考)的动态的教育资源。

因此,教师对学生的情感、态度、价值观的关注成了教学的生长点,学生个体的

精神成长与发展成了教学的旨归;学生参与整个写作过程的热度、深度以及完整

度,学生表现出来的情感向度与思想高度以及用何种形式来表现这种情感向度与

思想高度,成为教学研究最为用力的地方。这就要求教师把握学生的思想脉搏,理

解学生作文的现实需要,认识学生作文的潜在需要,渗透学生作文的终身需要,将

当下激励与长远谋划深层次地结合起来,使学生带着持久的热情参与到这个学习

过程之中;要求教师的教学设计从学生精神成长的现实性与可能性出发,将必要的

写作技巧训练有机地融入引导情感向度、抵达思想深度、提升思维力度与写作高度

的学习过程中。这样,就尤其要求教师的教学设计能关注学生的精神困惑,尽可能

找到能触及他们灵魂深处的作文生发点,激发他们的表达欲望,引导他们尽可能做

深层次的思考,不露痕迹地把他们作文成长需要的写作技能巧妙地融入其中。所

以,我的写作教学设计,每届同学的写作题目一定有很大的不同,不同届别的同学,

我只保留3—5个相同或相似的题目,其他题目都紧贴不同届别同学的写作的实际

需要,随写作进程发展而生成。2014届与2011届同学相同的写作题目只有两个,

近似的三个,其他都是根据同学的生活与写作实际生成。

对学生来说,在这样一个写作学习过程中,会很自然地获得良好的写作学习的

结果,不仅能较好地应对各种考试,更重要的是可逐步习得成长所需的情感力、思

想力、文化表现力。这就是一个良好的“过程性”结果。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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由此也不难看出,这种关注作文内容的“过程性”写作教学,是关注学生精神生

命发展的教学,是满足学生生命成长与写作成长的内在需要的教学,所以具有前瞻

性、诱导性、启发性和实在性,其深层的教育理念是“把学生当作人”,“把学生当作

成长中的人”,因而是真正以学生的发展为本的教学。

这样的写作教学过程,概而言之就是:“发现”自我存在(识人我,别彼此)→唤

醒生命良知(“明明德”)→砺新精神纬度(“亲民”)→彰显生命价值(“止于至善”)。

这个过程是由己及人、由人及物、由近及远、由低到高、由感性到理性的精神成长

过程。

3. 中学写作教学的言语风格是抒情性

长期以来,中小学作文有一种为人诟病的独特言语方式———“学生腔”。假、

大、空因而矫情、滥情是“学生腔”的常态。

“学生腔”自然要不得,但现在也有一种现象,在反“学生腔”的同时,也反掉了

抒情性,这就过头了。

抒情性几乎可以说是文章的基本特性,没有抒情性事实上也就没有了文章。

同理,抒情性也是中小学生作文的基本特性。甚至,由于中小学生群体的特殊性,

他们写作的主要特征必定是抒情。

中小学生群体更具有对世界的惊疑性。因此,他们在表达惊疑及之后的恍然

大悟时,一定会有更多的情不自禁。

中小学生群体更葆有纯美的善性。因此,他们的心中有更多对真善美的吟唱,

对假恶丑的控诉;因此他们的文字更多的是对阳光雨露的赞美,对毒日与淫雨的诅

咒;更多的是给鲜花笑靥的掌声,给毒草悲泣的拳头……

中小学生群体更耽于幻想,更具有迷幻性。因此,他们往往更多一厢情愿的感

性抒怀,绚烂华美往往成为照耀文字的最亮的光源。

很遗憾的是,在各种成人“世故”的早早侵扰下,当今中小学生写作的这种抒情

性特征越来越不明显了,惊疑已钝,阳光难觅,纯美不再,代之而起的是不知不觉,

或假知假觉。

因此,在编写本书时,我特别关注那些阳光明媚的文字,特别关注那些因真知
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觉而抒真情、释真理的文字,特别关注那些表达虽不很完美但心性却很纯美的

文字。

4. 生命体验与表达是中学写作教学的重要途径

这是由文章的本质特征决定的。

文章的本质特征是什么? 语文界一直将文章理解为“独立成篇的、有组织的文

字”(《辞海》1980—2010年先后六版都是这样定义文章),这实际上是主要从文章

形式———篇章体式及其组织结构的角度解释文章。这一解释渊源有自,大体自刘

勰所述而来:“因字而生句,积句而成章,积章而成篇。”我以为,这一影响深远的文

章定义,对文章的解释是片面的。这片面的解释直接导致了中小学写作教学长期

片面地从文章形式的角度用力。这也就可以很好地理解,为什么有人宣称,只要按

他设计的100个作文训练点训练,学生就能掌握各类作文之法;有人自诩,他设计

的作文50台阶可以引领学生登堂入室。而事实上,这些辅导书多数都是按审题、

立意、选材、结章、修改等几大部分展开,每一部分又从方法角度设立二级内容,每

一方法下面又按不同方法分设若干三级训练点。

那么何为文章? 我以为不仅要从形式上去理解,更要从内容的角度去理解。

如果关注内容,则可以说文章是作者生命的转化,是一个生命体的某种欲念、情趣、

意志等的表达,它带着作者可感可触的体温,响着作者或舒缓或急促的呼吸与心

跳,展现着作者非常个人化的爱好与趣味……个体人生独特的酸甜苦辣哭笑悲喜

爱恨情仇尽在文章之中显现。所以美学家宗白华先生说:“艺术为生命的表现。”清

人叶燮论诗时说:诗中表现的“事”、“情”、“理”三种内容,全部紧贴诗人本身的人

生,“事”反映诗人多种多样的生活经历和人际遭遇,“情”表现诗人各式各样的人生

欲念和人生感慨,“理”述说诗人不尽相同的人生概念和人生哲学。其实,无论是诗

人、散文家、小说家、戏剧家,还是一般的作者,他们作品中所述的“事”、“情”、“理”,

都是作者对自我生命体验的开掘与把握。正是这种开掘和把握,使得文章有了作

者个体生命的独特性。从“路漫漫其修远兮,吾将上下而求索”和“信而见疑,忠而

被谤”中,我们读懂了屈原;从“究天人之际,通古今之变,成一家之言”中,我们认识

了司马迁;从“采菊东篱下,悠然见南山”中,我们感受到了陶渊明;从“今宵酒醒何
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处,杨柳岸、晓风残月”中,我们感喟柳三变……

如果将形式与内容统一起来理解,我们可以给文章一个这样的定义:文章是

借助特定的形式表达作者人生意念的独立成篇的文字,经典文本都是内容与形式

高度统一的个性化文本。

从这样的文章定义出发,我们也就可以给中小学生的作文下一个定义:作文

是学生自我生命的表达,是学生表达自我生命存在的一种方式,它是学生表达的对

世界的发现(发现的自我与他者),它是学生介入生活时表达的对生活的见解(对社

会与生活的认识,对他者与自我的认识,包括自我的缺点、缺陷)。

从这样的定义出发,我们就应当说,生命体验与表达是中小学写作教学的重要

途径。通过引导学生的生命体验与表达,解开他们成长过程中的一个又一个情感

纠结,解决他们成长过程中的一个又一个思想困惑,获得一次次生命之悟,不断实

现生命超越逐步成长为具有文化表现力的文化生命体。这样,中小学写作教学就

完成了它的教育使命。

鉴于对写作教学的这些理解与实践,我将本书命名为《一次作文 一个生日》,

就是彰显作文推动同学精神成长与生命发展的教育理念:每一个题目的写作都充

分借力学生已有而未知的生活经验,助推学生发现生命存在,冲破思想束缚,突破

思维桎梏、解放、唤醒、激发生命力,形成在自觉探求新知、思索人生中不断前行的

生命动力;每一个题目的写作都引导写作者一次生命的跨越,获得一次新生;一次

一次的写作,就是一次一次的新生。

因此,建议阅读本书的同学能依年级同步写作,一般不跨年级写作;写作某个

题目时,参照“前期指导”先构思、写作,再阅读“命题意图”、“习作评析”、“疑难指

津”三部分,然后根据阅读所得修改自己的文章。建议购买本书的家长先整体地阅

读,以了解高中作文的基本追求与不同题目的写作目标、写作意义,然后试着为自

己孩子的写作做评析,与孩子一起探讨其写作的得失。

期待所有读者多加批评指正,以完善我的教学,也促进高中写作教学。

黄荣华于2014年9月
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高一第一学期

一、总 目 标

1.内容:描叙生命“存在”与“发现”。

2.技能:以描写为主,叙述为辅。

二、分 目 标

第一题:“发现”每一天“存在”对生命的意义,并用描述之笔表达这种“发现”;

认知作文题目与作文内容的必然性关联。

第二题:“发现”“我”在“世界”中,并用描述之笔表达这种“发现”;理解描写在

作文中的意义。

第三题:“发现”联想与想象在描写中的意义,“发现”象征手法的意义,懂得作

文要写得“集中”的道理。

第四题:“发现”生活之“脸”,懂得用描述之笔表达这种“发现”,巩固用联想与

想象展开描述的方法,巩固象征法。

第五题:“发现”生命深处的印痕与作文的内在关联,认知作文与生命体验的深

层关联,懂得描述是表达这种关联的重要方法;理解“总提式开头”与“总结式结尾”

的“自由性”。

第六题:“发现”眼睛所及之处都有动人风景,并用恰当的方式描述这种风景;

认知作文表达“普泛性存在”与“个异性存在”的“自由性”;理解褒扬真善美与批判

假恶丑的“自由性”。
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