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人力资源是我国经济社会发展的第一资源，作为人力资源开发的主要途

径，教育在国家发展中具有优先发展的战略地位。教师是推进教育改革发展

的生力军，其素质高低最终决定着我国能否实现教育现代化，形成学习型社

会，进入人力资源强国。《中国教育改革与发展规划纲要 （２０１０—２０２０年）》
明确提出，要 “严格教师资质，提升教师素质，努力造就一支师德高尚、业

务精湛、结构合理、充满活力的高素质专业化教师队伍”。骨干教师作为

“头雁”，对整个教师队伍发展起着引领示范作用，其身先士卒的实践探索直

接推动着教育教学改革。 “面向全体中小学教师，突出骨干教师培养”是

１９９９年 “中小学教师继续教育工程”实施以来我国中小学教师队伍建设的

基本策略。在万名中小学骨干教师国家级培训之后，国家面向全国各地，尤

其是边境民族地区、中西部农村地区组织实施了一系列中小学骨干教师专项

培训。２００８年以来实施的 “国培计划”，以其 “示范引领、‘雪中送炭’、促

进改革”的宗旨和实际效果，已成为教师培训领域的标杆。为使培训工作在

新的历史起点上取得新突破，２０１１年 《教育部关于大力加强中小学教师培

训工作的意见》要求 “坚持全员培训与骨干研修相结合，远程培训与集中培

训相结合，脱产进修与校本研修相结合，境内培训与境外研修相结合，非学

历培训与学历提升相结合”。该意见不仅对教师全员培训进行了总体部署，
还为骨干教师培训在组织模式、教学形式、办班类型等方面的实践探索指明

方向。教师队伍整体素质的不断改善使骨干教师专业发展目标不断提高。

２００６年，国务院 《政府工作报告》提出 “培养一支德才兼备的教师队伍，
造就一批杰出的教育家”的教师队伍建设目标。在此背景下，２００７年１２
月，东北师范大学本着 “为基础教育服务”的办学宗旨，对接厦门市 “中小

学名师培养工程”，与厦门市教育科学研究院签订合作协议，决定利用两年

时间，在语文、数学、物理、化学和生物五个学科为厦门市培养一批中学专

家型教师。本书内容正是该合作项目实施的部分成果。
明确专家型教师核心特质和学员现状差距有利于精选培训课程和模式，

实现有效培训。根据相关研究成果，项目组把专家型教师界定为具有教育教

学专长并且能够自我发展的研究型教师，认为形成个性化教育哲学思想和教
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学风格是其核心特征，实践反思和教育教学科研是成就专家型教师的有效途

径。面对其漫长的成长过程，培训须为学员快速成长奠定关键性基础。我们

结合教师专业发展阶段理论发现，所有学员都处于骨干教师—学科带头人—
特级教师这一区间，正是熟手教师向专家型教师发展的阶段：他们都参加过

骨干教师省级以上培训；是省级或市级学科带头人；都具有中学高级教师专

业职称，还有一名特级教师；他们具有较丰富的专业知识、娴熟的专业技能

和良好的专业态度；他们教育教学能力较强，教学成绩显著，在同行中享有

较高声誉。但相对而言，他们教育教学科研能力尚显薄弱：虽有一定基础，
或多或少都发表过教学论文，改革意识和探索精神也较强烈，但绝大多数缺

少规范的专业训练，在研究方法的掌握和教育教学反思意识上有待加强，专

业发展受到制约。有鉴于此，项目组参照高校教师国内访问学者和博士研究

生培养方式，结合学员任教学科和研究兴趣为其配备指导教师，采用研究性

学习和导师指导相结合，集中培训与岗位研修相结合，通识培训与专业深造

相结合，面授指导与函网交流相结合的形式，确定了以科研能力养成为主

线、兼顾其他素质培养的课程模块，强化实践环节，分六个阶段开展研修培

训。第一阶段：登校，面向教育哲学思想养成和科研能力培养开设多学科通

识培训；第二阶段：在导师指导下确定研究选题，习得本学科研究方法；第

三阶段：返岗进行自主研修，撰写开题报告，制定研究计划；第四阶段：再

次登校，通过开题听取专家建议，理清研究思路，完善研究方法；第五阶

段：实施研究计划，开设研究课，验证实验方案，形成研究成果；第六阶

段：在厦门以论文答辩、个人专题汇报会、跨区带徒情况、教学绩效表现和

学术成果发表等为参考指标，兼顾学员研修过程表现，进行成果验收和研修

评价。
为提高培训实效，项目组依托东北师范大学及其附属实验中学、吉林省

第二实验学校等培训实践基地，吉林省教育学院等职后培训院校优质培训资

源，聚集柳海民、李元昌、宋戈等一批研究和熟悉基础教育的教授学者、教

研员和中小学优秀教师作为通识课教师，选聘郑长龙等学科教学论科研型教

师为指导教师。通过强化学员教育教学专业素养，培养学员反思意识和习

惯，指导其掌握教科研方法，总结升华教育教学经验，激励改革创新，推进

学员全面发展。经过两年努力，研修班取得显著成效：培训中，项目组以课

题研究拉动学员走上阅读和研究之路，２２位学员利用业余时间，累计阅读

书籍报刊资料６８８４万字，手写读书笔记７７３万字；大多数学员已经形成反

思习惯，他们创建 “厦门市中学专家型教师培养对象”博客圈，撰写周记和

教育反思日志，并将其加工成研究论文发表，期间２２位学员在ＣＮ以上级
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别报刊发表论文１１１篇，被 《中国人大报刊复印资料》全文转载３篇；学员

论文、实验及教学设计在比赛中获奖３１人次；主编或参编著作２１部；独立

承担或参与课题２７项；命制市区级以上试卷６１套 （次）；开设市区以上级

别讲座、示范课１５４人次；多位学员的被指导者在各级教育教学及科技创新

大赛中获奖。同时，学员的教育教学思想行为发生可喜变化，两年期间，他

们因教学及课程领导力增强获得职位晋升和相关荣誉１４４人次 （省级以上

２１项）；有１位学员在训后被授予特级教师荣誉称号，从而使学员中特级教

师由１名变为２名；有１位学员成为２０１１年 “国培计划”专家库首批成员，
另有１位学员被聘为东北师范大学２０１１年 “国培计划”培训团队成员。首

期中学专家型教师培养高级研修班的科学规划、深入实施、有效管理和显著

成效，使双方合作得到深化。目前，“厦门市中学专家型教师培养二期合作

项目”已经结项，三期合作项目也已进行过半。
专家型教师培养项目是一项探索性较强的新事物，边研究、边实践、边

总结的实施方式使培训难免存在某些遗憾。但总体来看，它是高校与地方合

作开展教师培训的一次比较成功的探索，东北师范大学与厦门市教育科学研

究院接受厦门市教育局委托，共同研究设计和实践了一种集理论研究、实践

探索、跟踪问效于一体的，面授指导与网上交流相结合的，跨区域合作的分

阶段、长周期教师培训模式，为高层次骨干教师培训积累了宝贵经验。由于

所有选题均来自中学一线教师自身专业发展和教育教学实践困惑，涉及新教

师与专家型教师教学行为比较、学科知识点教学、新课程理念下的课堂教

学、问题学生教育、学生学习行为研究、教学资源开发等方面，相信本书内

容能够为广大青年教师教育教学提供些许启示和助益。本书的出版得益于厦

门市教育局和东北师范大学出版社的鼎力支持，厦门市教育局为本书的出版

提供了及时、充足的经费支持，东北师范大学出版社则在本书每篇论文的编

校方面付出大量心血。本书能够出版，更要感谢作为本书作者的２２位厦门

市中学专家型教师培养对象，他们不顾严寒与酷暑，利用各种假期和工作之

余，细心总结工作经验，深入研究教育教学问题，不仅自身获得了长足的专

业发展，还为我们奉献了大量解决教育教学问题的思考和建议。由于本书出

版时间比较紧张，加之项目组人员较少、能力有限，书中错误和疏漏之处在

所难免，恳请读者批评指正。
教育部东北高师师资培训中心

东北师范大学远程与继续教育学院

于　伟　　
２０１１年８月２２日
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高中学生低写作技能
问题研究

作　　者：邱国华

指导教师：刘　雨　教授

学科专业：课程与教学论

研究方向：教学论

【摘要】高中新课程背景下的语文教学的基本任务，仍然是培养学生适

应实际需要的阅读能力与写作能力。学生写作能力的培养是作文教学的根本

任务。有人认为，写作能力即写作技能，这值得商榷。事实上，这是两个不

同范畴的概念。能力是人完成某种活动所必备的一种个性心理特征，它是在

心理活动中表现出来的，是概括化、系统化了的知识与技能。技能是通过练

习获得的能够完成一定任务的动作系统，是一种活动方式，是通过学习获得

的，是能力结构的基本要素。技能分一般技能与智力技能。写作技能属于智

力技能的范畴，按其熟练程度属于技巧性技能，初级技能只表示 “会连词造

句”，而未达到熟练的程度，还不能归入技巧性的写作技能。但初级技能如

果经过有目的、有组织的反复练习，动作就会趋向自动化，从而达到技巧性

技能阶段。写作技能按其性质和表现特点属于智力技能。本文研究的问题是

学生低写作技能问题，也就是低写作智力技能问题，是学生不知道怎样用这

些概念去解决写作问题的技能性问题，也就是解决学生 “不懂得怎么写”的

问题。目前高中学生写作技能低下的现状值得我们关注，造成这种现状的原

因值得我们分析，可采取什么样的对策值得我们在实践中探讨。
【关键词】高中学生；写作技能；问题研究
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　　引　言

２０世纪６０年代起，认知心理学日渐成为心理学发展的主流，西方写作

心理研究从２０世纪８０年代也进入了认知范式主导的研究，即把写作看成内

部信息加工过程，是问题解决过程 （ｐｒｏｂｌｅｍｓｏｌｖｉｎｇｐｒｏｃｅｓｓ），因此整个写

作心理的研究都是过程取向 （ｐｒｏｃｅｓｓｏｒｉｅｎｔｅｄ）的研究。写作构思是一种准

备性的思考 （Ｈａｙｅｓ＆Ｎａｓｈ，１９９６），就是作者根据所给定的题目要求，在

头脑中确定所要表达的信息，并从长时记忆系统中提取这些信息，把它们组

合成文章的内容结构和形式结构的过程。构思在高级水平的认知活动中起着

关键性的作用，西方当代认知心理学家发展的写作模型几乎都很强调构思的

重 要 性 （Ｅｍｉｇ，１９７１；Ｆｌｏｗｅｒ＆Ｈａｙｅｓ，１９８０；Ｇｏｕｌｄ，１９８０；Ｈｕｍｅ，

１９８３），甚至将其视作写作过程的核心。写作构思作为写作过程中非常重要

的组成部分，对其进行研究具有深刻的理论意义和现实意义，这对促进写作

理论本身的研究以及提高学习者的作文质量也具有重要的启迪作用，同样对

写作技能的研究也可起促进作用。
构思在认识心理学里的特殊地位并不难理解，因为构思所反映出来的是

内部言语活动的过程，也是内部信息加工的过程。这里所说的 “构思”，要

比 “谋篇布局”的含义来得丰富，它不是单纯指 “谋篇布局”，还涵盖着内

部言语活动的过程。
因此，高中学生写作技能低下的问题，实际上就是写作内部信息加工技

能低下的问题。这一问题也并不是今天所专有。１９４１年，当时的教育部通

令中等学校 “改进国文教学方法”，改两周作文一次为每周作文一次。为什

么要这么做，其原因在于当时国文教学存在不足。叶圣陶有一段话正好说明

了这一问题：“他科教学的成绩虽然不见得优良，总还有些平常的成绩；国

文教学却不在成绩优良还是平常，而在成绩到底有没有。……这并不是说现

在学生的国文程度低落到不成样子的地步了，像一些感叹家所想的那样；而

是说现在学生能够看书，能够作文，都是他们自己在暗中摸索，渐渐达到

的；他们没有从国文课程得到多少帮助，他们能看能作，当然不能算是国文

教学的成绩。另有一部分学生虽然在学校里修习了国文课程，可是看书不能

了了，作文不能通顺，国文教学的目标原在看书能够了了，作文能够通顺，
现在实效和目标不符，当然是国文教学没有成绩。”［１］

可见，当时学生国文程度问题表现在两个方面：一方面是一部分学生能

够看书，能够作文，都是他们自己在暗中摸索，渐渐达到的；另一方面是一
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部分学生虽然在学校里修习了国文课程，可是看书不能了了，作文不能

通顺。
联想到今天的高中语文教学，是否也存在相似的问题呢？笔者认为，也

有相似的问题。一方面，一部分学生能够作文，也是他们自己在暗中摸索，
渐渐达到的；另一方面，一部分学生虽然在学校里修习了国文课程，可是作

文不能通顺，写作技能低下。那么，学生作文不能通顺，写作技能低下的原

因何在？宋耀良 《十年文学主潮》一书中认为，语言是文学艺术构成的基本

因素，在语言方面的任何发展和变化都会对整个文学系统产生巨大的影响。
他很含蓄地提出了下列问题：为什么我们如今的文学语言不如鲁迅的小说、
朱自清的散文那样有深厚的内在韵味，那样可供咀嚼？或者再推远一点，与

《红楼梦》《聊斋志异》相比……就此还引述 “在海外负有盛名”的女翻译家

沈樱的一段话说：“老来一切更为看淡……直到中年以后，改习翻译，才知

文字的价值，痛改前非。竭力要把中国文言的精华融入白话之内。我认为文

字只应推动演变，而不应该实行革命。如果白话文开始走 《红楼梦》《儒林

外史》……的路线，一定不只今天的成就。”［２］这里有一个非常尖锐的问题摆

在我们面前，就是今天的文学语言成就为什么没有超过鲁迅的小说、朱自清

的散文。这是为什么？笔者以为，排除语言学习这一因素，写作技能低下应

该是其突出的原因。
学生写作技能低下，笔者以为有客观的因素，也有主观的因素。客观因

素在于学生的家庭生活、校园生活状态堪忧。主观因素是教材的编写者，教

师课堂有效教学的重点并没有真正落实到学生的写作过程当中，这导致了一

部分学生通过自己在暗中摸索，渐渐达到能够看书，能够作文的水平。
《普通高中语文课程标准 （实验）》的颁布，仿佛为高中语文作文教学注

入了新鲜的血液，但穿新鞋走老路者有之，似许褚赤膊上阵者有之，如 Ｔ
台上走秀者亦有之……泥沙俱下，良莠不齐，让人眼花缭乱，反而忘记了语

文教育真正是干什么的，作文教学真正是干什么的。
潘新和教授曾一针见血地指出：现代语文教育的最大功绩是教育目的从

为 “功名”转向为 “实用”，以白话文教育取代了文言文教育的主导性地位，
“将文字交给大众”；最大弊病是教育目的从为 “实用”又回到了为 “应试”，
基本理论研究的滞后与步入 “伪语文”“伪科学”的歧途。［３］

潘新和教授所言，“教育目的从为 ‘实用’回到了为 ‘应试’”虽然没有

直接说出语文教育、作文教学为考试而教，但学习被异化为考试，学生被异

化为考试的机器已是有目共睹。当 “会考试”也被称为一种素质，被作为一
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种时髦时，考试就已经披上了合理合法的外衣，横冲直撞。教育须面向现代

化，面向未来，面向世界，虽然是从 “实用”的角度提出的，但也已经异化

为教育要面向考试，面向分数。我们曾经希望天公 “不拘一格降人才”，现

在我们更盼望 “人公”（高考）应该是 “不拘一格选人才”。
高中的写作教学沦落到为高考而设，为考试而教，为分数而教的处境，

也就成为必然。面对强大的考试机器，笔者时常在追问自己，拷问自己，怎

么样才能让学生不怕写作，怎么样才能让学生喜欢写作？于是，笔者尝试着

从写作技能的视角切入，试图揭开造成学生写作技能低下的面纱，为写作教

学发展尽自己的一份心志。

　　一、写作技能的概念及其特点

（一）写作技能的内涵

１关于智力技能

智力技能这一术语，初见于２０世纪５０年代的苏联心理学著作中。苏联

心理学家Τ．г．叶戈罗夫在１９５３年出版的 《阅读技能的掌握心理学》一书

中曾使用了智力熟练一词。后来在苏联心理学家 Н．Α．梅钦斯卡娅等著作

中称为智力技能 （１９５７）。在美国，Ｒ．Ｍ．加涅 （１９７５）在谈到学习的结

果时曾把智力技能作为５种学习结果之一。但他所说的智力技能实际上指的

是概念与法则的实际应用，与上述苏联心理学家的智力技能概念并不一致，
而他所谓的认知策略则与之比较接近。在中国，有人把智力技能称为心智技

能。智力技能有别于操作技能在于它是一种智力活动方式。［４］

作为智力技能构成单位的智力动作具有以下一些特点：①动作对象是观

念性的客体，而不是物质或物质化客体；②就动作的实现来说，是通过内隐

的头脑内部言语动作进行的，而不是通过外显的外部机体运动来进行的；

③就动作的结构方面来说，其动作的构成要素可以高度缩简甚至省略，而操

作性动作的结构在熟练时虽也可以缩简，但有一定限度，不能省略。［５］

２关于写作技能

（１）写作技能的概念

写作技能属于智力技能的一个范畴，是借助内部言语在头脑中实现的认

识活动方式。这种认知活动借助内部言语按合理的、完善的程序组织起来，
并且一环扣一环，仿佛自动化地进行着。学生掌握了写作技能，就能根据不

同性质的命题，自如地按照写作程序构思，并写出记叙文、论说文等文

章来。
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（２）写作技能的作用

Ａ写作技能是高中学生写作素材获得与写作问题解决的必要条件

任何个体经验都是在主、客体相互作用过程中发生的，经验的发生一方

面需要有作为活动对象的客体的作用，另一方面也需要有主体的对活动客体

的反作用。仅有客体的影响没有主体的反作用，不足以产生个体经验。另

外，写作技能是获得写作理性经验的重要手段，写作理性经验是智力技能的

产物。
写作技能不仅对写作素材的获得起着重要的作用，它也是写作问题解决

的重要条件。问题解决必须是受目标指引的，必须包含一系列的操作，必须

经过一系列的智力技能才能实现。比如，对现象的分析判断，形成自己的看

法 （思想认识），或者得出疑问，进而确定解决问题的程序，这些对问题的

解决起着直接的调节与指导作用。

Ｂ．写作技能影响写作能力的形成与发展

能力是个体心理的特征，它是概括化、系统化了的知识与技能。知识与

技能是能力结构的基本要素。因而写作技能作为获得理性经验的重要手段，
也是获得知识的重要条件。写作技能可以通过对于知识经验的作用影响写作

能力的形成与发展。
（二）写作技能的特点

写作技能是指借助内部言语在人脑内部进行的认识方式，是以思维为核

心的认识加工的具体方式。这种方式有以下三个基本特点：

１．内潜性

写作本身就是一种智力活动，就智力活动的进行来说，它是在头脑中借

助内部言语默默地完成的。在头脑中对事物进行分析、综合、抽象、概括的

思维活动，不像作用于客观实物的外部动作那样可以看得到对实物进行加工

改造的动作过程。思维活动是在头脑中进行的，是从外部觉察不到的，因而

是内潜性的。

２．观念性

写作作为智力活动，不是靠摆弄实物实现的，它的动作对象不是客观事

物本身，而是客观事物在人脑中的映象以及与映象相联系的词。写作作为智

力活动，是靠内部言语及词的作用进行的。是以词的形式在 “心里”完成的

动作，所以是观念性的。

３．简缩性

写作活动不像实践活动那样，每个操作都要实际做出，不能省略和简
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缩。写作活动脱离开摆弄实物的束缚，可以以高度简缩的方式进行，甚至可

以使他人觉察不到其活动的过程。如写作时的构思，写作活动可以高度简缩

这些思维的过程，比实际操作有时要快得多。
因此，可根据这些相应的特点判断写作技能是否形成。写作技能形成

后，内部言语成为写作活动的工具，不再需要借助直观和明显的支持物，如

图示等进行操作，而是依靠内部言语进行操作。写作技能形成初期，写作活

动的展开是全面、完整和详尽的，最后则高度压缩、简化，已达到典型化。
写作技能一旦形成，学习者就能运用它快速高效地解决问题。

（三）写作技能的构成

写作技能可分为一般写作技能和特殊写作技能两大类。
一般写作技能是指认识活动的技能，包括观察技能、思维技能、记忆技

能、想象技能。特殊智力技能是在专门领域中形成并发展的智力技能。
一般写作技能只能通过特殊写作技能得到表现，而特殊写作技能又必须

建立在一般写作技能的基础上。写作技能的运用需要有具体的内容。比如思

维，分析、综合是思维的基本技能，分析什么对象，综合什么材料，涉及一

定的专业知识，使思维技能在写作活动中表现出来。而在写作活动中表现的

技能就是特殊的写作技能。当然，特殊的写作技能是不能离开一般的写作技

能的，因此，特殊的写作技能离不开观察、思维、想象、记忆技能，并受一

般写作技能的制约。

　　二、当前高中学生低写作技能现状及原因分析

（一）当前高中学生低写作技能现状

义务教育阶段作文教学的序列可以概括为 “乐于写———自由写———学会

写———独立写”四个阶段，这在 《标准》中关于四个学段教学目标里可以看

到其具体的安排。从教学目标内容的安排中我们可以看出，《标准》在构建

新的作文教学序列时，冲破了语言主义和文体主义的束缚，体现了以人为

本，以培养学生的作文能力为核心的作文教学新理念，为２１世纪中小学作

文教学改革指明了方向。从四个学段的训练内容来看，它们之间既相对独立

又紧密联系，体现了由易到难的作文教学原则。第一学段 （１－２年级）着

力于激活学生写话的兴趣，促使学生 “乐于写”；第二学段 （３－４年级）将

重点放在不拘形式的 “自由表达”上，促使学生 “自由写”；第三学段 （５－
６年级）要求学生写 “简单的纪实作文和想象作文”，促使学生 “学会写”；
第四学段 （７－９年级）要求学生 “有独立完成写作的意识”，促使学生 “独
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立写”。郭根福认为这个作文教学序列坚持把让学生易于动笔，乐于表达放

在首位，让学生在乐于表达的过程中学会作文，这样的安排既符合中小学生

作文认知规律和心理规律，也符合教师教作文的教学规律。而且，作文教学

的目标由原大纲的年级安排改为学段安排，一是增加了教与学的弹性，为学

生的差异发展提供了较为宽广的空间；二是体现了学习语言由量变到质变的

规律。［６］

可真的如他所说吗？如果都如他所说，那高中学生为什么还是那么惧怕

写作文呢？为什么高考试卷中的学生作文又有那么多未能尽如人意的问题？

东北师范大学文学院刘雨教授阅完２００８年高考试卷后，对学生的作文

进行了五个方面的总结：
第一，学生思考能力并没有达到一种应变 （变通）整合的程度。
第二，学生产生思想的能力弱。
第三，阅读经验和生活经验贫乏，表现不出阅读量的丰富。
第四，语言表达的色彩准确性问题，语言表达随意，不作斟酌，以为达

意即可。
第五，写作口语化问题突出，语言肤浅、低俗。表达交流侧重于口头表

达，只注重空间交流，忽略了书面交流。
刘雨教授讲得很有道理，这些问题确实存在，而且很严重。事实上，这

五个方面的问题也是高中毕业生写作技能低下的问题。学生的高考中反映出

来的作文如此，这是学生接受１２年语文教学的结果。若追问其原因，就应

该反思１２年的语文教学，到底这１２年我们做了些什么？从教材的编写者，
从学校的教师，从社会呈现给学生的生活，都可以进行反思，但本文由于切

入点在高中，只能从高中学生写作技能的视域来管窥写作教学。

１高中学生对作文的认识存在偏差，内驱动力系统出现问题

（１）对写作工具性认识不足。毛泽东同志曾指出：“如果学生一切课都

学好了，但不能看书，作文，那他们出校后的发展仍然是很有限的……学会

了看书，作文，那他们出校后的发展就有了一种常常用得着的基础工具了。”
教育家韦斯特说得更形象：在信息社会，“写作，包围着你”。可惜的是，有

许多学生并没有认识到这一点，他们以为作文的作用不大，又不想成作家，
觉得没有用。

语言学家朱德熙曾指出：“‘五四’以后，开始写白话文，按说写作比较

容易了，因为写的就是自己所说的话。但是，‘五四’以后一直到解放的语

文教学，我看是失败的。为什么呢？就我的切身经验来说，至少在很多学校
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