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序

大学的根本 ，是培养人才 。胡锦涛总书记在清华大学百年校庆的讲

话中指出 ，高等教育的根本任务是人才培养 。党的十七大报告强调 ，坚持

育人为本 、德育为先 ，实施素质教育 ，提高教育现代化水平 ，培养德智体美

全面发展的社会主义建设者和接班人 。国家高等教育法也明确规定 ，高

等学校应当以培养人才为中心 ，开展教学 、科学研究和社会服务 ，保证教

育教学质量达到国家规定的标准 。在当今信息化 、文化多元化和经济全

球化的大背景下 ，如何教育人 ？如何培养人 ？如何让大学生更好更快地

成长 ？是当前大学教育所面临的机遇和挑战 。

作为一所百年名校 ，浙江大学秉承“以人为本 、整合培养 、求是创新 、

追求卓越”的办学理念 ，以人的全面发展为核心 ，强调知识 、能力 、素质并

重 ，着力培养具有远大理想 、高尚品德 、广博知识 、健全人格 、健康体魄的

高素质的创新型人才和未来领导者 。浙江大学在育人工作中积极探索育

人新思路 、新模式 ，广泛动员全校师生发扬求是创新精神 ，积极参与全员

育人 、全过程育人 、全方位育人 。在这个过程中 ，浙江大学涌现出了一大

批高素质的优秀辅导员和育人教师标兵 。 ２０１０年度全国辅导员年度人

物入围奖获得者 、浙江大学管理学院党委副书记阮俊华老师就是其中一

位 。人民日报 、中国青年报 、新华网 、人民网 、浙江日报 、浙江电视台等数

十家媒体均报道了他的事迹 ，在社会上引起了较大的影响 。

阮俊华老师对思政工作有深入的研究 ，探索贴近实际的创业模式教

育 ，牵头负责了教育部人文社会科学高校思政方向辅导员专项课题 ，以第

一负责人开展了多项浙江大学学生思政重点课题研究 ，多项成果获浙江

省和浙江大学表彰 ；在国内核心期刊和正式刊物上发表了十余篇大学生

思想政治教育论文 ，主编的《知行合一 实践报国 ———大学生从社会实践

走向成功》一书是一本指导高校团委开展大学生社会实践的优秀参考书

… …他的理念有着扎实的理论基础 。难能可贵的是 ，阮俊华老师能够在



理论研究的基础上不断深入育人之道的求索和创新 ，并将其转化为实实

在在的育人平台 ，这样的平台具有广泛的示范作用和推广价值 。第一 ，他

探索出大学生创业教育实践新模式 ，推出了“求是强鹰实践成长计划” ，着

力培养大学生创业就业的实战能力 ，优化了大学生创业就业的资源配置 ；

第二 ，他热心公益服务和环保事业 ，创新大学生志愿服务模式 ，创建了“绿

色浙江” 、浙江大学青年志愿讲师团等社团组织 ，引领广大学生志愿者服

务社会主义新农村建设和生态文明建设 ；第三 ，他创新思想政治教育新模

式 ，推出个人实名腾讯微博 、新浪微博 、“彩虹人生”博客和人人网公共主

页 ，努力打造一座师生交流的“彩虹桥” ；第四 ，他创新沟通服务渠道 ，做学

生的良师益友 ，切实引领学生成长发展 。此外 ，阮俊华老师组织开展个人

“绿色通道”服务 、“相约周五”行动和“院长面对面”活动 ，以学生成才为己

任 ，用真情 、真爱 、真诚关心学生 ，营造了良好的育人氛围 。

最为难得的是 ，阮俊华老师有着崇高的做一名好教师的人生理想 ，并

将其与大学育人工作紧密联系在一起 。在他看来 ，人生最幸福的事情就

是得天下英才而育之 ，人生最宝贵的财富就是培养众多优秀的学生 ，人生

最大的收获就是学生对他的信任和情感 ，人生最大的快乐就是看到学生

的进步和对社会国家的贡献 。他以他的青春和激情帮助和成全了更多青

年学生的彩虹人生 。

为了让这种育人理念和育人创新经验影响更多的人 ，让每一个有志

青年都有机会开创绚烂的彩虹人生 ，阮俊华老师把“彩虹人生”博客的博

文精选汇编成书 ，奉献给大家 。本书的每一篇博文都体现了他在教书育

人方面的感悟和体会 ，每一篇文章都是一座他与学生心与心交流沟通的

“彩虹桥” 。书中没有枯燥空泛 、居高临下的说教 ，而是以一个最朴实朋友

的口吻 ，深入浅出地解析大学生读书做人的方方面面 ，在娓娓道来中引导

学生在内心深处进行深刻的“绿色革命” 。在“十年树人”一章中 ，他列举

众多孜孜以求 、努力成才的浙大学子榜样 ，展现育人基本理念 ；在“湖畔沉

思”一章中 ，他看到了很多学生在细节方面存在的问题 ，希望学子们不仅

要大处着眼 ，更要小处着手 ；在“求是强鹰”一章中 ，他分享在育人平台

建设过程中的经验和心路历程 ；在“紫领论坛”一章中 ，他通过紫领计划

的引领和脚踏实地的一系列实践活动 ，展现学子们成长成才的过

程 … …

我希望更多的教师能够像阮俊华老师一样投身到立德树人 、教书育

２ 寻梦彩虹人生



人的工作中来 ，以高尚师德 、人格魅力 、学识风范教育感染学生 ，做学生真

正的健康成长指导者和引路人 ！

浙江大学党委副书记 、教育部长江学者特聘教授

“浙江大学学生最喜爱的老师 ”称号获得者

２０１１年 ９月

３序



前   言

人生是一场不知终点在何处的马拉松 。

当我刚刚踏上“绿色浙江”环保事业的道路时 ，我相信我的人生将由

无数的绿色来点缀 。而不论在之后的工作还是生活中 ，我都坚持着自己

作为一个环保志愿者的理想 。然而 ，正如我彩虹人生博文所说 ：人生是一

场不知终点在何处的马拉松 。经历了无数的风风雨雨 ，随着对学生工作

的不断思考 ，对党建工作的持续投入 ，对教育事业的深刻感知 ，我逐渐领

悟到 ：人生不应该是单色调的 ，而应该是多姿多彩的 ，正如风雨过后悬挂

于天际的那道彩虹 。如今 ，我正走上一条彩虹人生之路 ，并且希望将它塑

造成为一座通向未来的彩虹桥 ，帮助和成全更多的青年学生找到属于他

们自己的彩虹人生 。 ２０１０年 ８月 ，我受新浪网邀请开通了“彩虹人生”博

客 ，博客上留下的绝大部分都是我对学生培养 、大学教育以及人生道路的

思考 。值此“彩虹人生”博客诞生一周年之际 ，结合学生和网友的建议 ，我

将部分博文整理出来与大家一起分享 ，希望与更多青年学生共同成长 。

当今社会 ，物质的极大丰富如同一把双刃剑 ，在提高人们物质生活水

平的同时 ，对不少人的思想也产生了巨大的冲击 。大学是衔接校园生活

和社会生活的通道 ，我们的学生在接受学校教育的同时 ，也难免受到社会

上一些负面思想的侵蚀 。

可以看到 ，在我们的校园中 ，有不少大学生对未来的人生道路充满了

迷茫 ：前路漫漫 ，我应该朝着哪个方向前行 ？我看不到人生道路的终点 ，

怎么办 ？今后我的事业应该如何规划 ？我该如何为之努力 ？心中充满这

些疑问的他们 ，很多都在受到挫折后便斗志全无 、一蹶不振 ，抑或是在以

后的人生道路上逐渐趋于平庸 。作为一名教师 ，我对这样的情况深感痛

心 。在我看来 ，这些学生的资质并不差 ，其中一些人的能力和水平甚至非

常突出 。他们本该有着美好的未来 ，但为何会踏上一条截然相反的人生

道路呢 ？
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这个问题看似难以回答 ，但似乎又能够很容易找到症结所在 。人生

是一场不知终点在何处的马拉松 ，而跑过马拉松的人都知道 ，三样东西不

可或缺 ：方向（目标） 、耐力（坚持）以及环境（机遇）。我想这三样东西能够

很好地回答部分大学生在人生道路上的困惑问题 。我曾经说过 ，未来 ３０

年是中国社会重塑信仰的 ３０年 。信仰是什么 ？虽然很难下定义 ，但我认

为 ，信仰就是指引人前行的明灯 ，就如同天上的北斗星 ，你可能无法触及

它的所在 ，但是它能够帮助你辨别方向 ，让你找到今后的人生道路 。理想

亦是如此 。不得不承认 ，在当今中国 ，不少大学生缺乏信仰和理想 。大学

之前的教育使得绝大多数的学生产生了一切以分数为重的思想 ，考上大

学就是目标 。然而当他们上了大学以后 ，这个目标自然就消失了 。那么 ，

接下来的目标是什么 ？他们不知道 。如同一个马拉松选手跑到了预先设

定的点 ，以为已经到达终点时 ，却蓦然发现 ，前面还有很多岔路 ，而他根本

就不知道该往哪个方向前进 。目标出现了断层 ，前行的脚步也为之停顿 。

由此 ，很多学生的大一前半年就在浑浑噩噩中度过 ，寂寞 、空虚如附骨之

蛆 ，侵蚀学生的学习 、生活和心灵 ，甚至改变他们的人生轨迹 。因此 ，我认

为必须在大学之初就帮助他们重树信仰和理想 ，帮助他们找到未来的人

生方向 。同时 ，也希望这本书能够帮助那些已经找到理想和信仰的学生

更好 、更快地健康成长 。

凡事都有例外 。在我们的大学中还有一部分学生拥有并坚持着自己

的理想和信仰 。他们甫一入大学便有着清晰的职业规划 ，有着明确的人

生目标 。然而这些人中真正能够脱颖而出的 ，却寥寥无几 。为什么 ？很

简单 ，一个词 ：坚持 。就如同在跑马拉松途中 ，很多人会感到疲乏 ，或是在

遇到挫折时想要放弃 。这时候 ，脑海中有个声音在叫嚣 ：别跑了 ，休息一

会儿 ，等体力恢复了再跑 。于是一部分人停了下来 ，原地休息 。但是他们

重新起跑时 ，却发现自己很难回到休息之前的状态 ，同时 ，又被未曾休息的

人远远地抛在后面了 。这时候 ，脑海中又有一个声音响起 ：算了 ，别跑了 ，

反正已经落后别人那么多了 。于是他们放弃了 。坚持 ———一个说来轻松

的词 ，却如同一条难以跨越的鸿沟 ，阻断了人们前行的道路 。行百里者半

九十 ，培养学生的毅力在当前的大学教育中显得尤为重要 。那么 ，如何让

大学生坚持自身的理想 ？如何帮助大学生抵御外在的诱惑 ？如何减轻大

学生的思想包袱 ？ … …我未曾间断过对这些问题的思考 ，也希望我的努力

能够鼓励大学生们在人生道路上继续前行 ，帮助他们抵达理想的彼岸 。

５前  言



在我从事学生工作的这些年中 ，不乏学生向我诉苦 ，说自己得不到大

的机遇 ，找不到合适的舞台展示自己 。对于这样的学生 ，我通常会反问一

句 ：你是否去主动努力争取了呢 ？不少人在生活中抱有这样的态度 ：希望

天上掉馅饼 ，还非要大的 ，如同郑国那个守株待兔的农夫一样 。生活中没

有“天上掉馅饼”的事情 ，机遇是要靠自己争取并把握的 。没有付出 ，谈何

收获 ？机遇要靠不断努力得来 。也有不少学生会忽视一些小的机会 ，然

而 ，他们同样忽视了 ：也许这些小机会就是通往下一个大舞台的大门 。另

外 ，常怀感恩之心对于抓住机遇而言也非常重要 。机遇是别人给予我们

的支持 ，因此我们要怀有感恩之心 。怀有这样的心态 ，才能在今后的人生

道路上更容易获得机遇 。在本书的一些章节中 ，会不时提到感恩之心 ，我

也希望我们的大学生能够怀着感恩之心 ，不断努力 ，抓住机遇 ，真正开创

属于自己的彩虹人生 。

有人会问 ：为什么想出这样一本书 ？其实我的目的很简单 ，就是希望

在自己的能力范围内帮助更多的青年学生重塑信仰和理想 ，鼓励他们坚

持不懈地走下去 ，更好 、更快地到达理想的彼岸 。或许一个人的力量微不

足道 ，一本书的能量也无法改变太多的东西 ，然而我相信 ，只要有一点点

的改变 ，而且每个人都去影响自己的身边人做出一点点改变 ，那么就会如

亚马逊森林里的蝴蝶扇动翅膀一般 ，在社会上引领更多的人投身为社会 、

民族和国家创造更多物质和精神财富的事业中来 。

本书共分“紫领论坛” 、“求是强鹰” 、“湖畔沉思” 、“绿色梦想” 、“十年

树人” 、“佳节明志” 、“真情告白”等七个篇章 ，主要介绍了“彩虹人生”博客

中我对学生工作和大学教育的一些实践 、思考以及人生感悟 。此外 ，本书

还包括我对环境教育事业 、大学生行为规范以及党建工作的一些认识 ，更

有一些学生以及网友对文章的评论 ，摘录下来和大家一起分享 ，共同成

长 。如有不足之处 ，希望大家批评指正 。同时也欢迎大家关注我的“彩虹

人生”博客（网址 ：http ：／／blog ．sina ．com ．cn／ruanjunhua２０１０） 。
在此 ，也与更多朋友共勉 ，携手共进 ，共同寻梦彩虹人生 ！

阮俊华

２０１１年 １０月于启真湖畔

６ 寻梦彩虹人生
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第二篇章  求是强鹰

求是强鹰引领大学生创新创业 ５８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

求是强鹰十二字箴言 ６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

求是强鹰的五种责任 ，你做到了吗 ？ ６４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

从求是强鹰的报名表里 ，我们看到了什么 ？ ６６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

求是强鹰导师面试 ：企业家如何选拔学徒 ？ ６８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

求是强鹰之歌 ７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

求是强鹰“九阳真经” ７１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让强鹰飞 ７２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三篇章  湖畔沉思

一问 ：大学生 ，你会请假吗 ？ ７６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二问 ：大学生 ，你会签字吗 ？ ７８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三问 ：大学生 ，你会乘坐电梯吗 ？ ８０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四问 ：大学生 ，你上课迟到过吗 ？ ８２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五问 ：大学生 ，你会上课吗 ？ ８４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六问 ：大学生 ，你会开会吗 ？ ８６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七问 ：大学生 ，你愿意吃亏吗 ？ ８８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八问 ：大学生 ，你会嫉妒吗 ？ ９０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九问 ：大学生 ，你会阅读吗 ？ ９２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十问 ：大学生 ，你会慎独吗 ？ ９５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

感恩 ，快乐 ，幸福 ９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

成绩最优秀不等于最有出息 ９９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不应以学习成绩论学生入党 １０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学生入党应考察其对父母的孝心 １０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学生入党应考察其对集体和他人的贡献和服务 １０５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ 寻梦彩虹人生
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第四篇章  绿色梦想

一个环保 NGO 的十年修炼之路 １０８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

生态文明建设中的“四位一体” １１６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

引领时代风尚 ，生态文明行胜于言 １１８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

生态文明需要公众环境素养的提高 １２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

会议室仿真花引发的环保思考 １２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

有些路该不该修 １２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

为志愿者汪耀祥所感动 １２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

保护地球环境 ，我们缺的不是手段而是心眼 １２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五篇章  十年树人

为鲍海君成为大学教授而欣慰 １３６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

忻皓的绿色紫领之路 １３８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

王承超的求是服务成长之路 １４１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

浙江省在校生获千万风投第一人陈旭的创业感悟 １４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

为胡悦“做自己生活的主持人”而喝彩 １４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

为笃升“坚持梦想 ，执著追求”而喝彩 １４９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

张景礴的“浙大求是服务之星”之路 １５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

王鹏的逐梦之路 １５６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六篇章  佳节明志

春节对我们青年学生的更大意义 １６０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

情人节对我们青年学生的更大意义 １６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

植树节对我们青年学生的更大意义 １６５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愚人节对我们青年学生的更大意义 １６７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

清明节对我们青年学生的更大意义 １７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３目  录



五一劳动节对我们青年学生的更大意义 １７２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五四青年节对我们青年学生的更大意义 １７４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六一儿童节对我们青年学生的意义 １７７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

对青年学生党员的三点希望 １８０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

教师节对我们教师的更大意义 １８２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

国庆节对我们青年学生的更大意义 １８４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七篇章  真情告白

努力行动起来 ，过最有意义最精彩的最后一年 １８８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让梦想飞翔 １９２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

师徒行 ，更需要兄弟行 １９９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

告别共青团的真情告白 ２０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学生会干部应努力成为学生的榜样 ２０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

追求卓越  紫领天下 ２０９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

给 ２０１１届大学毕业生的五点希望 ２１３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附录 ：部分媒体报道选载 ２１５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

博客和微博是他教书育人的新玩意 ２１５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我弯下腰 ，只为成就你的彩虹人生 ２１９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

博客教师  引领彩虹人生 ２２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

后  记 ２２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４ 寻梦彩虹人生



寻梦彩虹人生

———纪念彩虹人生博客开通一周年

  ２０１０年 ８月 ２９日 ，我应新浪博客编辑之邀开通了彩虹人生新浪博客 。

如今一年过去了 ，博客也迎来了一周岁生日 。

当时我之所以开通彩虹人生博客 ，一方面是浙大新闻办的推荐及新浪

博客编辑的邀请 ；另一方面则是我想把彩虹人生博客建设成一个推动学生

培养教育的网络平台 ，想使其成为创新育人的新模式 、新途径 ；同时也希望

能将自己的人生成长经验和感悟通过博客这一平台与大家进行交流 ，以便

更好地引领和帮助更多的青年学生找到更有价值的人生之路 。

新浪博客等新媒体有着独特的优势 ：广泛的受众 、特定的博客圈 、深远

的影响力 ，这些都为我开展彩虹人生教育事业提供了良好的契机 。事实证

明 ，在各方的支持和帮助下 ，在青年学生的推动下 ，在我的不懈努力下 ，彩虹

人生博客产生了预期的效果 。在一年的时间里 ，彩虹人生新浪博客获得了

３２万的访问量和 １０００人以上的关注 ，博客中的多篇博文被新浪博客不断推

荐 ，也有多篇博文被浙江大学校报转载 。 《浙江日报》 、《钱江晚报》 、《青年时

报》 、新华网 、浙江在线等媒体也因为彩虹人生博客关注我 ，对我从事的彩虹

人生教育和公益事业进行了较好的宣传和推动 。这些既是彩虹人生博客不

断发展 、成熟的结果 ，也是推动博客发展过程中的重要助力 。如今 ，彩虹人

生博客已经在浙江大学的学生思政教育领域产生了一定的影响 ，也得到了

学校领导及社会各界众多人士的支持 。我坚信 ，随着彩虹人生博客的日趋

完善 ，它的影响必将不断深入 、扩展 。

彩虹人生博客所取得的成果让我看到了网络平台的巨大力量 。在开通

新浪博客之后 ，我相继开通了新浪微博 、腾讯微博等网络平台并进行实名认

证（现新浪微博粉丝已超 ４万 ，腾讯微博粉丝已超 ３０万） ，也在人人网的支持

下建立了公共主页 ，希望以此更好地推动学生育人工作和公益事业的发展 。

这些平台的建设没有让我失望 ，都取得了良好的效果 。归根结底 ，这一切都

是因为过去一年在建设彩虹人生博客的过程中所打下的良好基础和所取得



的深远影响 。

彩虹人生博客的发展和传播 ，除了吸引浙江大学本校的师生外 ，也得到

了来自其他高校师生的关注 。 有不少老师和学生在了解彩虹人生博客之

后 ，通过邮件 、留言 、纸条等方式纷纷和我进行交流 。而正是这些留言 、邮件

等 ，成为我不断前行进步的动力 ，也更加坚定了我推动青年学生培养教育网

络平台发展的决心 。

单丝不成线 ，独木不成林 。 彩虹人生博客的发展离不开各方的支持和

帮助 。在彩虹人生博客一周岁生日的时刻 ，我向那些支持和推动彩虹人生

博客发展的朋友和新浪网友们表示最真挚的谢意 。

感谢学校和学院的领导及同事对彩虹人生博客的支持 、鼓励和帮助 ！

感谢社会各界人士对彩虹人生博客的支持 、鼓励和帮助 ！

感谢我的朋友给予我的鼓励 ，让我能够努力追求 、不畏困难 ，在推动学

生培养教育网络新平台的建设上不断奋发 、前行 ！

感谢我的学生和新浪网友们 ，你们和我在彩虹人生博客上的交流 ，推动

了彩虹人生博客的成长与发展 ！

感谢我的家人对我的理解 、付出和支持 ！

感谢所有绿色浙江志愿者 、求是强鹰学员 、紫领计划成员 、红领计划学

员 、领雁计划成员等众多学生朋友 ，你们的支持是我不断前行的动力 ！

因精力 、水平有限 ，不求彩虹人生教育事业有多大的成效 ，但只要有一

两个甚至更多的青年学生因我的彩虹人生平台而受影响和提高 ，我就心满

意足了 。

正如《冬日恋歌》中的经典歌词 ：其他星星都换了方位 ，北极星依然会在

原地 ；当别人不了解你 、不原谅你 ，甚至离开你 ，只要我守在原地 ，你就不会

迷路 。

我依然希望通过自己的不懈努力和追求 ，以自己的青春和激情 ，帮助和

成全更多青年学生的彩虹人生 ，成为一名合格而优秀的老师 ！

（２０１１-０８-２９  １６ ：５１ ：４５）

（http ：／／blog ．sina ．com ．cn／s／blog＿６b８４aa０７０１０２drzy ．html）

２ 寻梦彩虹人生



第一篇章  紫领论坛

２００９年 １０月 ，紫领人才培养计划正式启动 。 “紫领”不

像传统的白领 、蓝领和金领那样单纯地以经济实力和社会地

位来划分 ，它更倾向于一种内在的品质特征 ：卓尔不群 ，超越

自我 ，在人群中是当之无愧的榜样和旗帜 ；为组织描绘未来愿

景 ，在共同的愿景下号召大家为理想奋斗 ；积极进取 ，勇于寻

找变化 、成长和提高的革命性道路 ；在组织内促进合作性目

标 ，建立信任 ，促进团结 ；感谢别人的付出 ，肯定别人的贡献 。

紫领 ，要培养的是新时代下拥有坚定信仰 、宽阔视野 、高尚品

格 、卓越能力的领袖型人才 。 “紫领计划”是我们将青年马克

思主义培养学院 、省新世纪人才学院的青年学生培养经验 ，与

管理学院人才培养目标相结合 ，经过长时间思考 、探寻又红又

专的优秀人才培养方式方法的结果 。

在“彩虹人生”博客中 ，专门开设了“紫领论坛”版块以供

紫领学员和更多网友就部分问题进行思想交流和碰撞 ，也希

望他们能在其中领悟到紫领精神的内涵 ，并在今后的工作生

活中不断用紫领精神来严格要求自己 ，促进自身的成长和发

展 ，同时承担自己应负的责任和使命 ，去帮助身边的同学 ，能

引领时代和社会风尚 。

  



为什么要创办紫领计划

２００９年 １０月 ，围绕全国人才工作会议制定的“人才强国”方针 ，围绕浙

江大学建设世界一流大学和培养一流人才的目标 ，以及管理学院“培养具有

国际视野 、创新能力 、创业精神和社会责任的未来领导者”的战略部署 ，浙江

大学管理学院正式启动了“紫领人才培养计划” 。经过层层选拔 ，１４ 名来自

管理学院和丹青学园 ２００９级社科的不同年级 、不同专业的优秀学子成为“紫

领计划”第一期学员 。

有很多同事 、同学都问过我 ，“紫领计划”和求是强鹰有什么区别 ？我们

为什么要在求是强鹰的基础上推出“紫领计划” ？诚然 ，求是强鹰通过企业

家与学生对接的方式 ，培养了一批批优秀的人才 ，为更多非常优秀的浙大学

子提供了更高端的组织平台 。 但紫领的培养目标远不止对强鹰学员的要

求 。 “紫领计划”是我们将青年马克思主义培养学院 、省新世纪人才学院的

青年学生培养经验 ，与管理学院人才培养目标相结合 ，经过长时间思考 、探

寻又红又专的优秀人才培养方式方法的结果 。学院对紫领学员寄予厚望 ，

提出高标准严要求 ；张钢老师和我作为紫领的核心导师也在紫领计划方面

下了很大工夫 ，对这群学生进行严格的细心培养 。 “紫领”不像传统的白领 、

蓝领和金领那样单纯地以经济实力和社会地位来划分 ，它更倾向于一种内

在的品质特征 ：卓尔不群 ，超越自我 ，在众人群中是当之无愧的榜样和旗帜 ；

为组织描绘未来愿景 ，在共同的愿景下号召大家为理想奋斗 ；积极进取 ，勇

于寻找变化 、成长和提高的革命性道路 ；在组织内促进合作性目标 ，建立信

任 ，促进团结 ；感谢别人的付出 ，肯定别人的贡献 。紫领 ，要培养的是新时代

下拥有坚定信仰 、宽阔视野 、高尚品格 、卓越能力的领袖型人才 。 “紫领计

划”培养出来的学员 ，今后要努力争取成为在各自领域“红得发紫”的人 。通

过榜样寻找 、学习 ，邀请各界成功人士做客紫领沙龙 、紫领论坛 ，真正达到塑

造学生“榜样性 、激励性 、愿景力 、创造力 、号召力”的目标 ，培养引导学生成

为具有国际视野 、创新能力 、创业精神和社会责任的未来领导者 。

我一直认为 ，接下来的 ３０年 ，是重塑信仰的 ３０年 ！紫领要培养出的同
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