
PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


《学习之友》编写委员会

主 任 贺弘炜

副 主 任 许艳萍 夏正建

委 员 丁晓玲 马 兰 马学梅 马桂萍 李泽琪 张 洁

杨宏轩 肖克义 金 慧 武卫民 武 琪 徐建国

秦春梅 蒋玉宁 葛建华 蔡建明

本 册 主 编 李泽琪

本册编写者 张 毅 朱桂花 伏晓强 高宝珍 李廷华 祝月琴

马凌涛 王晓燕 余冬侠 马晓玲 马丽娟 景海燕

刘梅花 张晓琴 赵 凤 高莹娥 何红霞 马 珺

李书健 王 敏 徐春花 步正军 贾凤英 李素琴

柳惠玲 靳艳茹 王 瑛 王洁华

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


亲爱的同学们：

伴随着新学期的来临，这本《学习之友》如期与你相约相随了。在今后的学习生活中，她将

成为你最忠实的伙伴，亲历你学习的每一个过程，帮助你完成每一次挑战，分享你每一点成

功与快乐，和你携手并肩，一路同行，共同成长。

那么，你了解《学习之友》吗？

首先，你应该知道，教材是学习的重要载体，所以，为了使你更充分有效地利用教材这

一宝贵资源，我们组织了一线骨干教师和教研人员，在广泛征集广大师生使用意见和建议

的基础上，精心设计新编了这套与课堂教学相匹配的“同步”练习，以便同学们在似曾相识

的前提下，得法课内，并获益课外。

其次，学习是综合性很强的实践活动，因此，这本《学习之友》的最大特点，是根据同学们的

学习心理和发展目标，从“学习要求”起步，延伸到课外的阅读与积累，实际上为你设计了一

个学习和发展的方向。熟悉并了解了这一特点，你就会明白：知识的积累、技能的掌握、能力

的形成，原来既有梯度、有区别，同时又有路可循。

最后，你一定明白学生是学习的主人这个道理吧！那么，你可以根据自己的学习情况与

需求，将与课文同步的“资讯平台”“初步感知”“课堂导学”“成语宝库”等模块灵活搭配成适

合自己的学习套餐，采用多种方法，使自己的学习更具主动性和个性化。

和《学习之友》做朋友吧，她是衔接课堂内外的桥梁，载你从教材出发，走向更广阔的天

地；她是展示生活与心灵世界的一个窗口，教你从中洞察世事，体悟人生，丰富精神，滋养心

灵；她是学习中的一位良师益友，助你挑战现在，拾级而上，笑对未来；她是打开知识宝库的

一把钥匙，伴你学海拾贝，走向成功。

面对你的朋友，你准备好了吗？开始行动吧，你的真心付出一定会有丰厚的回报！

编 者
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第一单元

1 忆读书

1. 流利顺畅地朗读课文。
2. 透彻理解作者所说的“读书好，多读书，读好书”。
3. 结合课文内容，学习读书的方法，在阅读实践中尝试
运用。

学
习
要
求

◎冰心（1900—1999），享年九十九岁，福建福州长乐横岭村人，原名谢婉莹，笔名冰心。笔名取

“一片冰心在玉壶”之意。她被称为“世纪老人”。现代著名诗人、作家、翻译家、儿童文学家。曾任中

国民主促进会中央名誉主席，中国文联副主席，中国作家协会名誉主席、顾问，中国翻译工作者协会

名誉理事等职。

◎冰心的名言是“有了爱就有了一切”。冰心崇尚“爱的哲学”，母爱、童真、自然是其作品的主旋

律。她非常爱小孩，把小孩看做“最神圣的人”，同时也成为了小读者的知心朋友，深受人民的敬仰。

她的作品中充满了对大自然的热爱，以及对母爱与童真的歌颂。

员.《忆读书》一文选自《 》，作者冰心原名 ，现代作家、儿童文学家。

圆. 作者是按什么顺序来回忆幼时、少时读书经历的？在文中圈画表明顺序的词语。

猿. 找出课文的中心句。

积累运用

1. 给下列加点字注音。
·
笸（ ）箩 天

·
罡（ ）

·
朦（ ）胧 地

·
煞（ ） 不能自

·
已（ ）

1
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七年级语文（上）·语文版

圆. 解释下列词语。
津津有味： 悬念：

一知半解： 气愤填胸：

天罡： 若有所失：

无聊： 人情世故：

修身： 烦琐：

消遣： 索然无味：

无病而呻： 自已：

风花雪月：

品读赏析

1.“一谈到读书，我的话就多了！”这句话在全文中起了什么作用？

2. 第二自然段运用了什么表达方式？“不是……而是……”作者想告诉读者什么？

3. 作者喜欢读哪些作品？不喜欢读哪些作品？根据课文内容概括出作者喜欢和不喜欢的理由。

拓展延伸

并非每个人生来就对读书感兴趣，记得自己在小的时候，就很讨厌读书，上学时，还经常地逃

课，遭老师警告是经常有的事情。但结果也丝毫不起作用，直到有一次在电视中看到一个想学习而

无法交学费的孩子那副样子的时候，才感觉到自己这样子是在浪费时间，促使我有了学习的动机！

有时对于身边那些不爱学习的人，加以诱导，也不失为一件好事！但做这一些则需要一些耐心。人的

一种习性养成不是一天两天所能改变的了。改变则需要一定的时间来作考验。不过我们经常发现一

些望子成龙、望女成凤的家长，往往是急于求成，结果是适得其反。

对于每个人来说，只要你的内心有好读之心，想成什么样的人都是有可能的。世上没有一个人

出生就是什么文学家或学问家，大都是一点一滴积累起来的。“人生在世
·
须
·
臾老。男儿不学读诗书，

恰以园中肥地草。
·
偷
·
光
·
凿
·
壁事殷勤。丈夫学问随身宝，白玉黄金未是珍！”

人在失意的时候，可能会失去很多的东西，但肚子里的学问，则永远是你自己的。任你在什么样

的环境下，你自己所得的学问依然会保存在你的肚子里。清代的大学问家钱谦益的释云楼被大火吞

噬时，他仰天高呼：“天能烧我室内书，不能烧我腹内书！”

捧书漫读，伴午夜的寂静，心灵与书本相融，方知人生真正的意义所在。

2
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1. 注音并解释词语。
须臾（ ）（ ）：

2.《偷光凿壁》的故事主人公是谁？

3.“改变则需要一定的时间来作考验。”谈谈你对这句话的理解。

4. 选文与《忆读书》的语言有相似之处吗？选具体的句子试作比较，写写你的想法。

杯水车薪

出 处：《孟子·告子上》：“犹以一杯水救一车薪之火也。”

释 义：用一杯水去救一车着了火的柴草。比喻力量太小，解决不了问题。

故事链接：从前有一个樵夫在山上打柴，听到救火声就跑去救火。后来他的柴车也着了火，正好

看到路边有一个杯子，就拿杯子跑到河边去装水来救火。但火势太大，一杯水根本就是无济于事，一

整车柴全部被烧光。

应用示例：其海关常税月只二三千金不等，本属杯水车薪，无益于用。

实战演练：

2 我的第一次文学尝试

1. 在阅读中领悟作者热爱生活、热爱文学的追求。
2. 学习本文叙事的详略安排。
3. 品味文中的真情实感，体会马克·吐温诙谐幽默的语
言风格。

学
习
要
求

◎马克·吐温，美国作家，本名萨缪尔·兰亨·克莱门斯。出生于密西西比河畔小城汉尼巴儿的一

个乡村贫穷律师家庭，从小出外当学徒。当过排字工、水手、士兵，还经营过木材业、矿业和出版业。

第一单元

3
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七年级语文（上）·语文版

马克·吐温是美国批判现实主义文学的奠基人，世界著名的短篇小说大师，曾被誉为“文学史上的林

肯”。海伦·凯勒曾言：“我喜欢马克·吐温———谁会不喜欢他呢？即使是上帝，亦会钟爱他，赋予其智

慧，并于其心灵里绘画出一道爱与信仰的彩虹。”

◎马克·吐温的写作风格：融幽默与讽刺于一体，既富于独特的个人机智与妙语，又不乏深刻的

社会洞察与剖析，其小说多以幽默辛辣见长。

这篇课文，通过写 ，展示

了

。

积累运用

1. 给下列加点字词注音。
·
煞（ ）白 滑

·
稽（ ）

·
猝（ ）不及防

·
撰（ ）文

编
·
辑（ ） 戏

·
谑（ ）

·
诽（ ）

·
谤（ ） 言简意

·
赅（ ）

·
伶（ ）俐

·
差（ ）事

·
煞（ ）费苦心

·
趾（ ）高气扬

2. 解释下列句中加点词语。
（1）这两个被嘲讽的人，

·
盛
·
气
·
凌
·
人而来，又被我那

·
微
·
不
·
足
·
道的小玩笑激怒而去。

（2）当地报纸编辑
·
昂
·
首
·
阔
·
步，高声喊叫，

·
趾
·
高
·
气
·
扬。

3. 改正下列加点词语中写错的字。
（1）王楠、张怡宁这对黄金搭档

·
不
·
浮
·
众
·
望。（ ）

（2）各运动队都要保持清醒的头脑，所有人都不能有
·
高
·
忱
·
无
·
忧的想法。（ ）

（3）第一次失手并没有让他
·
恢
·
心
·
丧
·
气。（ ）

品读赏析

1. 作者认为自己是一个什么样的人？这在哪儿得到了体现？（用原文中的话回答）

4
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2. 除了作者自认为的之外，你认为作者还有哪些品质？

3. 叔叔生气的原因是什么？他为什么后来变得温和了？

4. 课文叙事有详有略，详写的详在哪里？为什么这样安排？

拓展延伸

我爱读《汤姆·索亚历险记》

《汤姆·索亚历险记》的主人公汤姆是个有理想有抱负也有烦恼的男孩，在马克·吐温的笔下汤

姆以其栩栩如生的顽童形象，给我留下了深深的印象。它描写的是以汤姆为首的一群孩童天真烂漫

的美国生活。为了摆脱枯燥无味的功课、虚伪的教条和呆板的生活环境，他们作了种种冒险来改变

自身的环境。

汤姆的父母早年就去世了，汤姆寄养在姨妈家里。在姨妈眼里，他是个捣蛋将军，而自己却又情

不自禁地喜欢他。汤姆是一个天真活泼又调皮的典型美国少年，在他身上我们看到了自己想要的———

聪明、勇敢、正直、乐观。在那个年代，汤姆有一点叛逆，有一个梦想就是去当绿林好汉。在他的头脑

里，强盗就是劫富济贫的英雄好汉。“西班牙海上黑衣大盗”、“血手魔王”、“海上霸王”，这都是他向

往的头衔。在此次冒险中，他完成了自己的心愿，而汤姆成了三个离家出走的孩子的领袖。逃到荒岛

后，人们以为他们淹死了，正在为他们举行葬礼时，他们却回来参加自己的葬礼了。

我爱读汤姆的故事，这是一个个令我废寝忘食的故事。

在学校里，他是顽皮、惹老师头疼的问题儿童。周末被罚刷墙，汤姆竟施出诡计，不但让那些男

孩不知不觉地自愿成为他的“俘虏”，还自动奉上谢礼。去墓地探险，他目睹了一起凶杀案，在无辜者

即将遇难时，汤姆勇敢地站了出来，指证凶手卓依，成了一个了不起的英雄。去郊游，他救了自己和

小伙伴佩琪，还找到了真正的属于自己的宝藏。

汤姆在充满阳光的世界里，告诉我们只要有欢乐、有梦想，美梦便可成真。终有一天，我们的天

性可以自由自在地发挥，创造出一片属于我们自己的梦幻天地。

希望你，希望我，希望我们大家在汤姆的故事里找到与自己梦境相同的画面，让自己的想象畅

游“世界”吧！

第一单元

5
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七年级语文（上）·语文版

1. 你读过《汤姆·索亚历险记》吗？你和选文作者有同感吗？写写你的感受吧！

2. 再另外介绍一部你读过的名著。

百无聊赖

出 处：汉·焦延寿《易林》卷一五：“身无寥（聊）赖，困穷乏粮。”

释 义：聊赖：依赖。精神上无所寄托，感到空虚无聊。

故事链接：东汉末年，军阀公孙瓒盘踞蓟州，袁绍想消灭公孙瓒，故意散布谣言说易州城易守难

攻。于是公孙瓒迁都易州城，大量修筑工事。袁绍大军围困易州，公孙瓒暗中庆幸占据了有利地形，

但时间一长就百无聊赖，士气低落，后被袁绍挖通地道进城攻下。

应用示例：在百无聊赖中，随手抓过一本书来，科学也好，文学也好，横竖什么都一样。

实战演练：

3 山中避雨

1. 品读作者拉琴，众人齐唱这部分内容，感受并理解“乐
以教和”。

2. 在与《忆读书》《我的第一次文学尝试》的比较中，体会
本文的语言特色。

学
习
要
求

◎丰子恺（1898—1975），原名丰润、丰仁，浙江桐乡石门镇人。我国现代画家、散文家、美术教育

6
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家、音乐教育家和翻译家，是一位多方面卓有成就的文艺大师。丰子恺是我国新文化运动的启蒙者

之一，早在 20世纪 20年代他就出版了《艺术概论》《音乐入门》《西洋名画巡礼》等著作。他一生出版

的著作达一百八十多部。丰子恺风格独特的漫画作品影响很大，深受人们的喜爱。他的作品内涵深

刻，耐人寻味。丰子恺的散文，在我国新文学史上也有较大的影响。主要作品有：《缘缘堂随笔》《缘缘

堂再笔》《随笔二十篇》《甘美的回忆》《艺术趣味》《率真集》等。这些作品除一部分艺术评论以外，大

都是叙述他自己的生活和日常接触的人事，表现出浓厚的生活情趣。

◎著名美学家朱光潜先生这样评价丰子恺：“一个人须是一个艺术家才能创造出真正的艺术作

品。他从顶至踵，浑身都是个艺术家。”

1. 课文通过叙写 ，表

达了 的主题。

2. 课文的主题句是哪一句？

积累运用

1. 给下列加点字注音。
·
冗（ ）长 寂

·
寥（ ）

·
和（ ）着歌 怨天

·
尤（ ）人

·
乐（ ）以教和

2. 填空。
茶 ，雨 。最初因 ，觉得 ；这时候

山中阻雨的一种 的趣味 了我的感兴，反觉得比晴天游山趣味更好。所谓

“ ”，我于此体会了 的好处。然而两个女孩子不解这种趣

味，她们坐在这小茶店里躲雨，只是 ， 。我无法把我所

体验的境界向她们说明，也不愿使她们“大人化”而体验我所感的 。

3. 解释下列词语。
寂寥：

冗长：

怨天尤人：

乐以教和：

第一单元
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七年级语文（上）·语文版

4. 默写苏轼的《饮湖上初晴后雨》。

品读赏析

1. 课文第四自然段作者写自己拉琴时，为什么要插入自己以前学琴的经过？

2. 第四自然段中“三家村里的青年们也齐唱起来，一时把这苦雨荒山闹得十分温暖”一句中的
“闹”字能否换成“变”字？请说明理由。

3. 作者说：“有生以来，没有尝过今日般的音乐的趣味。”联系上下文说说你对这句话的理解。

4. 与《忆读书》《我的第一次文学尝试》的语言进行比较，说说课文的语言有何特色。

拓展延伸

1. 在生活中，你对音乐有怎样的看法和认识？试着写写你的看法和认识。

2. 你有没有和作者类似的经历？如雨中登山、雨中游园……请你把当时的情景以及你的感受写
出来。（三百字左右）
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不远千里

出 处：《孟子·梁惠王上》：“王曰：‘叟不远千里而来，亦将有以利吾国乎？’”

释 义：不以千里为远。形容不怕路途遥远。

故事链接：战国时期，梁惠王见了孟子说：“你不远千里而来，一定能给我国带来利益。”孟子说：

“大王一开口就讲利，有仁义就行，大家都去逐利，那么就永远也得不到满足。”梁惠王问该怎么办，

孟子说：“只要大王讲仁义就行。”

应用示例：在北京中央社会主义学院（中华人文学院），有一批来自西藏的僧人，他们不远千里

来北京，学习英语，这引起了记者浓厚的兴趣。

实战演练：

4 风 筝

1. 理解课文中关键语句的含义及其表达作用。
2. 品味课文的语言。
3. 学习作者对待生活的心态，感受生活，懂得生活的真意。

学
习
要
求

◎鲁迅先生的《风筝》写于 1925年。从内容上看，他回忆了他在少年时曾撕毁过童年的弟弟一只

风筝的往事。而联系 1925年前后那个时代背景，联系鲁迅那段时期在黑暗中冲锋陷阵的战斗，我们便

知道这绝不是撕掉一个小风筝这样的小事，而是通过这件小事的记叙，形象地说明了在封建礼教笼罩

下的一个巨大悲剧。鲁迅写的撕风筝这件事，正是封建伦理扼杀童心、天性，是鲁迅所以“心很沉重”的

真正意义所在。这才是社会的、民族的巨大悲剧。鲁迅在大胆地解剖自己的同时，解剖着民族、社会、国

家以至世界。在这一个没有流血、没有死亡的悲剧性的故事中，他心中的血汩汩而流。鲁迅的小说、散

文、诗歌、杂文共数十篇（首）被选入中、小学语文课本等。小说《祝福》《阿 Q正传》《药》等先后被改编成

电影，主人公艺术形象家喻户晓。北京、上海、广州、厦门等地先后建立了鲁迅博物馆、纪念馆等，同时

他的作品被译成英、日、俄、西、法、德等五十多种文字，在世界各地拥有广大的读者。

◎鲁迅以笔代戈，奋笔疾书，战斗一生，被誉为“民族魂”。毛泽东评价他是伟大的文学家、思想家

和革命家，是中华文化革命的主将。“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”是鲁迅先生一生的写照。

第一单元
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七年级语文（上）·语文版

在北京的天空中看到风筝，在“我”是一种 ；发现弟弟竟瞒着“我”偷做

没出息的孩子的玩艺，“我”非常 ，折断了风筝；中年之后，“我”看了一本外

国讲论儿童的书感到 ；“我”希望得到小兄弟的宽恕，他却全然忘却，“我”

的心越发的 ，并感到了一种 。（尽可能用原文中

表达作者感情的词语填空，理清作者的感情脉络）

积累运用

1. 给下列加点字词注音。
·
憔（ ）

·
悴（ ）

·
诀（ ）别

·
什（ ）物

·
虐（ ）杀

·
蜈（ ）

·
蚣（ ）

·
恍（ ）然

·
瑟（ ）

·
缩（ ）

2. 解释下列词语。
伶仃：

憔悴：

肃杀：

诀别：

嫌恶：

苦心孤诣：

品读赏析

1. 课文开头写道，“远处有一二风筝浮动”，“我”就感到“惊异和悲哀”，这是为什么？这句话在全
文中起什么作用？

2. 课文中所说的“对于精神的虐杀的这一幕”，具体指什么？

3. 作者看到一本外国的讲论儿童的书，为什么说是“不幸”？

10
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4.“我还能希求什么呢？我的心只得沉重着。”这句话表达了作者一种什么样的心情？

5.“弟弟”是真的忘记了吗？请从你的角度或者“弟弟”的角度写一段话，来表现你或“弟弟”真实
的内心世界。

拓展延伸

村 居
高 鼎

草长莺飞二月天，

拂堤杨柳醉春烟。

儿童散学归来早，

忙趁东风放纸鸢。

纸鸢上羌天

无名氏

小儿不知风凉薄，

一心欲趁西风紧。

纸鸢上天线扯断，

漠漠羌天只有云。

风 筝

东风袅袅，

吹送纸鸢高。

筝儿轻巧，

捷足上云霄。

悠然独步，

超出红尘表。

回头处，

一览众山小。

第一单元
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七年级语文（上）·语文版

可惜你，

不自由，

被根线儿牵住牢。

可惜你不健全，

一阵细雨身难保。

东风袅袅，

吹送纸鸢高。

只恐春阴雨欲飘。

1. 这三首诗歌你最喜欢哪首？为什么？

2. 现代诗歌《风筝》里有些句子的深层含义你能说一说，并写出来吗？

海纳百川

出 处：晋·袁宏《三国名臣序赞》：“形器不存，方寸海纳。”（李周翰注：“方寸之心，如海纳百

川也，言其包含于也。”）

释 义：大海能容下成百上千条江河之水，比喻包容的东西非常广泛，且数量巨大。

故事链接：清朝林则徐，年幼潜修文学，立志济世匡时，为官后善甄拔人才，兴修水利。他锐意整

饬，救灾办赈，贤名满天下。广州禁烟时，曾严正声明：“若鸦片一日不绝，本大臣一日不回，誓与此事

相始终。”并写下对联：“海纳百川有容乃大；壁立千仞无欲则刚。”虎门销烟，重挫外侵，维护了民族

尊严与利益，增强了中国人民的斗志。

应用示例：君子应有海纳百川的胸襟，坚毅不屈的品格。

实战演练：
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第二单元

5 回忆我的母亲

1. 学习运用具体事例写人的手法。
2. 揣摩质朴、真挚的语言特点。
3. 感受朱德母亲的高尚品德，体会作者对母亲的思念、敬
爱之情。

学
习
要
求

◎朱德（1886—1976），中国人民解放军创始人和领导者，军事家、共和国元帅。1922年加入中国

共产党，组织了南昌起义。红军时期，历任军长、总司令等职。抗日战争时期任八路军总司令。解放

战争时期任人民解放军总司令，协助毛泽东指挥了全国解放战争。新中国成立后任国防委员会副主

席、全国人大常委会委员长等职。朱德革命一生，功勋卓著，但他谦虚谨慎、勤勤恳恳、朴实无华、忠

厚仁慈，给世人留下了质朴而崇高的元帅形象。

这篇课文记叙了母亲的哪些事情？请你简要地写下来。

积累运用

1. 为下列加点字词选择正确的义项。
（1）
·
聊叙（ ） A. 姑且 B. 聊天 C. 依赖

（2）
·
任劳
·
任怨（ ） A. 相信 B. 承受、担当 C. 任命

（3）虽然自己不富裕，还
·
周
·
济和照顾比自己更穷的亲戚。（ ）

A. 救济 B. 接济 C. 帮忙
（4）母亲现在离我而去了。我将永不能再见她一面了，这个

·
哀
·
痛是无法补救的。（ ）

A. 惨痛 B. 悲痛 C. 沉痛
13
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