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亲爱的同学们：

伴随着新学期的来临，这本《学习之友》如期与你相约相随了。在今后的学习生活中，她将

成为你最忠实的伙伴，亲历你学习的每一个过程，帮助你完成每一次挑战，分享你每一点成

功与快乐，和你携手并肩，一路同行，共同成长。

那么，你了解《学习之友》吗？

首先，你应该知道，教材是学习的重要载体，所以，为了使你更充分有效地利用教材这

一宝贵资源，我们组织了一线骨干教师和教研人员，在广泛征集广大师生使用意见和建议

的基础上，精心设计新编了这套与课堂教学相匹配的“同步”练习，以便同学们在似曾相识

的前提下，得法课内，并获益课外。

其次，学习是综合性很强的实践活动，因此，这本《学习之友》的最大特点，是根据同学们的

学习心理和发展目标，从“学习要求”起步，延伸到课外的阅读与积累，实际上为你们设计了

一个学习和发展的方向。熟悉并了解了这一特点，你就会明白：知识的积累、技能的掌握、能

力的形成，原来既有梯度、有区别，同时又有路可循。

最后，你一定明白学生是学习的主人这个道理吧！那么，你可以根据自己的学习情况与

需求，将与课文同步的“资讯平台”“初步感知”“课堂导学”“成语宝库”等模块灵活搭配成适

合自己的学习套餐，采用多种方法，使自己的学习更具主动性和个性化。

和《学习之友》做朋友吧，她是衔接课堂内外的桥梁，载你从教材出发，走向更广阔的天

地；她是展示生活与心灵世界的一个窗口，教你从中洞察世事，体悟人生，丰富精神，滋养心

灵；她是学习中的一位良师益友，助你挑战现在，拾级而上，笑对未来；她是打开知识宝库的

一把钥匙，伴你学海拾贝，走向成功。

面对你的朋友，你准备好了吗？开始行动吧，你的真心付出一定会有丰厚的回报！

编 者
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第一单元

1 在山的那边

1. 了解朗读诗歌的基本要求，做到读音准确，停顿恰
当，读出语气、感情。

2. 整体感知诗歌内容。
3. 品味重点词语的深层含义，领会全诗所阐述的人生
哲理。

学
习
要
求

因诗歌是通过有节奏、有韵律的语言，以强烈的感情和丰富的想象，高度地集中反映现实生活、
抒发思想情感的一种文学体裁，抒情色彩、音韵之美、含蓄凝练即成为诗歌的三大基本特征。

因意象，就是客观物象经过创作主体独特的情感活动而创造出来的一种艺术形象。简单地说，
意象就是寓“意”之“象”，就是用来寄托主观情思的客观物象。

这首诗叙述了一个山区孩子童年的 ，用了两个关键的意象是“山”和“海”。山，暗

指了 ；海，暗指的是 。本诗作者表达的思想和情感

是 。

积累运用

1. 给下列加点字词注音。
·
痴想（ ）

·
幻想（ ）

·
诱惑（ ）

·
喧腾（ ）

·
攀上（ ） 一

·
瞬间（ ）

·
朦
·
胧（ ）（ ）

2. 结合诗句解释下面句中加点词的含义。
（1）我常伏在窗口

·
痴
·
想 痴想：

（2）怀着一种
·
隐
·
秘的想望 隐秘：

（3）当我爬上那一座座
·
诱
·
惑着我的山顶 诱惑：

（4）我听到海依然在远方为我
·
喧
·
腾 喧腾：

1
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七年级语文（上）·人教版

3. 划分下列诗句的朗读节奏。
当我爬上那一座座诱惑着我的山顶

但我又一次次鼓起信心向前走去

因为我听到海依然在远方为我喧腾

———那雪白的海潮啊，夜夜奔来

一次次漫湿了我枯干的心灵……

品读赏析

1. 如何理解“给我的幻想打了一个零分”的意思？

2.“一颗从小飘来的种子”用了什么修辞手法？为什么说是“飘来的”？

3. 这首诗歌运用了虚实结合与独特新颖的想象，你能找出它在哪儿吗？说说它的含义。

4. 在生活中人们会赋予许多事物象征意义，你能举出这样的事物并说出它的象征意义吗？（不
少于 2个）

象征 象征

拓展延伸

山 民

韩 东

小时候，他问父亲

“山那边是什么”

父亲说“是山”

“那边的那边呢”

“山，还是山”

他不作声了，看着远处

山第一次使他这样疲倦

2
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他想，这辈子是走不出这里的群山了

海是有的，但十分遥远

他只能活几十年

所以没有等他走到那里

就已死在半路上了

死在山中

他觉得应该带着老婆一起上路

老婆会给他生个儿子

到他死的时候

儿子就长大了

儿子也会有老婆

儿子也会有儿子

儿子的儿子也还会有儿子

他不再想了

儿子也使他很疲倦

他只是遗憾

他的祖先没有像他一样想过

不然，见到大海的该是他了

对这首诗赏析不恰当的一项是（ ）

A.《山民》属于哲理诗，它假借一个山民的口吻阐释了一个道理———人应知足常乐，总见异思

迁，不但不会成功还会平添烦恼。

B.“他问”“他想”“他觉得”“他只是遗憾”———诗人选择这样的词语，旨在刻画一个有思想，有活

力，却战胜不了命运的“山民”形象。表达了长期处于封闭性传统文化中的人们的要求，以及冲破文

化滞闷的强烈愿望。

C. 诗中的“山”可以让人想到艰苦的生活环境、工作中的重重困难、人生道路的曲折、历史前进
道路上的障碍等。“海”可以让人想到光明的前程、理想的目标、事业的辉煌、人生的美好前程等。

D. 诗篇重在记叙，语言平实流畅，朴素无华；塑造人物，采用了多种方法，如：语言描写、神态描
写、心理描写等。

杯水车薪

出 处：《孟子·告子上》：“犹以一杯水救一车薪之火也。”

释 义：用一杯水去救一车着了火的柴草。比喻力量太小，解决不了问题。

第一单元

3
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七年级语文（上）·人教版

故事链接：从前有一个樵夫在山上打柴，听到救火声就跑去救火。后来他的柴车也着了火，正好

看到路边有一个杯子，就拿杯子跑到河边去装水来救火。但火势太大，一杯水根本就是无济于事，一

整车柴全部被烧光。

应用示例：其海关常税月只二三千金不等，本属杯水车薪，无益于用。

实战演练：

2 走一步，再走一步

1. 读准字音，积累词语如“训诫、嶙峋、迂回、小心翼
翼”等。

2. 通过对重点语句的理解，把握本文的思想感情以及
“走一步，再走一步”所蕴涵的人生哲理。

3. 体会课文描写心理活动的词语的作用。
4. 了解课文以小见大、从切身体验的小事中挖掘深刻
的生活哲理的写法。

学
习
要
求

因莫顿·亨特，美国作家。早年曾在空军服役，做过空军飞行员。在二战时期，他曾驾机执行过对
德国的侦察任务。1945年 1月，在英格兰的沃顿空军基地，作为上尉飞行员的莫顿·亨特接受了一项

任务———驾驶没有任何武器装备和防护设施的蚊式双引擎飞机深入到德军本土执行侦察任务。他

觉得这几乎是无法完成的任务，但他不断告诫自己，现在什么都别想，飞起来不断向前就行，这个并

不难做到。就这样，一程又一程，这位上尉终于完成了任务。当他接受盟军的奖励时，他说：“我之所

以成为孤胆英雄，完全是因为我小时候一段经历的启示。一步又一步，终会达到自己的目的地。”

1. 课文写“我”童年时一次 的经历。故事可以分成两部分，前一

部分主要写 ，后一部分主要写 ，远缘岁的作
者写这次经历的目的是 。

2. 从课文内容看，标题“走一步，再走一步”的含义是
。

4
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积累运用

1. 给下面加点字词注音。
·
耸立（ ）

·
峭壁（ ）

·
颤抖（ ）

·
嶙
·
峋（ ）（ ）

·
晕倒（ ）

·
迂回（ ） 啜

·
泣（ ） 纳

·
罕（ ） 头晕目

·
眩（ ）

2. 结合课文内容，解释下列词语并任选两个造句。
纳罕：

迂回：

训诫：

小心翼翼：

造句：（1）
（圆）

3. 以下句子中属于描写人物内心活动的一项是（ ）

A. 那是费城七月里一个闷热的日子。
B.“我下不去！”我哭着说，“我会掉下去，我会摔死的！”
C. 暮色苍茫，天上出现了星星，悬崖下面的大地越来越暗。
D. 我绝对没法爬下去，我会滑倒摔死的。
品读赏析

1. 本文开头突出了天气的什么特征？为什么这样安排？

2. 找出描写“我”下山时心理变化的词语，并说明其作用。

3.“我小心翼翼地伸出右脚去探那块岩石，而且踩到了它。”这个句子中的“探”字能否改成“站”
字？为什么？

第一单元

5
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七年级语文（上）·人教版

4. 文章的最后一段说“我提醒自己，不要想着远在下面的岩石，而要着眼于那最初的一小步”，
这句话揭示了怎样的一种生活哲理？

拓展延伸

我有个事业非常得意的朋友。每天跑进跑出，比谁都忙。有一天，我问他你都在忙什么啊，又是

为谁忙啊？他先愣了一下，接着笑笑，说：“我也不知道为谁忙，只觉得背着一个好大好大的包袱，里

头全是我公司职员家里的老老少少，要吃要喝，为了他们，我想不干都不行，我是被逼得往前冲。”

“你怎么不说是你自己的野心，使你往前冲呢？”我不以为然地说。“没错啊，我自己的雄心和理想当

然也逼我冲。想想，一个人不被逼，不被环境逼、理想逼，怎么可能成功？”我就是一个很会逼学生的

老师。学生找我学画，我会建议他们用自己最珍爱的工具，因为我发现当他花了一笔令他心疼的钱

之后，他们就不会轻易放弃。然后，他们愈画愈好了，得到我的夸赞，盼着下次还能受赞美，于是加倍

地努力。除了我逼，他们也自己逼自己，一步步走向成功。我班上许多作品入选美展和得奖的学生，

都是在这样“内外交逼”的情况下造成的。从另一个角度看，逼学生的老师，何尝没有逼自己？为了以

身作则，让学生每个礼拜都能见到老师新作品诞生，我也不得不画，因而有了更多的成绩。“教学相

长”不也是“教学相逼”吗？一个在家从来不入厨房的人，留学在外，居然烧得一手好菜，因为环境逼。

一个登山者，跳过一条他平常绝不敢跳的深沟，因为有只野兽逼。所幸世界上有“逼”这件事，我们才

能超越自己，完成超出自己能力的事。于是你该理解下面这段话的道理了：“天将降大任于斯人也，

必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”这段

话说的不就是四个字吗？

你能答出这是哪四个字吗？填在文中横线上。联系你的经历谈谈自己的感悟。

百无聊赖

出 处：汉·焦延寿《易林》卷一五：“身无寥（聊）赖，困穷乏粮。”

释 义：聊赖：依赖。精神上无所寄托，精神空虚无聊。

6
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故事链接：东汉末年，军阀公孙瓒盘踞蓟州，袁绍想消灭公孙瓒，故意散布谣言说易州城易守难

攻。于是公孙瓒迁都易州城，大量修筑工事。袁绍大军围困易州，公孙瓒暗中庆幸占据了有利地形，

但时间一长就百无聊赖，士气低落，后被袁绍挖通地道进城攻下。

应用示例：在百无聊赖中，随手抓过一本书来，科学也好，文学也好，横竖什么都一样。

实战演练：

3 生命 生命

员. 正确、流利、有感情地朗读课文，积累好词佳句。
2. 理解含义深刻的句子，揣摩其中蕴涵的意思。
3. 读懂文中的三个事例及作者对此展开的思考。

学
习
要
求

因杏林子，本名刘侠，女作家，12岁时染上了类风湿关节炎，后来病情恶化，全身关节均告损坏。

她忍着病痛，写作不辍，共写了 40多个剧本和许多散文。其中，《杏林小语》《山水大地》《种种情怀》

《寻找生命的坐标》等作品让灰心的人得到鼓励，使畏缩的人勇敢地走在人生路上。

作者通过三件平常小事： 、 、

，感悟出深刻的道理，强烈地呼喊“生命，生命”，表达自己强烈的

生命意识和积极的人生态度： 。

积累运用

1. 给下列加点字注音。
·
骚扰（ ） 小

·
憩（ ） 庸

·
碌（ ）

·
辜负（ ）

·
擎天（ ）

2. 解释下列词语。
肃然起敬：

糟蹋：

第一单元

7
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应许：

庸碌：

3. 仿写句子。
原句：生命是苗，茁壮成长是它的追求；生命是花，努力绽放是它的意义。

仿写：

品读赏析

1. 对作者开头写小飞蛾的意图有两种理解：一是告诉人们不要伤害生命，一是说明一切生物都
有强烈的求生欲望。你的看法是什么？请说出理由。

2. 能否用括号里的词代替原文中使用的词语，说说理由。
（员）我感到一股生命的力量在我手中跳动（跃动），那样强烈! 那样鲜明!

（圆）隔了几天，竟然（居然）冒出了一截小瓜苗。

（猿）但是，那一股足以擎天撼地（十分敬佩）的生命力，令我肃然起敬!

3. 课文第二段中“那一股足以擎天撼地的生命力”的“那”指代什么？此句表现了作者怎样的感情？

4. 作者对生命的认识有三个不同层次的思考，它们是什么？有什么联系？
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拓展延伸

苏比拉的礼物

一天，健康恢复中心的一群年轻人来到香巴拉野生动物保护区考察旅行。香巴拉的创建人蒂

皮·赫德伦笑容满面地指着围栏中的猎豹介绍说：“它叫苏比拉，是只 3岁的猎豹。”

苏比拉把头转向观众，凝视着他们。浓密的茶色皮毛上，密密麻麻的黑色斑纹那么耀眼，观众们

发出由衷的赞叹：“啊啊……瞧啊，它真美！”

唯独后排一个十几岁的男孩不耐烦和不满意地嘟囔着，他是科里。17岁的科里一直梦想做一名

职业棒球队球员，没有人怀疑科里的能力。州里一位为名校物色棒球人才的人也是如此，他招募了

科里。然而这都是车祸以前的事了。

科里在车祸中失去了一条腿，一同失去的，还有希望、精神支柱。他苦恼万分，身心疲惫，万念俱

灰，自暴自弃。他不敢想未来，他拒绝别人的帮助。“别缠着我，”科里曾对康复中心主任说过，“你帮

不了我，没人能帮我。”

导游介绍说：“猎豹从不吃腐肉，而是吃鲜肉。虽然被关在围栏里。”

腐肉？这个词似乎引起了那个男孩的兴趣。那不讨人喜欢的年轻人大声问道：“腐肉是什么意思？”

“指的是解剖用的尸体，一般的尸体，遗体。”年轻的助手说。

“猎豹不吃被车撞死的人和动物。”那男孩嘿嘿地笑着说。

观众们议论起来。

苏比拉喜欢观众的反应，总是愿意展示一下它的本领。它绕着围栏飞奔起来。参观的人群惊叹

道：“啊，它真是太美了！”

“它只有三条腿！”有人惊讶地叫道。

“真的！”前排的一个姑娘叫喊说。其余的年轻人屏息睁大眼睛看着，被眼前的景象惊呆了。

没有人比科里更震惊。他迷惑不解地看着那动物令人难以置信地全速奔跑，他提了一个所有

人都在想的问题：“用三条腿它怎么能跑那么快？”猎豹轻松自然的动作使科里惊异不已，他低声说

道：“难以置信，真是难以置信。”他凝视着那少了一条腿的漂亮动物，脸上露出笑容，眼中闪烁着希

望之光。

蒂皮站在人群后面解释说：“你们大家全注意到了，苏比拉是头独特的豹。没有人告诉过它不应

该或者是不能像四条腿的猎豹跑得一样快，它也不认为自己做不到，所以它才跑得这样快。”那男孩

沉默不语，饶有兴趣地听蒂皮继续往下说。“我们是从俄勒冈州一家动物园里得到苏比拉的。它还在

娘胎的时候，脐带缠在腿上，腿肌肉萎缩，出生没多久就失去了那条腿。只剩下三条腿，前途看来没

有希望。动物园当时正考虑让它安乐死。”

她接着说：“我们听到苏比拉的事，收养了它。”

“它来后不久就表现出它的价值———具有爱和意志顽强的特殊天赋。过去的几年里，苏比拉的

第一单元
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七年级语文（上）·人教版

天赋感动了来自世界各地的参观者，它无需言语，却成了我们最有说服力的发言人。”

科里不再说风凉话了，温和地问道：“我们可以摸摸它吗？”

参观旅行结束时，领队要找一名志愿者把滚轮式大活动门打开并顶住，让面包车开出保护区牧

场。出乎大家的意料，科里举起了手。

（选自《读者》2002.8，有删改）

你认为“苏比拉的礼物”指什么？

不远千里

出 处：《孟子·梁惠王上》：“王曰：‘叟不远千里而来，亦将有以利吾国乎？’”

释 义：不以千里为远。形容不怕路途遥远。

故事链接：战国时期梁惠王见了孟子说：“你不远千里而来，一定能给我国带来利益。”孟子说：

“大王一开口就讲利，有仁义就行，大家都去逐利，那么就永远也得不到满足。”梁惠王问该怎么办，

孟子说：“只要大王讲仁义就行。”

应用示例：在北京中央社会主义学院（中华人文学院），有一批来自西藏的僧人，他们不远千里

来北京，学习英语，这引起了记者浓厚的兴趣。

实战演练：

4 紫藤萝瀑布

1. 学习作者抓住景物特征，多层次、多角度、多种修辞
手法的生动细腻的描写。

2. 掌握文章借景抒情、托物言志的方法。
3. 培养学生仔细观察事物，欣赏事物内在美的能力。

学
习
要
求

因作者原名冯宗璞，当代女作家，著名哲学家冯友兰之女，有着良好的文学修养。文章写于
1982年，“文革”中作者一家受到迫害，十年浩劫刚结束，作者弟弟又患绝症，在这种背景之下作
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者写出了这篇文章。

因托物言志就是假托一种事物，赋予某种象征意义，表现作者的思想感情。

《紫藤萝瀑布》是一篇优美的 。当时作者积个人悲痛和历史阴霾于心

中，在庭院中偶见一树盛开的紫藤萝花，睹物释怀。由花儿自衰到盛，感悟到生命之美好和永恒。在

对紫藤萝花进行细致的描写时，作者先写 ，次写 ，再写 ，

最后写 。这些细致的描写，突出了花的 ，赞美了 ，

抒发了 的思想感情。

积累运用

1. 给加点字注音。
宗
·
璞（ ）

·
琼浆（ ） 酒

·
酿（ ）

·
伶
·
仃（ ）（ ）

·
伫立（ ） 依

·
傍（ ）

·
迸溅（ ） 忍

·
俊不禁（ ）

2. 结合语境理解词语。
（1）仔细看时，才知道那是每一朵紫花中的最浅淡的部分，在和阳光互相挑逗。
挑逗：

（2）船舱鼓鼓的，又像一个忍俊不禁的笑容。
忍俊不禁：

（3）但花朵从来都稀落，东一穗西一串伶仃地挂在树梢，好像在试探什么。
伶仃：

3. 本文从形、色、味、神等多方面对紫藤萝进行了生动的描写，请分别找出一些句子加以体会。
（1）整体形状———
体会：

（2）局部形状———
体会：

（3）整体颜色———
体会：

（4）局部颜色———
体会：

（5）香气———
体会：

第一单元

11

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


七年级语文（上）·人教版

（6）神情———
体会：

品读赏析

1. 课文第一自然段独句成段，作用是什么？

2. 联系背景材料，试说说紫藤萝的命运的象征意义。

3. 怎样理解“花和人都会遇到各种各样的不幸，但是生命的长河是无止境的”这句话？

4. 有人评论说《紫藤萝瀑布》既是一幅精致的画，又是一首深沉的歌，这两方面在文中是如何体
现的？请作简要回答。

拓展延伸

启迪生命的梅

大雪初霁，天地茫茫。

如月光普照大地，如白云铺洒人间。
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