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学习之神妈妈们的教育诀窍
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序

学习之神不是天生的，
　　而是由努力和愿望打造而成

“学习”“成绩”“大学”，在这些词汇面前，生活在这块土地上的学

生一刻都无法自由。某一天，一个名为“学习之神”（gongsin.com）的强

有力的后援部队闪亮登场了。他们是一群学习之神——在满分为 500 分

的修学能力测试（韩国的大学入学考试评估系统的一部分，自 1994 年被

引入大学入学考试评估系统中。每年 11 月第 2 周星期四开考。参加考试

对象为来年的高中应届毕业生，以及已经毕业的高中或相同学历者当中

准备到大学继续深造的人）中，仅仅答错了 2~3 道题，他们仅占韩国所

有中学生的 0.001%。他们可以说是韩国最强的秀才，但他们没有满足于

这一荣耀，而是以团队的形式挺身而出，向那些疲于奔命的后来者提供

咨询服务。他们通过 gongsin.com 这个平台，为应考生解决疑难问题，并

指导其如何才能成为一个学习好的学生，也在网上提供免费的讲课视频。
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他们是韩国数万学生们的良师益友。他们还曾将各自的学习秘诀编辑成

册，并公开出版。这些学习之神提供的生动、率真的资讯，让所有应考

生为之发狂。这些学习之神是韩国非常特别的存在。那么，他们究竟是

如何做到这一点的呢？

这些学习之神仅为韩国所有中学生的 0.001%。他们都圆了父母们望

子成龙的美梦，考入重点大学。但他们并不都是“生来就聪明”或“从

小就喜欢学习”的类型。正如韩国绝大多数的孩子们一样，他们小时候

都是散漫的、喜欢玩儿的孩子。甚至其中有些人在进入青春期后，也曾

彷徨，他们是一群平凡的学生。在他们当中，有的人在学校是最贪玩儿

的“麻烦制造者”，而有的人则固执地只做自己喜欢的事情。

那么，这些学习之神的妈妈们是如何把他们培养成了韩国凤毛麟角

的人才的呢？她们的教育方法至少应该说是与众不同的，但同时也是人

人都能加以实践的。

一提起学习好的孩子们的妈妈，大家常常误解为是以“江南妈妈”

或“木洞妈妈”（江南、木洞为首尔地名）为代表的、具有超乎寻常的
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教子秘诀的一群妇女。但这些学习之神的妈妈们最关注的不是孩子们的

教育问题，而是孩子本人。她们把自己全部的精力都放在了如何帮助孩

子，使他们灵活运用自己性格上的优点和弱点，引导孩子们做出符合自

己的才能和成绩的选择。在这一过程中，这些妈妈们明白了这样一个道

理：即使不让孩子们参加辅导班，也能以最少的时间投入获取最大的效

果。她们鼓励孩子们全身心拥抱人生，而不是一味埋头学习。她们没有

沉迷于成绩表上的数据，她们认为让孩子们明确人生目标比这更为重要。

她们让自己的孩子根据自己的意愿和判断确定自己的人生目标，而不是

根据父母的意志行事。她们用来代替“好好学习吧”这类话的方法各不

相同，但都有一个共同点：向孩子们展示人生的面貌。

有的人是通过旅行，有的人是通过阅读，而有的人则是通过展示自

己作为一个社会人的勤奋的模范形象，向孩子们揭示人生的现实。她们

没有局限于把孩子培养成一个学习好的人，而是把孩子培养成一个真正

优秀的人。

不仅如此，她们也努力使自己成为一个懂得等待的妈妈。她们耐心

地等待孩子们自己作出判断，等待孩子们自己作出选择，等待孩子们自

行结束内心的彷徨，等待孩子们主动与父母对话，等待孩子们自己找到
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学习的方法……很多父母都想拉着子女上路，但在父母想要牵引孩子的

时候，常常遭到他们的反抗，反而抹杀了他们自行解决问题的努力。

本书记录了韩国 8 位学习之神的妈妈们与她们的孩子一起喜、怒、

哀、乐的、平凡而又真实的故事。她们希望自己的故事能够给更多的母

亲带来一点帮助。

她们的努力证明：即使不参加这样那样的课外辅导班，也能把孩子

培养成一个优秀的人才。学习之神的妈妈们一致认为，不受社会环境左

右，凭借自己深信不疑的教子理念，也足以把孩子培养成一个幸福的人，

并使他们拥有相应的竞争能力。学习之神不是天生的，而是由努力和愿

望打造而成的！

在子女教育方面，没有什么权威，也没有什么唯一的答案，子女教

育也不可能百分之百实现父母们的意愿。但是，父母在每一瞬间作出什

么样的选择，将会给未来带来相当大的影响。我相信即使是今天，天下

还有为数众多的父母正和他们的子女一起徘徊在十字路口。我真诚地希

望这本书能够给他们带来哪怕是一丁点儿的醒悟。

                                          ——编者
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金美淑

学习之神
姜成泰
的妈妈

孩子的努力指数80%

课外辅导依赖度10%
妈妈的热情指数10%

孩子的努力指数 + 妈妈的热情指数 + 课外辅导依赖度 =100%



学习之神妈妈们的教育诀窍｜ 0 1 3

不让孩子学习，
他就会变成一个无所事事的人。
给孩子打好向重点高中、
名牌大学进军的基础！
孩子只有在自觉地学习的时候，才能获得最大的学习效率，因此我

们有必要培养孩子形成乐于学习的性格。无论是通过刺激孩子的自

尊心，还是刺激孩子的忍耐力，妈妈总要去诱发孩子全身心投入学

习的动机。那么，为了让孩子能够自觉地学习，妈妈究竟需要采取

哪些刺激措施呢？
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学习之神
姜成泰的档案

孩子的
性格

学习过程

他谨小慎微，甚至到了敏感的程度。在他的生活记录簿上，始终能看
到“生活散漫”的评语。他很难在同一个位置上久坐，很快就厌倦任
何一件事情。他在家里是个长子，有很强的责任感，因此在学校被选
为班长，同时还负责组织学生会的活动。在这一过程中，他终于对学
习产生了执著的念头。从此，他为了减少自己的失误而有意识地少说
话，也有意识地控制自己，使自己尽可能保持冷静。他逐渐改变了自
己的性格，使自己更加适合学习。

通过自习领悟到学习方法。

就读综合班，巩固自己的实力！

参加课外辅导班综合班。

学习书法。

“去书院听课。”

“每天进行到午夜 12 点的晚自习一次都没缺席。”

“每当感到有些懈怠的时候，就换一家辅导班。”

“通常是参加一两个月，以追赶教学进度。”

“对培养精神集中能力和耐心很有帮助。”

“对词汇能力的提高和人性教育很有帮助。”
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白石高中→首尔大学机械工学系

>> 尽管在初中之前的成绩一直都处于中下等，但到了初中三年级，由于遇到了一位好老师
而开始正式发力，并升入“非平均化”地区（韩国采取非平均标准化教育模式的私立高中密
集地）的重点高中。入学之初，他还排在全班倒数第几名。但随着他付出不懈的努力，终于
在修学能力测试中获得了几近满分的好成绩，并由此开启了他人生的新篇章。

妈妈的
教育方向

尽管对孩子抱有持续的关心，但一直努力不让这份情感变成孩子的心
理负担。课外辅导班只在孩子跟不上教学进度，或者需要额外辅导时
才阶段性地参加一两个月，并获得令人满意的回报。需要变更辅导班
的时候，就及时加以调整。辅导班优先选择综合班，而不是单科班，
这样不仅学费低廉，也有助于减少对综合考评（由高中生所在学校对
学生进行的综合评价，此评价也将影响学生能否考上大学）产生的负
面影响。

非平均化
高中合格

战略

考取了“非平均化”地区一山市的白石高中。在初中二年级那年，他
排在了全班第七名，从此开始一直到初三，学习成绩稳步提高。至于
知识竞赛，他从没做过什么准备。他把全部的精力都投入到了综合考
试方面，并获得了极高的考分。他更多地使用学校的阅读室自习，而
不是去参加课外辅导班。

选择大学
过程

高中 1~2 年级时的综合考评成绩不好，把全部精力都投入到了修学能
力测试上。他像一个典型的理科生一样，数学和外语成绩非常好，但
他的语文成绩却很差，因此直到最后，提高语文成绩都是成功与否的
关键所在。在修学能力测试时，只有语文答错了两道题。

合格
原因分析

在有些阶段，即使努力学习，也不见成绩有所提高。在无数次调整了
错误的学习方法之后，他终于找到了适合自己的学习法，学习成绩也
从此大幅提高。尝到提高学习成绩的甜头，无疑成为他获得良好成绩
的秘诀。
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学习之神

姜成泰的

妈妈

让孩子参与
动脑筋的游戏

韩国有这样一句俗语：“可成大树者，其树叶就迥异于其他同类植物。”

意思是说能够有所成就的人，自有不同于他人的仪表。如果从这种观点上

看，成泰与大树的距离显然过大。因为他曾是一个再普通不过的孩子。

在六岁那年，成泰去小区的超市买一袋包装形式与拉面相似的“闪

光弹饼干”，结果真的就买了“闪光弹”哭着回到家里。因为他没能向超

市主人说清“闪光弹饼干”，所以才发生这种误会。和他一样大小的孩子

们，一到超市里，立刻就能把自己喜欢吃的食物抓在手里，但成泰经常

是犹犹豫豫地拿不准主意，无法立刻作出选择。也就是说，成泰小时候

是属于那种略微有点儿傻乎乎的、行动迟缓的孩子，而不是那种伶牙俐

齿的机灵鬼。
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