
1. 黄河流经邢台古地的时代

邢台古地是如何形成的？它的形成与古黄河有什么样的

关联？这是研究邢台历史起源、邢台历史文化的重要课题。毫无疑问，邢

台古地是黄河之子，它源于黄河并产生于黄河，它在黄河母亲的怀抱里生

存了数十万年之久，而与之分离的时间不足 900 个春秋。由此说，邢台的

地邢台的天，邢台的古人类之祖都与黄河有着密不可分的瓜葛。

邢台古人来自黄河上游，是上游之地先人的子孙。他们是沿黄河而

来。

邢台古人是指生活在邢台古地上所有的古人类。其地域范围，是指公
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源，再一个是拥有一定量的食物。三者同时具备了，人类才能繁衍生息。

数十万年前，太行山东麓一带是汪洋大海的一部分，邢台古地的陆地

架处于海水之中，尚不具备古人类生存的基本条件。而同时期的太行山西

麓古中原地区，已经有古人类在活动，并且存在了很长一段时间。所以邢

台古地古人类的根，源自古中原地区、源自黄河上游。

大约在 1 万年前，临河而居的华夏先祖的一支，从黄河中游地区，沿

河而下，向东进发，一路漂泊着来到黄河下游末梢太行山东麓的山前台

地，在此驻足定居，繁衍生息。自西而东的九曲黄河，是华夏古人类足迹

漂移的路线图，也是邢台古人迁徙的行踪路线图。

古人类从黄河上游漂泊而下，经过了许多年的时间，随着族群的增多

和活动范围的扩大，他们从黄河的中游地区顺河东迁，一小部分人先期到

达古邢台一带，先在磁山（今邯郸市武安县）白塔（今邢台沙河市）一带停

留、生息，后由南而北不断向东和北的方向延伸，足迹遍布现在邢台市的

沙河市、邢台县、任县、内丘、临城、隆尧、柏乡县等太行山东麓的古山前

台地。也有一部分是从井陉山口进入山东，由赞皇古地进入临城。目前保

留且经史学家证实他们在此生活的遗迹，有邢台市城区南侧的武家庄狗

头泉古人类生活遗址、临城县南头村古人类生活遗址。这些先期到达古邢

台的人们，是邢台古人类最早的祖先。

“河”，古时候专指黄河。

1 万年前，流经黄河的水比现在凶猛。黄河从河南的浚地、滑地一带

北上，一路咆哮着涌入河北平原，在渤海湾西岸入海。那时的黄河入海口

在天津古地，而天津古地的最初模样则是刚从海中冒出来的一抹沙丘，除

了海鸟和一些小型的爬行动物之处，天津古地称得上洪荒年代。

黄河是一条“浊河”，水中夹杂着黄土高原的大量的泥沙，夜以继日地

奔腾着，像一条繁忙的运输带，经过万年、数万年的时间，从西方走向东

方，把高原的黄土填入大海，为华夏民族的生存开辟着一个又一个的陆地

家园。就是在这样的进程中，黄河逼退海洋，把陆地延伸到太行山东麓的

腹地地区，由此出现了古巨鹿平原。

古巨鹿平原是邢台古地的重要的组成部分。古巨鹿平原是指包括现2 |



在的邢台市所辖区县在内的广大地域，其范围延伸至鲁西、豫北，山之西。

这山之西就是太行山东麓山前台地带上的武安、沙河、邢台、内丘、临城为

地域起点的以东的广大地区，它是太行山东麓最早沧海变桑田的地方。

黄河河道的滚动使下游地区形成许多个湖泊、沼泽，巨鹿古地的大陆

泽、宁晋泊和衡水湖都是在这个时期形成的。但当时的宁晋泊衡水湖贯穿

南宫、新河等古地，它们连为一体，依偎在年轻的河北平原母亲的怀抱之

中，那个时候分不清是宁晋泊还是衡水湖。

邢台古地是黄河的杰作。它的每一段肌肤几乎都经历了黄河的抚摸，

浸润着黄河的爱意，可以这样说，邢台古地上的每一抔黄土，都曾是黄河

母亲身上的细胞和梦幻。

据《汉书》、《水经注》记载，河北平原上被称为“河”的水道达 10 余

条，都是黄河流经的故道。

从目前的地域范围界定，邢台地区古黄河的主流故道有三处。第一处

是沿太行山东麓北流，经沙河、南和、任县、隆尧、宁晋古地域北流到北京

永定河冲积扇的南缘，向东流经雄县、霸州一线，到今天天津市区附近入

海，这是邢台古地上最古老的

黄河故道，它形成的时间应当

在万年之前；第二处是沿太行

山东麓北流，经邢地的平乡、

广宗、巨鹿、隆尧、宁晋古地域

的东侧从今深州穿过河北平

原中部，于青县以东入海，它

形成的时间仅次于第一条故

道，但在很长一段时间内它是

作为次流河道存在的；第三处

是离开太行山东麓，经豫东

北、鲁西北，邢台地区的临西、

清河、巨鹿、南宫的东部向北

至黄骅县境入海，它形成的时
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间要比第二条故道晚很长一段时间。

上述三条故道从发生的顺序来看，由西向东，西为先，东为后，淹没迁

徙的顺序也是如此。比较奇巧的是，三条河流在邢台古地上同时存在过。

战国中期以前，它们或互为主次，或同时存在。在它们同时存在的时候，邢

台古地的水系是相当发达的，特别是大陆泽地区称得上水泽之域，鱼米之

乡。

关于邢台古人类的迁徙活动，最早的可追溯到 7000年之前。

在 110万年至 3 万年前，我国的“蓝田人”“大荔人”“丁村人”“河套

人”等生息繁衍在现在的黄河流域的中游地区一带，黄河下游的河北平原

大部分地区还是汪洋的世界。到万年前，黄河上游地区黄土地上出现了以

半坡文明为代表的母系氏族社会，华夏民族的文明史出现划时代的转折。

此时邢台古地在经历了百万年沧桑巨变后，太行山东麓的山前地带，被黄

河的泥沙叠加为高地，原有的海洋部分成为湖泊和平原。后经过日月阴阳

的媾合、大自然的孕育，邢台古地已经是“草木畅茂，禽兽繁殖”，万物竞

争，风光旖旎的景色了。具备了人类生存的自然环境条件，人类的迁徙就

成为必然。

南起邯郸市的武安磁山遗址，到邢台市的沙河白塔遗址、邢台市区的

柴家庄遗址、任县的沙岗遗址、隆尧北小霍遗址、柏乡的南滑遗址等，在这

条狭长的山前台地上，是古黄河最早流经的地方，也是古黄河人最早生

活、落足、居住的地方。

磁山遗址，位于邢台市西南部武安市磁山村东约 1 公里处的南洺河

北岸台地上，它所在的位置，就在磁山村。磁山村一带和现在的沙河市地

脉相连，山水相依，磁山村更是古邢地的一部分。磁山遗址是我国最初发

现的一种新的新石器时代早期文化遗址，距今约 7300 年，突破了新石器

时代仰韶文化考古的年代，考古工作者以地处的磁山为名，定名为“磁山

文化”。

磁山文化遗址，总面积近 14 万平方米，目前发掘面积 6000 平方米，

文化层厚 1 至 2 米，出土了陶器、石器、骨器、蚌器、动物骨骸、植物标本

等约 6000 余种。磁山文化有三个突出的特点。一是反映出远古时期邢台4 |



地区高度发展的农业生产。在发掘的灰坑中，发现两座坑底部有树籽堆积

层，可辨认的物品有榛子、小叶朴和胡桃。胡桃是现今的核桃，习惯认为核

桃是汉代张骞通西域时传入内地的，磁山遗址胡桃的出土，证实 7000 多

年前这一带就有种植。还发现了粟，以往认为粟起源于埃及、印度，磁山遗

址粟的出土，把我国黄河流域植粟的记录提前到距今 7000 多年。二是反

映出远古时期邢台地区高度发展的手工制作业。遗址中发现了两座房基

址，均为半地穴式房屋，房基遗址器物中有清晰可辨的席纹，说明在 7300

年前这一带的人类已经学会编制苇席等手工作业，考古学家称此器物为

全国之最。三是反映出远古时期邢台地区高度发展的家禽饲养业。遗址中

发现了大量被人们食用后遗弃的多种动物骨骸，其中家鸡、家猪、家犬的

骨骸最引人注目。磁山遗址出土的家鸡骨骸是至今我国发现的最早的家

鸡骨骸，比原来认为的世界最早饲养家鸡的印度，要早 3300多年。

沙河白塔遗址、邢台市区柴家庄遗址、任县沙岗遗址、隆尧北小霍遗

址、柏乡南滑遗址虽然不及“磁山文化”具有规模，但遗址发生的时间也是

比较原古的，起码讲沙河白塔遗址在地理和存在的时间上，都与磁山遗址

相近，是磁山遗址的陪址。

先人们选择古邢台一带居住生活的原因，大概是三个理由：一是这一

带属于半山地，林木茂盛，适于采集食物；二是黄河流经此地，湖泊较多，

水源便利，这一带又处于湖泊的西岸，宜食宜居；三是这一带是陂地，土地

肥沃，宜于农作物的种植。

在磁山文化时期，磁山人和与磁山人同期的仰韶人，涉足过邢台东部

的古地域。理由是：

7000 年前古巨鹿平原已经形成，并进入了一个难得的自然生态发展

期。一方面气候湿润。古气象学家论证，大约在公元前 1 万年左右，地球

上最后一次冰期结束，气候逐渐变暖，我国古代气候开始进入第一个温暖

期，年平均温度要比现在高出 3 至 5 度，那时的华北地区和黄河中下游地

区，一派亚热带风光。在这气候温润的大环境中，古巨鹿平原地区无疑是

倍受惠泽的。另一方面水源便利。巨鹿平原腹地有黄河，有漳水，有大陆

泽，沟壑纵横，水脉相依，加之西部太行山东麓常年的绵绵雨水，此地便成

黄河流经邢台古地的时代
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为水源环绕中的一片绿洲。再一方面积沙成丘地势平缓，海拔相差无几，

沼泽遍布，水源富足，阳光充沛，蕨类植物、裸子植物、被子植物等竞相生

长，草木繁茂，大量奇珍异兽生活其间，这里的天然“食仓”自然会是“磁

山人”猎游的地方。

任县沙岗遗址证明，“仰韶人”曾进入古巨鹿平原。任县沙岗遗址位于

任县城北河岗上，下层属仰韶文化，上层属龙山文化，龙山文化层发现遗

物有磨光蛋壳黑陶、泥质磨光黑陶、夹砂灰陶、褐陶，器形有盘、器盖、碗、

双耳罐、高领罐，纹饰有篮纹、弦纹，此外还有石磨盘、石磨棒等。

仰韶文化是距今 7000 年左右中国新石器时代的一种文化。1921 年

首次在河南省三门峡市渑池县仰韶村发现，分布地区在黄河中下游一带，

它的文化特征，生产工具以较发达的磨制石器为主，常见的有刀、斧、锛、

凿、箭头、纺织用的石纺轮等，骨器也相当精致，有较发达的农业，作物为

粟和黍。饲养家畜主要是猪，并有狗，从事狩猎、捕鱼和采集。“仰韶人”实

行公社制度，选址一般在河流两岸经长期侵蚀而形成的阶地上，或在两河

汇流处较高而平坦的地方。龙山文化因山东历城龙山镇而得名，是新石器

时代晚期的一类文化遗存，距今 4000年左右，分布在黄河中下游地区。古

任县既是通往古巨鹿平原的门户，同时又是古巨鹿平原的一部分，古人们

深入古巨鹿平原腹地，从大陆泽中捕获鱼蚌水产，并安居繁衍。

问题是，邢台古地水患频仍，地质多变，古人们生活的遗址，多被无情

的水患湮灭了，幸运保存的，也许遭遇了被深埋地下的厄运。兴许有一天

在邢台市东部县域的地下，人们能够找到“仰韶人”“磁山人”，或许“龙山

人”活动的遗迹。以证明远古人类在此生活过。

黄河哺育了我们的始祖，孕育了古邢台的生命，黄河是生命之源。但

黄河又是一条灾患之河，它似穿过古邢地身体的一条大动脉，每一次变

迁，都对古邢台的人类文明产生重大影响。

战国中期，随着人们对水利的重视，黄河下游地区的诸侯国君开始大

规模修筑堤防，黄河的主道开始固定下来，黄河离开太行山东麓台地，经

豫东北、鲁西北、从古巨鹿平原东部向北至黄骅市境进入大海，结束了长

期以来多股分流、改道频繁的局面。居住在邢台西部的古人们，开始向东6 |



部平原地区迁徙。但那个时期，黄河下游地区人口稀少,筑堤时堤距较为

宽敞，宽达 20 多公里 ，河道宽，不易发生决口。

西汉初年，黄河下游河道比较稳定，汉武帝后，黄河决溢频繁出现，西

汉末期黄河水害到了不可收拾的地步。公元前 138 年即武帝建元三年，山

东平原县西南一带溢口；6 年后河南濮阳县西南溢口，洪水遍及 16 郡，自

然殃及邢台东部地区。最严重的一次水患发生在汉成帝建始四年（公元前

29 年），黄河在馆陶（今属河北）和东郡（治今河南濮阳县）金堤两处决口，

泛滥兖、豫二州，“入平原、千乘、济南，凡灌四郡 32 县，水深处近 10 米，

百姓死亡不计其数，灾民外迁 9.7万人”。12年后，“勃海、清河、信都河水

湓溢，灌县邑 31 个，毁民房 4 万所”。

根据《史记·河渠书》、《汉书·沟洫志》和《水经注·河水》的相关记载，

多数专家认为，汉代早期黄河主河道大概经今河南省的荥阳北、延津西、

滑县东、浚县南、濮阳西南、内黄东南、清丰西、南乐西北，河北省的大名

东，山东省的冠县西，过馆陶镇后，经临清南、高唐东南、平原南，绕平原

西南，由德州市东复入河北，自东光县北流向东北，至沧州市折转向东，在

黄骅市境入海。广宗、巨鹿、隆尧、南宫县区是流经地，称得上黄河之滨。

黄河流经古邢台东部地区一带的时间，大概的年代在距今 827 年前

至 7000年间。7000年之前黄河的主河道在古巨鹿区域之西，即现在的邢

台市区一带，7000年后，黄河的主河道漂移到了古巨鹿区域东侧。黄河流

经古巨鹿区域的实有时间为 6200年的跨度，期间或为主流或为次流，或

主次流并行，或间断存在。

春秋之后，黄河流经平乡、巨鹿县域的情况比较清晰，概括归纳为三

个阶段。其一春秋（时期）阶段，时间为公元前 602 年，至今 2610 余年，黄

河由南而来，经巨鹿县城西南方向 8 公里即现在的王虎寨村南处，汇入大

陆泽；其二北宋阶段，时间为公元 1108 年，至今 900 余年，黄河由东南方

向而来，从县城东 8 公里处，注入巨鹿境内，后由团城镇西出境流出至新

河胡卢河北上；其三金朝阶段，时间为公元 1187 年，至今 820 余年，南宋

人为决口，黄河东去漂离河北（邢台）。

现今邢台境内的大一些的河道，都是黄河的遗迹或是黄河的遗留。其

黄河流经邢台古地的时代

7|

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



邢台历史大事件

一滏阳河，早为漳水上游支流，远古时期黄河侵占漳水，曾混为一河。滏阳

水源自山西，河源自邯郸的磁县古地，穿平乡、任县进入巨鹿境内，境内全

长不足 3 华里，水深流急，是邯郸至天津古航运的要道。其二洪溢河，又名

商店河，是黄河改道后的一条次生河，由平乡县境进入巨鹿地西部，后入

隆尧县境，全长 80华里。其三老漳河，河水最早源自漳水，后有多河汇入，

从平乡、广宗县境进入巨鹿，由南而北，流入新河县境，全长 130华里。

4500 年前，大禹的父亲鲧受命治水，鲧从河南滑地到河北的清河建

造了一条千里地长的大堤，用以阻挡河水泛滥，后人称此堤为“鲧堤”，现

在的清河县仍保存着一段原始的“鲧堤”，十分珍贵。但“鲧堤”最终失败

了，失败的原因，不是河水的问题，而是东部海平面上升海水倒灌到陆地，

引起黄河水回流，引发洪灾。尧舜不知其因，错杀了鲧，后任命鲧的儿子大

禹治水。大禹采取疏通的办法，将黄河水引入大陆泽，又疏通 9 河，将水汇

入东海。大陆泽就是古巨鹿，这说明大禹时期的黄河，流经了古巨鹿之地。

平乡、广宗、威县、巨鹿，南宫境内的漳河很古老，它是黄河的姊妹河。

漳河是安阳和邯郸的分界线，卫河支流。位于河北省、河南省之间。源

出晋东南山地，有清漳河与浊漳河两源。清漳河大部流行于太行山区的石

灰岩和石英岩区，泥沙较少，水较清。浊漳河流经山西黄土地区，水色浑

浊。两源在河北省西南边境的合漳村汇合后称漳河。向东流至馆陶入卫8 |



河。长 466 公里，流域面积 1.82 万平方公里。黄河东移后，漳水借黄河故

道流经古巨鹿平原，古人称漳水或漳河，存在的前后时间有 2500 年，明朝

初年断流东移，河道成为平地。

公元前 221 年秦朝建立后，随着农耕业的普及和秦国经济中心向关

中迁移，加之秦汉朝人口的迅速增长，无限制地开垦放牧，以及京城的建

设，黄河上游的黄土高原的植被开始遭到人为破坏。黄土高原受黄河的侵

蚀，被卷走大量的土壤，助长了水土流失，进一步加速了黄河下游平原的

隆起和黄河下游线的延伸。古人们为了寻求食物、寻求新的生存家园，不

得不向下游迁徙。这也成为古邢台先人的来源之一。

汉代之后，黄河下游地区决口频繁。其原因，一是中原地区人口增多，

需要大量耕地，在人与河抢地盘的过程中，河槽被不断垦殖、挤占，河床由

原来最多 20 公里宽，变为几公里宽，河道变窄、多曲，险情迭出；二是中下

游地区以郡国为界，黄河被画地为牢，割据一方，各国根据自己的需要，人

为地加固、改道，使河流不畅；三是战争的原因，运用水战御敌，人为决

口。所以到了西汉末年，“河水高于平地”，黄河成为“悬河”。

公元 11 年，黄河在今邯郸大名东决口，河水泛滥至清河郡以东数郡。

当政者王莽为了避免地处大名府的祖坟被淹，不主张堵口，听认水灾延续

了近 60年。邢台地域的临西、威县、清河、巨鹿、南宫、新河等古地深受其

害。

北宋时期，由

于河道失修，黄河

连 年 泛 滥 成 灾 。

1048 年濮阳东昌

湖集决口，水侵邢

地，使大片家园被

淹。60年后即 1108

年 5 月，清河、广宗

地区的坝堤决口，

黄河水横扫巨鹿古

黄河流经邢台古地的时代
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城，使巨鹿倾城被淹，埋于地下 3 米之深，后北迁重建。洪水北上围困隆

平县城，致使县城避水迁建。同年 6 月，冀州坝堤决口，水淹南宫县城。

据记载，宋后的若干年中，平乡、广宗、巨鹿、威县等到地区地下深

处，多次出土宋时的宅院，瓷器、织物、字画和生活用品等，足见黄河水患

的厉害。

1128 年（南宋建炎二年），为阻止金兵南下，宋都留守杜充在今河南

滑县西南人为决河，使黄河水东流经豫东北、鲁西南地区，汇入泗水，夺

泗入淮。从此黄河离开了春秋战国以来流经浚、滑一带故道，从河北平原

走失。这一偶然的事件，对古邢台社会的发展产生了重大影响。第一，邢

台彻底远离了黄河水患，东部平原耕地大面积增加，人们的迁徙活动加

剧；第二，黄河的漂离，造成了水资源的迅速减少，直接影响了古邢台的

气候，成为后来干旱灾难的诱因。

现代文献记载：中华人民共和国建国前 2000 多年中，黄河决口泛滥

达 1500多次，其中大的改道就有 26 次。公元 1484 年以前，黄河涉流改道

在今黄河道以北，最北曾沿太行山麓北流，再折向东流入海。1484年筑太

行堤阻水北流，迫使黄河南流入淮，夺淮河道入海，历经约 400 年，直到公

元 1855 年黄河又在铜瓦厢决口东流，夺大清河由利津入海，即今黄河下

游河道。

邢台古地的崛起，是一个漫长的沧桑巨变的过程。

现在黄河已经成为我国第二、世界第五长河，源于青海巴颜喀拉山，

干流贯穿青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、陕西、山西、河南、山东等 9 个

省、自治区。黄河长度 5464 千米，源头海拔 4800 米，平均流量 1774.5 立

方米 /秒，流域面积 752442 平方公里。它的发源地在青海省卡日曲，沿途

汇集 35条主要支流，最终汇入渤海。黄河入海口河宽 1500 米，一般为

500米，较窄处只有 300 米，水深一般为 2.5 米。

目前黄河的入海口位于渤海湾与莱州湾交汇处，是 1976 年人工改道

后经清水沟淤积塑造的新河道。最近 40年间，黄河输送至河口地区的泥

沙平均约为 10亿吨 /年，每年平均净造陆地 25至 30 平方公里。

黄河来了，给邢台古地带来了生命之源；黄河走了，古人们却植根于10 |



此，尽管是突然的不辞而别，尽管它离去的背影不足千年的时间，但它的

魂、它的根都深植于此。它所给予的古邢台的生命将长久地在此繁衍生

息。它把生命、理想、昨天和明天都镌刻在了邢台这片古老的土地上。

邢台因此变得古老而富有生机。

黄河流经邢台古地的时代
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2. 尧帝建都尧山

邢台的尧山，是尧帝的故居之地，舜帝的“大录”之地。尧山

承载着华夏祖地之名。尧帝为何来此？在此居住了多久？做了些什么？又

为何匆匆离去？这些数千年之谜，吸引了许多先哲圣贤慕名前来探究。孔

子来了，留下了孔岗故事；李渊来了，他有感于尧山是李姓氏族的祖居之

地，由此以唐自居，建立大唐王朝；李世民来了，他不惜重金在尧山脚下

建造唐初陵，缅怀先祖。尧山是一部历史全书，它见证和记载了华夏民族

的历史。

尧山因尧帝而得名。

公元 1947 年前，隆尧县境内分设隆平、尧山二县。

原来的隆平、尧山二县相邻，历

史都很悠久。隆平县曾称广阿县、象

氏县，象氏县的古城址在今县城北

固城东一里处，相传是舜帝同父异

母的弟弟象居住的地方，故称为象

氏县。

尧山县在现今县域的西部，域

内有一山，叫尧山。尧山因尧帝而得

名，尧山县因尧山而得名。尧帝又有

唐尧之说，所以金朝时此地又称为

唐山县，唐山县之前称柏人县，而柏

人县之名又源于尧帝在尧山脚下建
12 |



柏人城而得名。

尧山，又叫宣务山。它的形成大约在数亿年以前。宣务山坐落在今隆

尧县城西一个叫尧山村以北 4公里的地方，它由东北往西南走向，东西广

1500 米，南北长近 4000 米，海拔 200 米左右，主要由东麓的宣务山和西

麓的尧山两座主峰组成，统称为宣务山。山脚下，有一个历史文化重镇山

口村。

按理说，山脉多是连为一体的，但不知何故，宣务山像游子一样独立

于太行山麓，成为名副其实的一山独秀。它的形成之迷，有待破解，但有

一点可以肯定，在它称之为尧山之前或是在更远古的时期，它一直坐落于

海水之中，是古东海之滨的界望。

数万年前，宣务山在波涛万顷的海面上，与太行山脉水陆相连，咫尺

相望，它在朝阳夕霞之中，总是水雾缥缈，像一个虚幻的世界，独秀其峰，

很有灵性。尧帝时，古巨鹿平原已经形成，宣务山已从海中退回到陆地。

除了部分浸泡在大陆泽中，已有路径与太行山东麓茂密的森林相连。

尧帝，姓尹祁，号放勋，小的时候他的封地在一个叫唐的地方，后人习

惯称“唐尧”。尧这个称谓，不是他自己叫的，即使在他生前，也不可能知

道别人会叫他尧。尧是一种尊称，是后人根据他一生的表现给予他的一个

尧帝建都尧山
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评价，是盖棺定论的意思。后来的帝王们也都热衷于这种做法，在人离世

后，起一个名号，封给故人，让死者得以安息，让生者效仿学习，这种做法

叫做谥号。

“尧”的本意，为土堆的高处。古人们借意比喻高尚、高德、高才等。

尧生于一个叫丹陵的地方，养在母亲的家乡伊侯国，后来迁于祁地，

尧以祁为姓，被称为伊祁氏。丹陵也叫丹岭，在现在的河北省顺平县城西

20 里处。尧为什么养在母亲家？又为什么被称为伊祁氏呢？因为尧生活

的时代是父系社会，他的母亲应当是隶属于父系社会的一个部落，或是一

个小的母系社会部落，生下他后便于与其他人区别，将母亲生活的“伊”地

作为母亲的姓氏放在他的姓氏前面是很自然的事情。

尧的父亲叫高辛氏，史称帝喾(噪俅)，是五帝之一。帝喾有四个妃子，分
别生有稷、契、尧（放勋）、挚。

《史记》开列五帝，分别是黄帝、颛顼、帝喾、帝尧、帝舜。帝喾是黄帝

的曾孙，尧帝自然是黄帝的第五世孙。

尧的祖母叫陈锋氏，是母系部落的一个首领，来自西部宝鸡古地一

带。陈锋氏在太行山采药时，捡到一女婴，起名庆都，庆都长大后，被尧的

祖母指定为帝喾的妃子。后来庆都怀孕，回娘家于生下尧。后人推断尧出

生的时间为甲申年。所以隆尧县、任县一带自古就把甲申年出生的男丁，

起名为“甲申”或是“尧”什么的，以表达对尧帝的敬重。

帝喾在位 70 年，后人评价他“日月所照，风雨所至，莫不从服”。多半

是沾儿子尧帝的光了。喾死后将帝位传位给尧的哥哥，一个叫挚的人。但

挚缺乏领导魄力管理不了国家事务。尧 13 岁时开始辅佐哥哥理政，被哥

哥封于陶地，15 岁时又改封于唐地，所以尧又有陶唐氏之称。尧身材高

大，面色如蜡，长着八字眉，眼睛中有 3个瞳孔，古人称之为生有异相。尧

16 岁时代兄为帝。至于为帝的原因，主要是哥哥挚管理和处事的能力远

不及他，出现了部落首领宁愿去唐地请示尧而不去见挚的事情。后来，挚

主动让位，尧成为帝。史书上把挚也称为帝，但不列入五帝之列。

在尧出生之前，即公元前 3000 多年，太行山东麓的古巨鹿平原正处

于亚热带气候，水泊纵横，森林茂密，肥沃的土地和众多的可供人们猎食14 |



的动物，理所当然地成为先人们理想的家园。黄河上游的先人们开始向这

里迁徒，与更早一些来此定居的人形成一个新的族群。由于此地物产富

饶，一些东夷部落不断来此侵犯滋扰，尧为帝后，受古巨鹿平原人的邀

请，多次带兵出征击退东夷人，保护古巨鹿平原上的部落民族。尧因此深

受古巨鹿人的爱戴。

东夷，即我囯古代对东部各民族的统称。最为著名的部落首领有羲

和、帝俊、后羿、太昊、少昊、舜、伯益等,分布在今山东省、江苏省一带。

居住在滹沱河流域的尧帝，生活得也并不开心。他的都城（保定望都

一带）时常受到唐河、滹沱河水患的威胁，数次被淹。面对良田被毁、臣民

死亡的生存困境，迁都问题成为一件急迫的大事。许多古籍记载了唐尧水

患的事件，《尚书·尧曲》说：“尧之时洪水为患为甚”；《寰宇通志》说：“尧

时上游之水无所痒，壅而四出”；《晋乘搜略》说：“尧时黄水为患，震及帝

都”等。

这时生活在古大陆泽地区的一个部落首领，向尧帝提出了一个建议，

建议他将尧都迁往古巨鹿平原大陆泽一带。古巨鹿平原的面积很大，它是

黄河和漳水淤积而成的黄河末端的三角洲地区，南至漳水北岸，东倚黄

河，西连太行山东麓山林，北环尧山，头枕大陆泽，怀抱着绵延百里的沙

丘绿野。现在的宁晋、柏乡、隆尧、任县、巨鹿、南和、平乡、广宗、威县、南

宫、新河、清河以

及邯郸东北部的

部分县域都在其

中。

部落首领的

理由是，古巨鹿

平原大陆泽一

带，山林富庶，渔

猎便利，水道畅

通，风景美丽，居

民善朴，将尧都

尧帝建都尧山
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迁入古巨鹿地，既能抵御东夷人的侵入，又可拥有一个富饶的家园。尧帝

来过古巨鹿平原，知道这里的情况，但为了说服四岳十二牧的首领，50 余

岁的尧帝带着他的长子丹朱，再次来古巨鹿平原进行了一番认真的考察。

尧帝和丹朱首先登上了尧山，在尧山上远眺四野，美景尽收眼底。

尧山东部是浩瀚的大陆泽，大陆泽碧波荡漾，天水一色，渔舟点点，景

色宜人，大陆泽东侧有一处隐隐可见的地方，在晨曦的辉映下，格外地迷

人。尧帝问陪同的首领，那是什么地方？首领回答，只是去过但不知何名。

丹朱随口说道，此地在东方，又是太阳升起的地方，自然是东阳之地了。看

来我要替父皇去那个地方转转了。时隔不久，丹朱果然去了东阳之地，他

住在一个风景秀丽的小山地上，每天研究围棋，乐不思蜀。当地人知道他

是尧帝之子，是发明围棋的太子，纷纷前来拜访，讨教棋艺，一时传为佳

话。这个地方在现在的南宫市城区普彤寺的后面几百米处，就是有名的丹

朱帝墓。

尧山西部是巍峨起伏的太行山。太行山南北纵横，气象万千，山上青

峰叠嶂，山下森林密布。尧山西北处，有女娲居住过的房子山，所在地后称

房子县，即现在的临城县。西部方向，有一青山，青山下有许多的居民，所

在地后称青山县，即现在的内丘县。传说中，把伏羲、女娲和神农视为三

皇。实际上，伏羲和女娲是兄妹关系，出生于一个母系部落中，姓母亲的风

姓。他们的母亲叫风

花氏，是部落首领，有

管理才干和生活知

识，他们自幼在母亲

身边长大，学到了许

多的知识、智慧，长大

后女娲接任母亲，成

为母系部落社会的最

后一个首领。相传，当

时洪水泛滥，女娲炼

五色石补天，挽救苍16 |



生。伏羲和女娲成

为传说中华夏民

族的先祖。

尧山南部大

陆泽侧畔是广袤

的沙丘绿茵，沙丘

相连，草木繁茂，

地势平缓，期间游

散着许多的奇禽

异兽。在山的东南

方向，有一水泊之

地，因处于大陆泽

南侧，故有南滦之

称，所在地后称南滦县（南亦），即现在的巨鹿县境。

尧山北部是平川之地，阡陌田桑，渠水如织，风景如画。尧帝指点着山

脚下的一片柏树林说，此处可作为建城之所。后人在此建造了尧城，尧城

后被称为柏人城和柏人县，柏人县北部地区被称为柏邑县，现在分称为柏

乡县和高邑县。

尧帝将古巨鹿平原的情况与四岳十二牧的首领进行了商议，最终决

定将尧都从望都一带南迁至古大陆泽附近。四岳，是一种官名，主要职责

是负责四岳祭祀，其位在诸侯之上。十二牧，为地方上的长官或部落首领。

尧帝迁都尧山后，他沿着大陆泽西岸，以尧山为中心，在内丘、临城、

柏乡、隆尧、巨鹿、平乡、宁晋以及宁晋以北的广大古地域，组织人们推求

历法，颁授农耕时令，帮助人们驱赶捕杀猛兽，焚火拓荒。为使人们安居于

此，他在尧山脚下筑建城邑。

柏人城系夯土建筑，它北邻抵水，三面环岗，依山傍水，形势险要。城

墙全长 8017 米，城郭面积约 4 平方公里。东城墙长 2225 米，西城墙长

1451 米，南城墙长 1915 米，北城墙长 2426 米，平均厚度为 15.1 米，最高

处为 9.15 米。城墙夯土层为 10 厘米左右，每高 60 厘米铺有一层横木，横

尧帝建都尧山
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