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致 同 学

亲爱的同学：

祝贺你步入了一个新的学习起点！在新的学期里，你将在

义务教育课程标准实验全面推广的大环境中，与你的老师们一

起共同完成本学期的学习任务。

在新课程理念的指导下，老师们正在努力构建新课标倡导

的知识与技能、过程与方法、“情感、态度价值观”三位一体的教

学方式和促进学生全面发展的学习与评价体系，他们对同步练

习、拓展与延伸、探索与创新、阶段性测评和学期评价等有了更

深层的理解与认识，相信一定会带给你一种全新的学习方式，帮

助你高效地提高学习兴趣和学习能力。为了配合新课改的全面

推行，将国家级试验区的教学经验和成果贡献于社会，配合、辅

助你更加有效地学习，我们遴选了国家级实验区部分优秀的骨

干教师，在很好地把握课程标准、教材要求、教学方法、学法指导

策略和本年级学情的基础上编写了本丛书。

本丛书按课时（节）同步编写，每课时（节）都配备有适量的

针对练习的同时，又有适度的开发、拓展、探究题。

每章（单元）都配有课程目标（教学、学习要求或内容概括）

和本章（单元）的学法指导，供你学习时参考使用。

【学什么？】“课程标准”会告诉你。依据《课程标准》，解读

课程标准对本节内容的具体要求，明确“知识与技能、过程与方

法、情感态度与价值观”三维目标，使学习有的放矢。

【怎样学？】“学习建议”会帮助你。简明的教材分析及画龙



点睛的学法指导，会帮助你掌握正确的学习方法，进行自主学

习。

【学得怎样？】“能力自测”会检验你。为巩固、反馈和自我

评价而设。切合教学实际、难易适度且有梯度的精要练习，使学

练结合，让你能理解和运用所学知识解决问题。

【学得更好！】“活动与探究”会指导你。丰富多彩的探究活

动，一部分根据《地理课程标准》的活动建议设置，一部根据身边

的实际地理问题设置。指导你思考和实践，拓展学习空间，积极

进行探究。

【学得更多！】“地理万花筒”会满足你。相关知识的拓展与

延伸及学科前沿知识的介绍，融知识性、趣味性于一体，供你按

需所取，涉猎更广的知识层面，提高学习兴趣。

【单元能力测评】为巩固知识、培养能力、提升学科素养而设立。

只要你努力，相信难不倒你。

【成长足迹】记录你成长中坚实的每一步。既有你自己的感

悟与反思、成长与进步，更有同学、老师和家长对你的期待与关

注。走好每一步，你会成功！

亲爱的同学，在新的一学期中，这本书将始终伴随着你，使

你在地理的学习中能够不断成长、不断收获。

如果在使用本书的过程中发现错误或遗漏，请予指正。让

我们共同努力，使本书成为同学们学习生活中的好帮手。

本书主编为王志先，编委有王志先、陈杰、于春艳、陈正军、

赵德华等。

青岛市普通教育教研室

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章 中国的疆域与人口

第一节 中国的疆域

课 程 标 准

内 容 标 准

伟大的祖国

辽阔的疆域

众多的邻国

运用地图说出我国的地理位置及其特点；记住我国的领土面积，在

地图上指出我国濒临的海洋，说明我国是海洋大国。

在地图上指出我国的邻国，说明我国是陆地大国。

学 习 建 议

本节学习的重点是了解和掌握中国地理位置的特点，并进一步学会分析与评价一个国

家或地区地理位置的方法。首先需要了解中国的地理位置和范围。在地理位置中，教材顺

序是由远至近、由大到小，学习时只要掌握了这一点，了解中国的地理位置就比较容易。中

国的“疆域”主要是中国的范围，要通过了解中国的四至点的具体位置来表现中国的范围。

另外，通过判读各个端点的经度和纬度，能计算经度（纬度）差，并通过图片观察中国东西和

南北的差异，学会从另一个角度了解中国的疆域之广。“众多的邻国”也是说明中国国界的

漫长和国土面积的广阔。

能 力 自 测

一、单项选择题
1. 下列关于我国疆域和地理位置的叙述，正确的是（ ）。

A. 我国领土最东端在台湾 B. 我国领土南北跨纬度大致是 20 度

C. 我国位于东半球 D. 我国位于亚洲西部、太平洋东岸

2. 我国领土大部分属于（ ）。

1



A. 热带 B. 北温带 C. 北寒带 D. 亚热带

3. 我国东西跨（ ）个时区。

A. 6 B. 3 C. 5 D. 4

4. 我国陆地总面积为（ ）万平方千米。

A. 930 B. 980

C. 960 D. 990

5. 我国陆地总面积在世界各国中居第（ ）位。

A. 三 B. 二 C. 四 D. 五

6. 我国大陆海岸线和陆上国界的长度分别是（ ）。

A. 1. 8 万多千米和 2 万多千米 B. 2 万多千米和 1. 8 万多千米

C. 1800 千米和 2 万千米 D. 1. 8 万多千米和 2000 千米

7. 下列海域中，属于我国内海的是（ ）。

A. 台湾海峡、东海 B. 南海、北部湾 C. 琼州海峡、渤海 D. 渤海、黄海

8. 我国的领海是指从海岸基线向海上延伸到（ ）海里。

A. 20 B. 12 C. 120 D. 200

9. 按照《联合国海洋公约》的规定，我国管辖的海域面积约为（ ）万平方千米。

A. 400 B. 300 C. 300 D. 200

10. 下列国家与我国隔海相望的有（ ）。

A. 日本、韩国、朝鲜 B. 马来西亚、文莱、韩国

C. 菲律宾、文莱、越南 D. 俄罗斯、印度尼西亚、日本

二、综合题
1. 读右图，完成下列问题。

（1）将下列我国陆地疆域的四至点的

代号准确地填入图框中。

A. 黑龙江与乌苏里江主航道中

心线的汇合处

B. 帕米尔高原

C. 漠河以北黑龙江主航道中心

线

D. 曾母暗沙

2



（2）从我国最南端与最北端所跨的纬度分析我国纬度位置的优越性。

2. 读课本图 1 - 1，完成下列问题。

（1）用彩笔描出东、西半球和南、北半球的分界线。

（2）中国位于 （南、北）半球和

（东、西）半球；从大洲和大洋的位置看，

中国位于 洲的 部， 洋

的 岸。

3. 读右图，写出图中字母所代表的地理事物

的名称。

（1）近海：A. 海；B. 海；

C. 海；D. 湾。

（2）大洋：E. 。

（3）陆地邻国：F. ；G. 。

（4）隔海相望的国家：H. 。

活 动 与 探 究

仿照课本图 1 - 4，手绘一幅我国大陆和近海分布图，在图上标出我国大陆海岸线的起点和

终点。

地 理 万 花 筒

【我国最南的天涯明珠———南沙群岛】
南沙群岛北起镇南礁（11°53' N），南至曾母暗沙（3°50' N），东起海马滩（117°50' E），西

3此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



至万安滩（109°27' E），所占海域面积为 80 万平方千米，是我国南海诸岛中分布最广、位置最

南的珊瑚礁群岛。

南沙群岛资源丰富，风光秀丽，地处南海航线的要冲，是太平洋至印度洋的捷径。该岛

是我国热带经济林木产地之一，以麻疯桐树（又名“避霜花”）最为普遍；它还是我国重要的

热带海洋水产品基地，盛产海藻、海绵、海参、墨鱼、海龟、玳瑁等。这里还是海鸟的天堂，丰

富的鸟粪层不仅对改良我国南海诸岛缺磷的酸性土壤作用颇大，而且可以从中提取咖啡因，

用以制造阿司匹林和强心剂等药物。南沙海域还是我国巨大的油气宝库，目前已发现了 11

个储油盆地、50 多个油气田，总面积达 35 万平方千米，估计地质储量为 137 亿 ～ 177 亿吨，

可采油量为 20 亿 ～ 40 亿吨。

第二节 中国的行政区划

课 程 标 准

内 容 标 准

历史上的行政区划

现行行政区划

初步了解我国历史悠久，行政区划的形成经历了漫长的变化

过程。在我国行政区图上准确找出 34 个省级行政区，记住它们的

简称和行政中心。

学 习 建 议

本节的内容包括历史上的行政区划和现行行政区划两部分。现行的省级行政区是我国

行政管理的基本单位，34 个省级行政区的名称和位置是本节学习的重点。这些内容理解起

来比较容易，但是记忆起来会感觉负担较重。可以采取以下方法进行记忆：①进行联想记
忆。例如简称，多数省级单位的简称是有来历的，可以利用平时积累的知识进行联想记忆。

②把众多需要记忆的知识进行分散记忆。本学年主要学习中国地理，行政区划的内容随时
都可能涉及，平时读书看报和收看电视时多留心，有助于逐步加强记忆。
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能 力 自 测

一、单项选择题
1. 我国目前实行的行政区划基本上分为 3 级行政区，它们是（ ）。

A. 省、县、镇 B. 省、镇、乡

C. 省会、区、街道 D. 直辖市、省、镇

2. 目前我国的省级行政单位共有（ ）个。

A. 23 B. 28 C. 32 D. 34

读“我国的行政区划图”，完成第 3—7 题。

3. 我国的临海省级行政单位共有（ ）个。

A. 10 B. 11 C. 12 D. 14

4. 我国被北回归线穿过的省（区）有（ ）个。

A. 2 B. 3 C. 4 D. 5

5. 下列省区中同时濒临黄海和渤海的是（ ）

A. 辽宁、山东 B. 辽宁、河北 C. 山东、江苏 D. 山东、河北

6. 我国纬度最低和最高的省区的简称是（ ）。

A. 琼和黑 B. 琼和内蒙古 C. 云和黑 D. 桂和内蒙古

7. 我国跨经度最广的省区是（ ）。

5



A. 内蒙古 B. 黑龙江 C. 青海 D. 西藏

读下列 4 个省区轮廓图，完成第 6—8 题。

8. 有两个我国地理位置“端点”的省级行政区是（ ）。

A. ① B. ② C. ③ D. ④
9. 4 幅图中简称是“鄂”的省级行政单位的轮廓是（ ）。

A. ① B. ② C. ③ D. ④
10. 与②省相邻的省份是（ ）。

A. 河南、江苏 B. 山西、河南

C. 北京、天津 D. 河北、山西

二、综合题
1. 把下列省会城市与其所在省区的轮廓图和简称连线。

6



2. 读右图，写出图示字母代表

的长江干、支流流经省区的简称。

A. ；B. ；

C. ；D. ；

E. ；F. ；

G. ；H. ；

I. ；J. ；

K. 。

我国部分区域省级行政单位轮廓图

3. 读“我国部分区域省级行政单位轮廓图”，

完成下列要求。

（1）在图中找出安徽省，并用彩笔涂绘出来。

（2）将与安徽省相邻的省区的简称填注在图

上。

4. 读下图，写出图中数字所代表的地理事物

的名称。

（1）省级行政区名称：① ；② ；③ ；④ 。

7此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



（2）省级行政区简称：⑤ ；⑥ ；⑦ ；⑧ 。

（3）邻国名称：⑨ ；⑩ ；瑏瑡 ；瑏瑢 。

（4）海、海峡名称：瑏瑣 ；瑏瑤 ；瑏瑥 ；瑏瑦 。

活 动 与 探 究
1. 填字游戏。

在右图中的空白处填字，组成 5 个省会地名。

2. 利用《中国行政区划拼图》，以小组为单位开展拼图游戏。

地 理 万 花 筒

【祖国真神奇】
我们伟大的祖国真神奇，30 多个省级行政区像一幅美丽的图画，绚丽多姿；又似一幅神

奇的画卷，闪烁着中华民族流光溢彩的辉煌。

北京像心脏，是祖国的政治和文化中心；天津像樱桃，镶嵌在渤海之滨；河北像火炬，北

京正好位于火炬的中心。

江苏像鳄鱼头；浙江像带鱼头，盛产带鱼；上海像宝石，位于江苏和浙江之间；湖南像男

子头，江西像女子头，祖国正是由男人和女人共同组建的，他们创造着幸福的家园；福建像相

思鸟，盼望着台湾回归祖国；台湾像纺锤，纺织着思亲线。

海南像菠萝；广东像大象头；香港和澳门正处在象牙的牙根。

其他省区的轮廓分别像：

贵州———小狗；云南———孔雀；广西———狮子头；安徽———小猫；

重庆———蝙蝠；湖北———金丝猴；河南———鸽子；甘肃———巨龙；

内蒙古———雄鹰；陕西———跪俑；青海———兔子；西藏———绵羊；

新疆———牛头；黑龙江———天鹅；吉林———人参；辽宁———老虎头；

四川———牦牛；宁夏———彩蝶；山西———海豚；山东———卧驼。
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第三节 中国的人口

课 程 标 准

内 容 标 准

数量世界第一

增长速度较快

分布疏密不均

我国的人口政策

知道我国人口总数在世界上占的人口比例和在世界上的地位。

运用有关数据说明我国的人口增长趋势。

运用人口分布图说出我国人口的分布概况和大致原因。

知道我国的人口政策。

学 习 建 议

本节主要讲述我国人口的特点和我国的人口政策。我国的人口特点主要体现在 3 个方

面，也是教材的前 3 个标题：数量世界第一；增长速度较快；分布疏密不均。第 4 个标题就是

我国的人口政策。本节学习的重点是我国人口的 3 个特点和人口政策，难点是我国人口的

增长趋势。学习时可以图表结合，加深理解。

能 力 自 测

一、单项选择题
1. 我国总人口约占世界总数的（ ）。

A. 1 /2 B. 1 /3 C. 1 /5 D. 1 /6

读课本第 10 页图 1 - 8，完成第 2—3 题。

2. 目前我国人口最多和最少的省级行政单位分别是（ ）。

A. 四川、西藏 B. 河南、澳门 C. 河南、西藏 D. 山东、澳门
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3. 目前山东省人口居我国省级行政单位的第（ ）位。

A. 一 B. 二 C. 三 D. 五

4. 新中国成立后，我国人口增长快的原因是（ ）。

A. 出生率低，死亡率高 B. 出生率高，死亡率高

C. 出生率低，死亡率低 D. 出生率高，死亡率低

5. 目前，我国人口每年仍净增加 1400 万左右，其主要的原因是（ ）。

A. 大批人口迁入 B. 死亡率少 C. 人口基数大 D. 出生率较高

6. 我国人口稠密区和稀疏区的分界线是（ ）一线。

A. 漠河到腾冲 B. 黑河到腾冲

C. 曾母暗沙到漠河 D. 帕米尔高原到乌苏里江

7. 下列有关我国人口分布的叙述，错误的是（ ）。

A. 平原地区多，盆地少 B. 经济发达地区多，落后地区少

C. 东部多，西部少 D. 沿海地区多，高原地区少

8. 根据下图的对比，下列说法正确的是（ ）。

农村人口占 73. 6% 城镇人口占 26. 4%

（1990 年数据）

农村人口占 63. 8% 城镇人口占 36. 2%

（2000 年数据）

A. 人口出生率很高

B. 城市人口的比例正在不断增加

C. 人口自然增长率很高

D. 目前我国城市人口比重大于农村人口

9. 下列不属于我国人口特点的是（ ）。

A. 数量世界第一 B. 人口自然增长率较低

C. 增长速度较快 D. 分布疏密不均

10. 我国大力推行计划生育的原因是（ ）。

A. 人口密度很大

B. 人口分布不均

C. 城市人口增长过快

D. 人口与经济、社会、资源、环境矛盾十分突出
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二、综合题
1. 某地面积为 2. 1 万平方千米，人口从 603. 7 万增加到 664. 07 万，其人口自然增长率

为 ，人口密度变化从 至 。

2. 下列 4 幅图中，人口最多的省级单位的名称是 ，人口最少的省级单位的名

称是 。

A B C D

3. 读“我国人口密度分布图”，从自然条件（地形、气候、河流等）和经济条件（工业、农

业、交通、商业等）分析我国东部、西部人口分布差异的主要原因。

我国人口密度分布图
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（1）自然条件：

（2）经济条件：

4. 读下列材料，分析完成后面问题。

材料 1：2000 年第 5 次全国人口普查统计结果表明，我国总人口数与 1990 年第 4 次全

国人口普查结果相比，增加了 1. 64 亿，平均每年净增 1561 万人（澳大利亚的总人口约为

1900 万）。

材料 2：我国部分省区人口密度比较表：

单 位 江苏 山东 新疆 西藏

人口密度

（人 /平方千米）
740 600 12 2

（1）材料 1 说明我国人口的特点是 。

（2）材料 2 说明我国人口的分布特点是 ，具体表现是东部地区

的人口比西部地区 。

（3）人口的增长应与 、 、 、 相协调。因此，实行

，控制人口的 ，提高人口的 ，是我国一项长期的基本国策。

活 动 与 探 究

阅读分析题。

1996 年记者在陕北黄土高原的一个穷山沟里与放羊娃有段对话：今年十几岁？16。怎

么不上学？我放羊。你放羊是为了什么？挣钱。挣钱干什么？娶媳妇。娶了媳妇呢？生

娃。有了娃将来干啥？放羊。

阅读材料后，你想到了什么？你认为我国人口发展中存在哪些问题？
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地 理 万 花 筒

【世界各国人口增长的差异】
据印度计划委员会预测技术小组的报告，到 2000 年 5 月 11 日，印度人口已经突破了 10

亿大关，现在仍在以每年 1550 万人的速度快速增长，预测到 2050 年将达 15. 29 亿，超过中

国的 14. 78 亿，从而成为世界头号人口大国。

德国是世界上人口出生率最低的国家之一，政府制定了很多鼓励生育的政策，如对生孩

子的父母每月发放 520 美元的奖金，连续发放两年，如父母要留在家中照顾新生儿，原职位

可保留 3 年。尽管如此，仍有 60%的夫妇只要一个孩子。

新加坡已出现人口老化，晚婚晚育又普遍存在。新加坡的女性中接受高等教育的比例

高达 40%以上，人口出生率却在以极快的速度下降，而且受教育程度越高，生育率越低。

第四节 中国的民族

课 程 标 准

内 容 标 准

56 个民族 能说出我国民族的数目和少数民族的数目。

大杂居与小聚居 运用民族分布图，说出我国民族分布特点和少数民族分布特征。

独特的民族风情 初步了解我国少数民族风俗各有不同并知道部分民族风情。

学 习 建 议

本节主要介绍了我国的民族构成、分布特点和民族风情 3 个方面的知识，重点是我国民
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