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第四单元 生物圈中的人

第一章
人 的 由 来

人
的
由
来

人
类
的
起
源
和
发
展

森林古猿

↓
现代类人猿

→
环
境
变
化

形态

结构

变化

证据
人类与类人猿比较

化石：露西、{ 东非人

发展

过程

爬行→半直立行走→直立行走
不会使用工具→使用工具→制造并使用工具
不会说话→

{




























形成语言

人
的
生
殖

概念：由雌雄生殖细胞结合，通过胚胎发育形成人体新个体的过程

生殖

系统

男性：睾丸、附睾、阴囊、阴茎、尿道、精囊腺

女性：输卵管、卵巢、子宫、{ 阴道
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性器官迅速发育，出现遗精、{ 月经等生理现象{
心理变化及卫生
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我国人口增长趋势以及人口的增长对资源、环境和社会发展产生巨大的影响

计划生育目标：控制人口数量和提高人口素质

计划生育具体要求：晚婚、晚育、少生、
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一、重点难点剖析

1.人类的起源是由于地球环境发生变

化，森林减少，生活在森林中的古猿被迫下

地生活。这样古猿解放了前肢，使前肢变成

手，使后肢成为腿和足，逐渐进化成为直立

行走的人。后来由于制造工具和用火，又促

进了手和脑的发展，特别是脑的发展。随着

生产的发展和交流的密切，出现了语言，同
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时，人类制造工具和使用工具的能力大大提

高，使人类愈来愈强大。

2.研究人类起源和进化的主要证据，是

埋藏在地层中的各种人类化石。科学家通

过研究不同时期的人类化石，发现人类的形

态结构是向前进化发展的。人类形态结构

的进化发展促进了人类生理的进化发展，最

终使古猿进化成人。

3.一个人是怎样来到这个世界上的呢？

其过程是这样的：由父母通过生殖系统产生

生殖细胞，具体地说，父方提供一个精子，母

方提供一个卵细胞。父母婚配，在母体的输

卵管处 ，精子和卵细胞相遇，两个细胞融合

成一个细胞———受精卵。然后，由受精卵在

输卵管内进行分裂，发育成多细胞的胚泡，

再移植到子宫内膜里，继续发育，并长出胎

盘。胚胎发育到第二个月末，即 60 天后，能

看出人形，从此我们把这个胚胎叫做胎儿。

胎儿由脐带联系胎盘，通过胎盘从母体获得

养料和氧，排出二氧化碳等废物，逐渐长大、

成熟，约 266 天后，从母体阴道分娩而出。

4.人体的发育包括两个阶段，即出生以

前在母体子宫里的发育，以及出生以后的发

育。

5.青春期是人体发育的一个关键时期，

是人体由童年到成年的过渡阶段。此时期，

人体不仅由小长大，表现出生长现象，更重

要的是，由不完善长成完善、由不健全长成

健全，表现出发育现象。这样，经过此时期

的生长发育，长成一个成熟的人———不仅具

有生殖能力（童年以前男女不能产生生殖细

胞），而且还能担负社会上各种繁重的工作。

6.青春期的男女各表现出不同的第二

性征，在外表形态和生理现象上都有明显差

别。要正确看待自己的性角色，注意青春期

卫生（包括生理和心理的卫生），善待自己，

珍爱生命，专心学习，立志成才。

7.针对我国人口众多的现状，应关注计

划生育政策，积极宣传我国有关计划生育的

政策，抑制生物圈的人口膨胀，为生物圈的

平衡作出应有的贡献。

二、本章小结

1.人类的起源和发展。

1859 年，英国生物学家达尔文出版了

《物种起源》。在这本书里，达尔文提出了自

然选择学说，创立了进化论的观点。之后这

一论点深入人心，打破了上帝造人的神话。

随着科学的发展，进化论的观点被越来越多

的人所认同。

按照进化论理论，生物都是进化的，地

球上的生物是由共同的祖先进化发展来的。

研究生物进化的主要证据是化石。科

学家经过对各种化石（包括人类化石）的研

究，发现人类起源于森林古猿。所以，从整

体上说人类的祖先是森林古猿。

森林古猿的一支进化成人类，另一支进

化成类人猿。类人猿包括猩猩、黑猩猩、大

猩猩和长臂猿。人类和类人猿有较近的亲

缘关系。

2.人的生殖。

从个体上说，一个人是怎样诞生于这个

世界上的呢？人是通过生殖系统产生生殖

细胞，经过有性生殖产生的。简单一点说，

男性生殖系统产生雄性生殖细胞———精子，

女性生殖系统产生雌性生殖细胞———卵细

胞。精子和卵细胞融合成一个细胞———受

精卵，受精卵在母体内发育成成熟的胎儿，

然后从母体的阴道分娩出来，就诞生了一个

新的人。

胎儿在母体内发育时，通过胎盘获得养

料和氧，排出二氧化碳等废物，发育成成熟

的胎儿。

3.青春期。

对人来说，青春期是一个重要的发育时

期。身高和体重的突增，是青春期的显著特

征。而性发育和性成熟是青春期的突出特

征。
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经过青春期的发育，青少年的性器官发

育成熟，能产生生殖细胞，男性出现了遗精，

女孩有了月经。男女出现第二性征。

青春期是男孩女孩身体和心理发生巨

变的关键时期，遇到问题应多和家长、老师

交流。

4.计划生育。

人口的急剧膨胀给生物圈造成沉重的

压力，也制约着社会和经济的发展。为了使

人类世世代代都有可供利用的各种资源和

美好的生存环境，人类必须控制人口增长。

三、重点名词解释

1.化石：生物的遗体、遗物（如卵、粪便

等）或生活痕迹（如脚印）由于种种原因被埋

藏在地层中，经过若干年的复杂变化而逐渐

形成的跟石头一样的东西。化石越简单，形

成这种化石的生物结构越简单、越低等；化

石越复杂，形成这种化石的生物结构越复

杂、越高等；生物化石是研究生物进化的主

要依据。

2.胎盘：胎儿与子宫内膜之间产生的一

块具有很多血管的组织。

3.青春期：从童年到成年的过渡阶段，

也是生殖器官开始发育到成熟的阶段。

四、经典例题解析

例 1 伟大的思想家恩格斯曾说过：“劳

动创造了人本身。”你能结合课本中的叙述，

谈一谈劳动在人类进化中起了什么作用吗？

【参考答案】 劳动在人类进化中的作

用主要体现在：越来越复杂的劳动使前肢和

手逐渐变得灵巧，能够制造工具，从而提高

了影响自然的能力；集体劳动更加容易获得

食物，丰富的营养促进了脑的发育；集体劳

动中产生了语言，劳动的经验也可以代代相

传，进一步促进大脑的发展，使人和其他动

物的区别越来越大。所以说，“劳动创造了

人本身”。

例 2 为什么现在的类人猿不能进化成

人？

【参考答案 1】 科学家根据许多事实

证实人和现代类人猿都是由共同的祖

先———森林古猿———进化来的。

森林古猿最初在茂密的森林里过树上

生活。后来部分地区的气候变得干燥，森林

大面积减少，那里的森林古猿被迫从树上走

下来，到地面上生活，逐渐发展成现代人类。

赤道附近的古猿，仍然生活在森林里，它们

逐渐进化为现代类人猿。

现代类人猿，仍然生活在森林环境中。

它们只适应于森林中的生活。由于不会发

生巨大的环境变化而迫使它们从树上走下

来到地面上利用上肢去劳动，所以它们也就

不可能变成人。任何事情的转变，都需要一

定的外因，如果没有外因，就不能发生转变。

所以，生活在赤道附近的森林里的现代类人

猿，只能是现代的类人猿而不会再变成人。

【参考答案 2】 现代类人猿也和人类

一样，是森林古猿进化的结果。不能认为只

有人类进化了，而类人猿一直保持古猿的形

态。而且，也不能认为现代人类就是生物进

化的“终极目标”。所以，现代类人猿还要进

化，但不一定非要进化成人。

【参考答案 3】 外因：现在的地球环境

非常适于现代类人猿的生活，因此现代类人

猿的身体不会有较大的变化，所以现代类人

猿不会有大的进化。内因：现代类人猿的身

体结构比较完善，比较能适应现在环境的生

活。总之，现在的地球环境比较稳定，没有

远古时代那种巨变。因此，现代类人猿仍然

进化发展，但就目前而言，不可能进化成人。

例 3 在各器官名称前的括号里填出正

确的功能代号。

器官名称 功能

（ ）睾丸 A. 保护睾丸和附睾，

控制温度

第四单元 生物圈中的人
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（ ）阴茎 B.尿液与精液排出时

的通道（有特殊结

构保证两者不会同

时排出）

（ ）阴囊 C.男性产生精子的器

官

（ ）尿道 D.男性的性器官，也

是男性的泌尿系

统的器官

（ ）输精管 E.分泌黏液，便于精

子游动

（ ）精液 F.在睾丸上面，储存

精子，是精子成熟

的地方

（ ）精子 G.输送精子的两条小

管

（ ）附睾 H.男性生殖细胞

（ ）前列腺 I. 含有精子和少量营

养物质的乳白色液

体

【解析】 了解生殖系统的结构和功能

是本节的教学目的之一。本题强化对男性

生殖系统的各个器官的结构的认识，并了解

其基本功能。

【答案】 C D A B G I H F E

例 4 正确排列下面各生理过程的顺

序。

A.精子上行到输卵管

B.精子经过阴道

C.发育成熟，分娩

D.进行细胞分裂，产生两个、四个⋯⋯

E.形成一个小胚泡

F.细胞分裂和分化形成胚胎

G.植入子宫内膜

H.精子通过子宫

I.形成受精卵

J.初具人形，成为胎儿

、 、 、 、

、 、 、 、 和

。

【解析】 本题考查学生对受精的过程

和胚胎发育过程的了解。可配合有关图片

讲解本题，使学生能正确认识这两个生理过

程，避免想当然的错误认识。

【答案】 B H A I D E G F J C

例 5 下列关于人口与环境的叙述错误

的是（ ）。

A.人口过度增长，造成资源危机

B.人口过度增长，导致环境质量下降

C.人口过度增长，造成生态平衡失调

D.人口多是好事，改造环境的力量大

【解析】 由于人在一生中，需要各种各

样的资源，如水、空气、土壤、动植物资源、能

源等，这些资源都需要从环境中获取，而环

境为人类提供各种资源的能力是有限的。

因此，人口过度增长，必然会造成资源危机。

人呼吸会使大气中二氧化碳含量增多。

人生活每天要排出许多的生活垃圾，有些垃

圾是不可降解的，如塑料袋，也称白色污染。

在工业生产中，造纸厂未经处理的废水、农

药、化肥等对环境都会造成污染。人口增

多，这些污染物随之增多，而随着科技的发

展，人们对一些电子产品的应用，又增添了

电磁污染、光化学污染等，最终导致环境质

量下降。人口过度增长，由于人多地少，就

必然要毁林开荒、开垦草原、围湖造田，其结

果改变了生态系统的结构和功能，最终造成

生态平衡失调。

所以，本题 A、B、C三项都是正确的，D

项“人口多是好事，改造环境的力量大”这句

话，在生产力比较原始和落后的年代，且人

口数量相对自然资源来说比较少的情况下，

是正确的。但当今社会，科技发达，生产力

水平较高，人们改造环境更多的是凭借机

器，这时人口多，对环境的压力和破坏反而

大。所以 D项是错误的。

【答案】 D

新课标一点通·生物学（初中二年级上册）
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1.现代类人猿秘闻

随着第一只克隆猴的诞生，灵长类动物

（猩猩或猴）与人类的差距重被提及，了解这

种差距也许能解开人类进化和智能、行为、

心理之谜。

差之毫厘，失之千里

最新研究结果表明，人与猩猩在基因方

面的差异比较小，只有大约 2%的差异。但

正是这 2%的基因差异，使得人与猩猩的智

能、行为、心理和生理差之毫厘，失之千里。

从高级神经活动和心理活动来看，人与猩

猩、猴子的差距并没有好几个数量级的差

异，而仅仅是人类的婴儿与成年人的差别。

有几个事实可以说明问题。

一个由美国和法国两国科学家组成的

科学研究小组经研究发现，对婴儿和成年猴

子讲日语和荷兰语，两者都不懂词的意义，

但两者都能区分它们是日语还是荷兰语。

研究人员还不能确定是否是靠提示才使得

婴儿和猴子能够区分这两种语言，只是在倒

着说日语和荷兰语时，猴子和婴儿都不能区

分这两种语言，这表明他（它）们的神经系统

在处理语言的输入方面确实有相同的机理。

这个事实也说明，婴儿的语言能力与成年猴

子的语言能力在某些方面差不多，据此可推

论猴子的智力在某些方面可能相当于婴儿。

黑猩猩的表现更出色

在美国专门研究猩猩的伍特塞德黑猩

猩研究所内有一只 27 岁的叫做米哈尔的黑

猩猩，它于 1976 年被研究人员从西非的喀

麦隆带到该研究所。此后米哈尔与一名大

它两岁的叫做科科的黑猩猩一道接受动物

研究员帕特森女士的调教，后者的任务之一

是教它们说话。结果这两只黑猩猩掌握了

500 多种美式手语，能听懂一些英语，而且还

能帮助帕特森女士教其他黑猩猩学说话。

另外，两只黑猩猩的才能也各有区别。

科科在 1998 年曾在互联网上进行过语言表

演，通过一个翻译，它告诉观众它渴了，想喝

水。而米哈尔则更有美术和音乐天赋，它能

画一些画，而且它的画在美国一些美术馆展

出过。尽管有人怀疑过米哈尔和科科的才

能，但对黑猩猩和猴子这样的高级灵长类动

物具有某些与人类相似的智能是持肯定态

度的。遗憾的是米哈尔已在去年 4 月 24 日

突然去世，研究人员认为它是死于与人一样

的心脏病———心肌梗塞。

人们在对猩猩和猴子的研究中还发现，

猩猩和猴子可以像人一样进行模仿学习。

比如一只猴子学会了先洗掉水果上的泥然

后再吃，其他猴子也跟着学会了。此外黑猩

猩还能进行更高级的学习———推理学习。

将黑猩猩关在一间屋子内，在较高的地方挂

有香蕉，旁边有几个箱子。刚开始黑猩猩干

着急却吃不着香蕉，但它们团团乱转一阵后

就能静下来想办法，最后尝试着把箱子叠起

来，然后站上去摘取香蕉。另外黑猩猩还可

以用树枝等作为工具和武器，还能用石块砸

开坚果的外壳。

2.科学家为黑猩猩争取“人权”

美国韦恩州立大学的科学家古德曼及

同事最近发现，在黑猩猩和人的基因组图

中，99. 4%的 DNA位点都是相同的，因此他

们认为黑猩猩应归入人属。换句话说，黑猩

猩是人，不是一般动物。如果这一发现得到

科学界的认同，人类社会将面临极大尴尬。

黑猩猩是人类的近亲

很早以前科学家就发现，无论是在生

理、心理或行为方面，黑猩猩与人都是大同

小异的，在遗传学上他们与人的关系比与大

猩猩的关系更近。智力是人类所独有的，是

第四单元 生物圈中的人
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人类的最大特点。但黑猩猩也有智力，它们

的大脑和中枢神经系统与人类极为相似。

它们也能考虑问题、进行推理、进行抽象思

维、做出决定、使用工具和制作一些简单的

工具，甚至还可以教它们学计算机。

黑猩猩虽然不会像人一样说话，但可以

教它们学哑语，有人曾经教黑猩猩学会哑语

中的 300 多种手势。黑猩猩像人一样也有

感情，有时悲伤、有时高兴、有时害怕、有时

也会感到失望和痛苦。它们也会拥抱、亲

吻、握手，有时还会轻轻地拍拍同伴的肩膀，

表示友好。幼小的黑猩猩在 5 岁之前晚上

都睡在妈妈怀里，而且一直由妈妈哺乳。年

幼的黑猩猩会主动向成年的黑猩猩学习，模

仿它们的一举一动，将它们的“传统”一代代

传下去。

黑猩猩也生病，而且人类所有的传染病

它们都会感染。这就是为什么许多研究人

员总是用黑猩猩来做医学实验的原因。

给黑猩猩三项基本权利

古德曼等人将黑猩猩归入人属并不新

鲜，早在 20 多年前就已经有人将黑猩猩当

成人，并在为它们争取“人权”。20 世纪 70

年代，有一些人提出应该给黑猩猩、大猩猩

和猩猩这些类人猿与人一样的待遇。1993

年他们出版了一本名为《类人猿计划》的书，

详细阐明了他们的观点和立场。他们认为

应该给黑猩猩（当然还包括大猩猩和猩猩）

跟人一样的“平等社会地位”。所谓“平等社

会地位”包括三项基本权利：其一是生存权，

不能对它们进行随意捕杀；其二是自由权，

要保证它们的自由，不能随便把它们关进笼

子里；其三是不应受虐待。

除了这三项基本权利外，这些人还要争

取使黑猩猩等类人猿的权利和利益从法律

上、经济上和政治上得到保护。

这些人在为黑猩猩争取“人权”的时候

在科学上还没有太多的根据，现在，分子生

物学家从人和黑猩猩基因组图的相似性上

给他们提供了强有力的依据，也许国际社会

不久将会掀起一场别开生面的“人权”运动。

管黑猩猩叫“哥们儿”

很多黑猩猩从非洲被卖到世界各地，然

后被关进铁笼，或用来做实验，或用来进行

表演。目前仅美国就有 2000 多只黑猩猩在

各种实验室中被用来做实验。正是人类使

它们妻离子散、背井离乡、身陷囹圄。它们

的遭遇值得同情，更何况它们是我们的近

亲。

对黑猩猩给予适当保护，不能随意捕杀

它们，不能随便将它们关进笼子里，这些要

求合情合理。但是要给黑猩猩“人权”，要给

他们跟人一样平等的社会地位，就令人难以

理解和接受了。

如果黑猩猩有了“人权”，是否要给他们

划出领地，建立自治区或政府？如果黑猩猩

跟人一样具有平等的社会地位，政府要不要

给他们找工作？如果办公室里来了一位黑

猩猩做你的同事，你是称他“先生”“小姐”，

还是称他“哥们儿”呢？这些都是留给好奇

的人们的问题。

3.胚胎植入

受精卵借助输卵管壁平滑肌的蠕动和

管壁上皮细胞的纤毛运动，逐渐向子宫腔推

进，同时连续进行细胞分裂，形成桑椹胚，再

形成囊胚。囊胚壁为一层扁平细胞，称为滋

养层。在其内侧还有一团细胞，称为内细胞

群。受精后的第七天或第八天，囊胚附着于

增厚的子宫内膜上，其滋养层细胞分泌出

酶，溶解子宫内膜组织，于是囊胚逐渐植入

内膜表层，并进入上皮下层。这一过程称为

胚胎植入（或称为着床）。

4.双胞胎和连体婴

通常我们见到的双胞胎多数是同一性

别，但也有不同性别的，这是怎么回事呢？

新课标一点通·生物学（初中二年级上册）
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我们知道，新的生命是由父亲的精子和

母亲的卵细胞结合后形成的。父亲每次可

以排出几亿个精子，这些精子在母亲体内进

行赛跑，一路淘汰下来，只有最顽强的 200

多个精子能够到达输卵管。同时，母亲的卵

巢内每月有十几个卵泡开始发育，但绝大多

数被母亲的身体重新吸收了，只有一个发育

得最快并成为卵细胞。200 多个精子中总会

有一个最先和卵细胞结合，形成受精卵。受

精卵的表面会立即发生一系列变化，能将其

余的精子拒之门外。因此，一般情况下，一

次受精只产生一个受精卵。

这个受精卵在进行第一次细胞分裂的

时候，新分裂产生的两个细胞如果因为某种

原因分离开来，每一个细胞都可以发育成一

个完整的人。这就是同卵孪生双胞胎。受

精卵有 0. 25%的可能性发生分离，其中1 /3

的分离发生在妊娠后 5 天之内；2 /3的分离

发生在妊娠后 5 ～ 9 天内（由于细胞分裂的

不断进行，此时分离的不再是两个细胞，而

是两个细胞团）；极少数在妊娠 9 天之后分

离。分离得越晚，就越可能分离得不完全，

就越有可能产生连体婴。

还有一种情况发生的可能性大约有

1 /80———由于某种原因使母亲一次产生两

枚甚至多枚卵细胞，而男性的精子数目本来

就很多，因此，两个精子和两个卵细胞同时

结合，产生两枚受精卵，由它们发育而成的

双胞胎就叫异卵孪生双胞胎。

婴儿的性别是由受精卵里的染色体决

定的。由于同卵孪生双胞胎是由一个受精

卵分离产生的，所以，他们的性别一定是一

样的，他们的长相也非常相似。而异卵孪生

双胞胎则是两个不同的受精卵产生的，因

此，他们的性别可能一样，也可能不一样。

他们的长相和普通的兄弟姐妹一样，可能会

很相似，也可能有很大差别。

5.如何区分青春期正常发育和肥胖

有些孩子在青春期发育的过程中，往往

会长势迅猛，体重可能比一般的同龄孩子大

很多，显得块头很大。然而，家长一定要明

白，孩子的超重并不一定是肥胖。

有一些青春发育期的孩子，他们体重过

重是因为非脂肪组织的增长，如肌肉、骨骼

等的增长，而不是脂肪长得太多，所以应该

属于正常青春期发育，通常不危害健康。肥

胖的确切含意是身体内脂肪的过度沉积，只

有多余的脂肪才和高血压、糖尿病等疾病有

关系，而且明显增加成年后发胖的可能性。

所以，区分孩子“蹿个”和肥胖这两者之间的

差别是很重要的。

那么，如何进行区分呢？首先可以计算

体脂指数（BMI）。这个指数准确地反映了

皮下脂肪以及全身脂肪的含量。而且，体脂

指数和血压、血脂以及脂蛋白呈正相关，也

就是说，体质指数越高，血压、血脂以及脂蛋

白也就越高。另外，青春发育期的体脂指数

越高，成年后就越容易发胖，也就越容易患

与肥胖有关的疾病，如高血压、糖尿病、冠心

病等，因而寿命也就越短。肥胖儿童的体脂

指数会异常升高，而青春期正常发育的孩子

拥有正常的体脂指数，所以用体脂指数来鉴

别肥胖和正常青春期发育是很可靠的。

另外，也可以直接测量儿童皮下脂肪的

厚度。方法是让儿童直立，从锁骨的中点向

下画一条垂直线，再沿着肚脐画一条水平

线，找到两条线的交会处，用左手的拇指和

食指放在皮肤上，两指间距 3 厘米，捏起皮

肤，用精密卡尺测量皮褶的厚度。这样就可

以直接反映皮下脂肪的多少。脂肪多的就

是肥胖，脂肪不多的则是正常青春发育。

6.什么是“优生”

“优生”一词由英因人类遗传学家高尔

顿于 1883 年首次提出，其原意是“健康的遗

传”。他主张通过选择性的婚配，来减少不

良遗传素质的扩散和劣质个体的出生，从而

达到逐步改善和提高人群遗传素质的目的。

通俗地说，“优生”的“生”是指出生，“优”是

第四单元 生物圈中的人
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指优秀或优良，“优生”即是“生优”，就是运

用遗传原理和一系列措施，使生育的后代既

健康又聪明。

优生学是研究如何改善人类遗传素质

的一门科学，可分为两个方面：一方面是研

究如何使人类健康地遗传，减少以至消除遗

传病和先天畸形患儿出生，被称为消极优生

学或预防性优生学；另一方面是研究怎样增

加体力和智力优秀个体的繁衍，叫做积极优

生学。前者是劣质的消除，后者是优质的扩

展。其目的都是为了扩展优秀的遗传因素，

提高人类的遗传素质。

第一节 人类的起源和发展

观察与思考

1.这些类人猿今天分布在地球的哪些

地方？它们的生活方式有什么共同点？

答：现在的大猩猩生活在非洲西部和东

部的赤道地区；黑猩猩生活在非洲中部和西

部的热带雨林中；长臂猿生活在南亚、东南

亚地区以及我国的云南省；猩猩生活在印度

尼西亚的加里曼丹和苏门答腊的热带雨林

中。它们都依靠从森林中获取果实、嫩芽、

昆虫等食物生存。它们没有制造工具和改

善生活环境的能力，也不能像人类那样进行

语言和文字交流。

2.人类的数量在急剧增加，而类人猿的

数量日益减少，为什么会这样呢？

答：人类具有创造和发明科学技术以及

制造各种工具的本领，使得人类适应自然环

境、改造自然环境、改善生存条件以及利用

医疗卫生手段进行自身保健的能力不断增

强，这些都促使人类的数量急剧增加。可

是，现代类人猿却不具备这些能力。另外，

由于人类不断砍伐现代类人猿赖以生存的

森林、对现代类人猿的乱捕滥杀以及人类造

成的严重的环境污染等，也都影响了现代类

人猿的生存，使得它们的数量日益减少。

3.类人猿在形态结构上确实与人有许

多相似，但究竟在哪些方面和人有根本的区

别呢？

答：现代类人猿与人类的根本区别主要

在于：（1）运动方式不同。类人猿主要是靠

四肢行走；人类则是直立行走。（2）制造工

具的能力不同。类人猿可以使用自然工具，

但是不能制造工具；人类可以制造并使用各

种简单和复杂的工具。（3）脑发育的程度不

同。类人猿脑的容量约为 400 立方厘米，没

有语言文字能力；人脑的容量约为 1200 立

方厘米，具有很强的思维能力和语言文字能

力。

资料分析

1.就“露西”少女的骨骼来看，她的上肢

和下肢是否有区别？根据四肢和骨盆的形

态，想象一下她的运动方式是怎样的？

答：就“露西”的骨骼化石看，她的上肢

比较细短，下肢比较粗长。“露西”的下肢骨

具有较为粗壮的股骨，骨盆的髋骨前后扁、

左右阔，这说明她很可能采取直立行走的运

动方式。

2.“东非人”用图中所示石块做什么？

从石块的形状来推测，“东非人”已经具有什

么能力？

答：图中的石块经过加工的痕迹很明

显，分别呈斧状和凿状，可以作为工具用来

砍砸和削刮物体。由此可以推测，“东非人”

在逐渐适应直立行走的过程中，手的解放使

他们已经初步具有制造和使用工具的能力了。

练习

1.仔细观察课文中的图Ⅳ—2，人类起

源和发展过程中，在哪些方面逐渐发生了变

新课标一点通·生物学（初中二年级上册）
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化？

答：人类在起源和发展过程中，体形、使

用工具和着衣这三个方面逐渐发生了变化：

从半直立行走到直立行走；从不会使用工具

到使用天然工具，再到制造和使用简单工

具，直到制造和使用包括电脑在内的各种复

杂的现代工具；从赤身裸体到懂得御寒、遮

羞。

2—4. 略。

5.曹植有首诗，批评哥哥曹丕对他的迫

害：“萁在釜下燃，豆在釜中泣。本是同根

生，相煎何太急！”人猿同祖，人类应当怎样

对待珍稀、濒危的现存猿类呢？

答：人类应当象爱护人类自身一样爱护

各种野生生物，因为它们都是生物圈中不可

缺少的成员，同样享有在地球上生存、繁衍

的权利。对于人类的近亲———珍稀、濒危的

现代类人猿，人类更应当加以保护。要大力

保护现代类人猿赖以生存的森林，建立现代

类人猿自然保护区，等等。

第二节 人的生殖

观察与思考

1.男女生殖系统中，产生和输送生殖细

胞的器官分别是什么？

答：在男性生殖系统中，产生生殖细胞

（精子）的器官是睾丸，输送精子的器官是输

精管；在女性生殖系统中，产生生殖细胞（卵

细胞）的器官是卵巢，输送卵细胞的器官是

输卵管。

2.子宫的名称和它的功能有关吗？为

什么？

答：子宫是胚胎和胎儿发育的场所，可

以比喻成胚胎和胎儿的“宫殿”，因此称为子

宫。

练习

1.人们常说“十月怀胎，一朝分娩”，这

种说法准确吗？

答：这种说法不十分准确。从医学上

讲，孕妇妊娠期约持续 280 天。在 280 天左

右出生的新生儿，都属于足月出生。

2.表面看来差异很大的事物之间，可能

也存在着共同点。在学习过程中应当注意

将所学知识进行综合和概括，以加深理解。

请你概括出下列三组器官在功能上分别有

什么共同点，并填写在对应的空格中。

答：输精管和输卵管———输送生殖细胞

（精子和卵细胞）。

阴茎和阴道———精子排出并进入母体

的通道（或交配的器官）。

睾丸和卵巢———产生生殖细胞（精子和

卵细胞），并分泌性激素（雄性激素或雌性激

素）。

3.一位孕妇在怀孕期间体重增加了 14

千克。这位孕妇身体各部分增重的情况如

下表所示。分析这个表中的数据，说说你对

母亲怀孕有什么新的认识。

答：母亲在怀孕期间，体内各个器官和

系统生命活动的负担都明显加重。胚胎和

胎儿体内的营养物质都是通过母体获得的，

胚胎和胎儿产生的废物都是通过母体排出

的。这组数据充分说明母亲怀孕期间的辛

苦。

4.收集和分析有关资料，谈谈酒精、烟

草和某些药品为什么会对胎儿的发育产生

不利影响。

答：胎儿在母体内生活，生长发育过程

中所需要的各种营养物质都是通过胎盘从

母体中获得的。如果孕妇喝酒、吸烟（包括

被动吸烟）或者吃了某些药品，那么酒精、烟

第四单元 生物圈中的人
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草和这些药品中的有害物质，就会通过胎盘

和脐带被吸收进胎儿的体内，对胎儿的生长

发育产生不良影响。

第三节 青春期

资料分析

1.男孩和女孩开始身高突增的年龄有

没有差别？

答：男孩和女孩开始身高突增的年龄有

差别：一般情况下，女孩早于男孩，女孩是

8. 5 ～ 9岁，男孩是 10. 5 ～ 11 岁。

2.你和本组同学的身高变化与图中数

据完全一致吗？如果有出入，请分析原因。

答：可能不完全一致。图中的数据只是

某地男女生身高的平均值，不同地区、不同

生活状况和不同体质的同龄、同性别同学，

身高的变化情况会有些差异，所以，自己和

本组同学的身高变化数据与图中的数据常

常不完全一致。

3.男孩和女孩体形的变化与睾丸和卵

巢的发育有关吗？你是怎样得出结论的？

答：男孩和女孩体形的变化与睾丸和卵

巢的发育有关。通过比较教科书内“资料分

析”中的两幅曲线图可以发现，随着睾丸和

卵巢的发育，男孩和女孩的身高依次明显开

始增加，体重也依次明显增加。另外，由于

卵巢要先于睾丸发育，所以女孩先长高，男

孩后长高。

4.男孩和女孩在青春期的身体变化还

有哪些？

答：青春期期间，男孩还会出现喉结突

出、声音变粗、长出胡须、长出阴毛和腋毛等

身体变化；女孩还会出现声音变细、脂肪积

累增加、臀部变圆、乳房增大、长出阴毛和腋

毛等身体变化。

练习

1.略。

2.通过查阅报纸、刊物、书籍和互联网

等，说一说除了课文中讲述的，青春期的卫

生保健还应当注意些什么？

答：青春期的卫生保健还包括性心理健

康，要学会正确处理诸如男孩子包皮过长或

包茎、女孩子痛经以及性自慰等青春期的正

常生理现象。

3.如果你是一名男同学，当你发现有的

女同学因为月经而影响体育锻炼或劳动时，

你应当怎样对待她们？

答：作为一名男生，应该以健康、平和的

心态对待女生来月经这一正常的生理现象。

不应嘲笑因月经来潮而不能参加体育锻炼

或重体力劳动的女生，应当热心帮助她们完

成劳动任务。

第四节 计划生育

资料分析

1.从公元 2 年开始，我国人口数量第一

次翻一番所用的时间大约是多少年？

答：大约是 1600 年到 1700 年。

2.我国从哪年到哪年，人口自然增长率

明显加快？你推测明显加快的原因是什么？

答：我国从 1949 年到 1989 年人口增长

明显加快。中华人民共和国是 1949 年 10

月成立的，随着社会主义建设的蓬勃发展，

我国人民生活水平不断提高，医疗卫生条件

不断改善，致使我国人口增长明显加快。

3.略。

探究

1.同学们拟定的问题情境相同吗？用

不同的问题情境来推算，是否会得出不同的

结论？

答：用不同的问题情境来推算，一般情

况下，结论应当是相同的。

2.关于少生对控制人口的意义，是否也

新课标一点通·生物学（初中二年级上册）
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能采用类似的方法来探究？

答：可以。

3.计划生育不仅能控制人口数量，还有

利于提高人口素质。想一想，这是为什么？

答：计划生育的目的是使每个家庭的孩

子不仅数量少而且健康，家长有更多的时间

和精力以及更加集中的财力、物力来关注孩

子各方面的成长，可以在孩子的教育上有更

多的投入。如果每个家庭都能这样做，这显

然有利于控制我国的人口数量，有利于提高

我国的人口素质。

练习

1.有人说“粮食问题是当今世界面临的

重大问题之一。如果粮食问题解决了，人口

增长就可以不受限制了”。你对这种说法有

什么看法？

答：这种说法不正确。这是因为粮食问

题只是制约人口增长的众多因素之一，人不

是仅仅解决了吃饭问题就能够生存的。资

源、环境以及教育、医疗和就业等众多问题，

同样也在制约着人口的增长。

2.我国一些地区流行有“多子多福”的

说法，你认为这种说法对吗？为什么？如果

确实有实际问题存在，你认为应当怎样解决

这些问题？

答：“多子多福”这种说法不正确。这种

观念主要是一些地区的人们担心自己年老

时生活没有保障，没有人照顾，因此需要多

养孩子，等孩子长大后来赡养自己。随着我

国社会主义建设事业的发展，人们的生活将

越来越依赖于社会保障体系。当人们年老

后，社会上完善的老年福利服务体系将会承

担起过去需要子女来做的多数事情。由于

我国是发展中国家，目前很多地区的人们生

活水平还很低，一些老年人的生活还比较困

难。要真正保障老龄化社会中老年人的权

益，根本的办法是大力发展经济，尽快建立

和完善社会保障体系。

一、单项选择题

1.下列关于人类由来的叙述正确的是

（ ）。

A.人类具有动物的基本特征，所以人

与动物没有根本区别

B.环境的变化使猿进化成人

C.猿适应了生存环境

D.劳动对从猿到人的进化起了十分

重要的作用

2.对森林古猿进化成人类的叙述不正

确的是（ ）。

A.由于森林的大量消失，使部分森林

古猿不得不下地生活

B.下到地面上生活的森林古猿，其身

体向直立行走方向发展

C.各类森林古猿在下地之前就有本

质的区别

D.环境决定了森林古猿的进化方向

3.下列关于人类起源的证据的说法，正

确的是（ ）。

A.达尔文的进化论能证明人类的起

源

B.古书上的记载以及人类的各种传

说都能证明人类的起源

C. 古人类的化石，包括遗体、遗迹和

遗物，是人类进化的直接证据

D.通过模拟实验可以证明人类的起

源

4.下列关于现代类人猿与人类区别的

叙述，不正确的是（ ）。

A.祖先不同

B.运动方式不同

C.制造工具的能力不同

D.脑发育程度不同

5.人类的祖先由于劳动和最初的群体

第四单元 生物圈中的人
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活动产生了（ ）。

A.语言 B.粮食和衣物

C.生产工具 D.货币交流

6.下列各项中哪一项是事实？（ ）

A.“露西”生活在距今 200 万年前

B.古人类化石“露西”是在非洲发现

的

C.其他地区没有古人类化石

D.亚洲直立人是从美洲迁移过来的

7.著名的北京猿人发现于（ ）。

A.山顶洞 B.小汤山

C.周口店 D.灵山

8.胚胎和胎儿发育的场所是（ ）。

A.卵巢 B.子宫

C.输卵管 D.阴道

9. 新 的 生 命 是 由 何 开 始 孕 育 的？

（ ）

A卵细胞和精子 B.受精卵

C.胚胎 D.婴儿出生时

10.胚胎发育初期所需要的养料来源于

（ ）。

A.母体

B.胎盘

C.精子内的物质

D.卵细胞内的卵黄

11.胎儿是指（ ）。

A.从受精卵形成到婴儿出生以前的

胚胎

B.从受精卵分裂到婴儿出生以前的

胚胎

C.胚胎发育的第一个月末到出生以

前的胚胎

D.胚胎发育的第二个月末到出生以

前的胚胎

12.下列属于生殖细胞的是（ ）。

①精子 ②卵细胞 ③精液 ④卵巢

⑤睾丸

A. ①②③④⑤ B. ①②③
C. ①② D. ②④

13.下列哪项不属于青春期的发育特点

（ ）。

A.身高突增

B.性器官迅速发育

C.身体迅速发胖

D.神经系统的功能明显增强

14. 男 女 生 处 在 青 春 期 的 年 龄 为

（ ）。

A. 6 岁 ～ 12 岁

B. 9 岁 ～ 25 岁

C. 10 岁 ～ 20 岁

D. 18 岁 ～ 25 岁

15.月经是女孩进入青春期后，什么结

构每月一次的出血现象？（ ）

A.子宫内膜 B.阴道内膜

C.卵巢 D.输卵管内膜

16.女性在月经期必须注意的卫生保健

事项是（ ）。

A.要做到心情舒畅，情绪稳定，适当

运动

B. 要注意外阴部的清洁卫生，月经

用品要干净，专物专用

C.要注意饮食，不要受寒着凉，要有

足够的睡眠、休息

D.上述三点都要做到

17.人在青春期，使体重增加的因素是

（ ）。

A.骨骼的迅速增长

B.肌肉的迅速增长

C.其他组织、器官的生长

D.上述三点共同起作用

新课标一点通·生物学（初中二年级上册）
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二、判断题（正确的在括号内画“√”，错

误的画“”）

1.受精卵的形成是一个新生命的开始。

（ ）

2.人们常说“十月怀胎，一朝分娩”，就

是说胎儿必须在母体内怀孕 10 个月。

（ ）

3.子宫是分泌雌性激素的生殖器官。

（ ）

4.双胞胎是由两个精子和一个卵细胞

结合产生的。 （ ）

5.胎儿的血型与母体可以不相同，在一

般情况下不发生血液凝集是因为母体与胎

儿的血液不直接相通。 （ ）

6. 计划生育对国家和个人都有利。

（ ）

7. 我国计划生育政策要求只生一个孩

子。 （ ）

8. 反正只生一个孩子，早生晚生对人口

增长没有影响。 （ ）

一、单项选择题（每小题 2分，共 48分）

1.关于人类的出现，下列叙述中正确的

是（ ）。

A.人类具有动物的基本特征，所以人

和动物没有根本区别

B.语言是人与动物的唯一本质区别

C.人类起源于类人猿

D.从古猿到人的进化过程中，大脑的

发育提高了其制造工具的能力

2.促使森林古猿向人类进化的最重要

的外界因素是（ ）。

A.生活环境的改变

B.降雨量的加大

C.气温的变化

D.身体结构的改变

3.留在森林里的古猿进化成了（ ）。

A.黑猩猩 B.大猩猩

C.猴 D.类人猿

4.下列哪一项不是人类起源的地理条

件？（ ）

A.气候发生了剧烈的变化

B.火山频繁爆发

C.大量森林变为草木稀疏的草原

D.地壳运动剧烈，形成了很多山脉和

河谷

5.在从古猿到人的进化过程中，具有决

定意义的阶段是（ ）。

A.古猿从树栖生活转到地面上生活

B.学会使用和制造工具

C.四肢行走转变为两足直立行走

D.产生了语言

6.早期人类制造的工具是（ ）。

A.石器 B.铁器

C.铜器 D.骨器

7.下列哪一项不是两足直立行走对人

类进化的意义？（ ）

A.增强了生存能力

B.完全解放了前肢

C.脑容量发展到极限

D.身体结构出现了一些适应性变化

8.在古人类进化到现代人类的过程中，

从结构特征看，变化最显著的是（ ）。

A.上下肢分工的程度

B.大脑发达的程度

C.颅骨变薄的程度

D.身高增长的程度

第四单元 生物圈中的人
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9.下面哪一项是人类和类人猿所共有

的特征？（ ）

A.发达的大脑

B.复杂的语言

C.会制造工具

D.会使用天然工具

10.下列哪一项不属于人类区别于其他

动物的特征？（ ）

A.直立行走

B.下肢骨较长

C.制造和使用工具

D.大脑发达。

11.能产生生殖细胞的是（ ）。

①附睾 ②睾丸 ③卵巢 ④子宫

⑤阴囊

A. ①⑤ B. ②③
C. ①②③ D. ②④⑤

12.人的胎儿发育过程中所需要的营养

物质主要来自（ ）。

A.母体 B.受精卵

C.羊水 D.子宫内膜

13.成熟的胎儿从母体中产出的过程被

称为（ ）。

A.孵化 B.分娩

C.羽化 D.出生

14.下列器官中具有储存和输送精子作

用的是（ ）。

A.睾丸 B.附睾

C.输精管 D.精囊腺

15. 下列哪一组细胞是生殖细胞？

（ ）

A.卵细胞和受精卵

B.精子和卵细胞

C.精子和受精卵

D.神经细胞和卵细胞

16.进入青春期，人体发育最迅速的器

官是（ ）。

A.肌肉 B.肺

C.心脏 D.生殖器官

17. 人 进 入 青 春 期 的 第 一 信 号 是

（ ）。

A.肺的功能增强

B.体重增加

C.身高突增

D.出现遗精或月经

18.人的胚胎发育开始于（ ）。

A.卵细胞的产生 B.精子的产生

C.受精卵的形成 D.子宫内

19.决定一个人的性格、素质、智力水平

等的关键时期是（ ）。

A.童年期 B.幼年期

C.青春期 D.青年期

20. 我 国 控 制 人 口 的 具 体 要 求 是

（ ）。

A.晚婚、晚育

B.少生、优生

C.晚婚、晚育、少生、优生

D.一对夫妇只生育一个孩子

21. 下列结构与细胞有连带关系的是

（ ）。

①精子 ②卵细胞 ③精液 ④卵巢

⑤睾丸

A. ①②③④⑤ B. ①②③
C. ①② D. ②④

22.下列哪项计划生育措施有利于提高

人口素质？（ ）

A.晚婚 B.晚育

C.少生 D.优生

23.某人不慎流产，母体中的胎儿刚刚

有点像人，此胚胎在母体内发育的时间为

新课标一点通·生物学（初中二年级上册）
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（ ）。

A.一个月左右 B.两个月左右

C.三四个月 D.六个月左右

24. 下列不是女性生殖系统功能的是

（ ）。

A.产生卵子

B.分泌雌性激素

C.贮存精子

D.为受精卵和胚胎提供良好发育环

境

二、填空题（每空 1 分，共 25 分）

1. 是进化论的建立者。他认

为，人类和现代类人猿的共同祖先是

。

2.人类新个体的产生要经历

生殖细胞的结合，通过 形成新个体

的过程。这一过程是依靠 完成的。

3.睾丸的功能是产生 和分泌

。

4. 子宫是 发育的场所以及

形成的场所。

5.人类新个体产生的过程大致是：精液

进入阴道后，缓慢地经过 ，精子在

内与卵细胞相遇结合成

。受精卵不断进行分裂，逐渐发育

成 。胚泡再缓慢地移到

中，植入 内膜，逐渐发育成

，于怀孕后 8 周左右开始发育成胎

儿。胎儿生活在子宫内叫 水的半

透明的液体中，它通过 从母体得到

和 ，同时排出

等废物，然后逐渐发育成熟。一般情况下，

怀孕到 周时，胎儿就发育成熟了。

成熟的胎儿和胎盘从母体的 排出。

一个新生命就这样诞生了。

6.优生是避免生出具有 的孩

子。 有利于提高我国的人口素质。

三、判断题（正确的在括号内画“√”，

错误的画“”；每小题 1 分，共 5 分）

1.只有生物化石才能作为研究人类起

源和进化的证据。 （ ）

2.现代人类已强大到可以任意地改造

自然 。 （ ）

3.通过生物化石可以测定出该生物的

生存年代 。 （ ）

4.森林古猿如果没有遭遇当时的环境

突变也就不会进化成现代人 。

（ ）

5.子宫是分泌雌性激素的生殖器官。

（ ）

四、识图填空（每空 1 分，共 5 分）

1. 2.

3. 5.

7.

五、简答题（共 16 分）

1. 研究人类起源的主要依据是什么？

（2 分）
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