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第一单元

单元整体解读

《语文课程标准》在“阶段目标”中对７～９年级的阅读定位是“欣赏文学作品，能

有自己的情感体验，初步领悟作品的内涵，从中获得对自然
獉獉

、社会
獉獉

、人生
獉獉
的有益启示。

对作品的思想感情倾向，能联系文化背景作出自己的评价；对作品中感人的情境和

形象，能说出自己的体验；品味作品中富于表现力的语言”。

本单元以“人生”为主题，抒写独特的生活体验，抒发深沉的人生感悟。所选的

五篇课文有诗歌，有散文；有中国作品，有外国作品；有现代文，也有文言文。

《在山的那边》是王家新在大学时期写的一首人生感悟诗。经历过“文革”和上

山下乡，在“文革”结束后又走进大学校园的一代人被称为最有理想的一代，同时又

是理想被击得最为粉碎的一代。在历尽磨难后是抱定一个实际生活的“山”的世界，

还是继续追求一个想象性的“海”的世界？“请相信———在不停地翻过无数座山后，

在一次次地战胜失望之后”，“一个全新的世界在一瞬间照亮你的眼睛”。

《走一步，再走一步》是美国作家莫顿·亨特回顾自己五十七年前的一次攀爬悬

崖的历险活动，领悟到“不要想着远在下面的岩石，而要着眼于那最初的一小步，走

了这一步再走下一步”，天大的困难也会闯过去。

《生命　生命》，作者杏林子从小飞蛾在险境中的挣扎、香瓜子在墙角砖缝中顽

强地长出小苗、借来医生的听诊器静听心脏的跳动这些寻常小事中，感悟出深刻的

道理，那就是顽强乐观、积极向上的人生态度。

《紫藤萝瀑布》向我们讲述了女作家宗璞的一次偶遇：一株盛开的紫藤萝带走了

一直压在她心上的关于生死的疑惑和关于疾病的痛楚，浸在这繁密的花朵的光辉

中，只有精神的宁静和生的喜悦，从而揭示出“花和人都会遇到各种各样的不幸，但

是生命的长河是无止境的”这一人生课题。

《童趣》是一篇文言文，节选自沈复《浮生六记》中“闲情记趣”一章。作者通过回

忆童稚时代“观夏蚊”“神游草丛中”“捉虾蟆”等种种情趣之事，使读者享受到无穷的

物外之趣。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人生是文学作品的永恒主题。通过以上课文的学习，我们相信读者对今后的人

生道路一定会有一个准确的定位———因为生命如此珍贵，生活如此美好！

篇　名 特　点

《在山的那边》
运用象征手法，借助“山”和“海”两个意象，表达一种生活

的信念和哲理。

《走一步，再走一

步》

从自己亲身经历的一件小事感悟到人生的哲理，拥有一生

享用不尽的精神财富。

《生命　生命》
以动物、植物、人类三个生命实体，从小到大，对生命作了

全面而深刻的思考。

《紫藤萝瀑布》
用贴切的比喻，生动的拟人，多角度描绘生机勃勃的紫藤

萝，赞美了生命的顽强、美好和永恒。

《童趣》
全文紧紧围绕一个“趣”字着墨：趣在事中，趣在物外，趣在

情真。

１　在山的那边

锁定学习目标

１．诵读全诗，整体感知诗歌的思想感情。

２．理解“山”和“海”的象征意义。

３．品味赏析，争取对重点的词语有自己独特的看法和体会。

４．学习诗歌中为实现理想而百折不挠、坚持不懈的精神品质。

课前早知道

注音释词　

　　痴（ｃｈī）想 ：①发呆地想。②不能

实现的痴心的想法。
　　隐秘（ｍì）：①隐蔽不外露。②秘密

的事。
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喧（ｘｕāｎ）腾：喧闹沸腾。

幻（ｈｕàｎ）想：①以社会或个人的理

想和愿望为依据，对还没有实现的

事物有所想象。②幻想出的情景。

凝（ｎíｎɡ）成 ：凝结而成。

诱惑（ｙòｕｈｕò）：①使用手段，使人

认识模糊而做坏事。②吸引；招

引。

瞬（ｓｈùｎ）间：转眼之间。

积学储宝　

课文运用象征手法，以“山”和“海”两个具体的形象表达出一个深刻的道理，给

我们人生以启迪。在古诗句中，还有很多关于“山”和“海”的名句，读一读也会很有

启发，例如：

写“山”的名句：

·两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。

———李白《早发白帝城》　　　　
·相看两不厌，只有敬亭山。 ———李白《独坐敬亭山》

·天山雪后海风寒，横笛偏吹《行路难》。 ———李益《从军北征》

·不识庐山真面目，只缘身在此山中。 ———苏轼《题西林壁》

·会当凌绝顶，一览众山小。 ———杜甫《望岳》

·蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽。 ———王籍《入若耶溪》

写“海”的名句：

· 白日依山尽，黄河入海流。 ———王之涣《登鹳雀楼》

· 嫦娥应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。 ———李商隐《嫦娥》

·三万里河东入海，五千仞岳上摩天。 ———陆游《秋夜将晓，出篱门迎凉有感》

·海上生明月，天涯共此时。 ———张九龄《望月怀远》

　　　 你也来默写几句？
·海畔尖山似剑芒，秋来处处割愁肠。

———柳宗元《与浩初上人同看山寄京华亲故》

阅读链接　

王家新，１９５７年生于湖北均县（现在丹江口市）。

１９７８年就读于武汉大学中文系。１９８２年毕业，分配到湖北郧阳师专任教。１９８５年

借调到北京《诗刊》社从事编辑工作，１９９０年离职。１９９４年从英国归来，在北京教育

学院中文系从事教学工作。出版的诗集有《纪念》（１９８５年）、《游动悬崖》（１９９７年）

等。

山那边的海———关于《在山的那边》　（王家新）

《在山的那边》是我在二十多年前写下的一首诗。那时我还是一个从边远山区
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来到大学校园不久的大学生。因此，对我来说，重读这首诗，犹如翻开封存多年的老

相册，重又看到了那个不无稚气却让人感叹和怀念的早年的我。

显然，《在山的那边》起源于童年经验。我生于湖北西北部山区的武当山下，父

母为中小学老师，从小随着父母的工作调动，在五六个地方生活过，但一直没有走出

山里的世界。世界对于幼年的我来说，就是放学后一片寂静的校园，山川中那道清

澈的河流，以及环抱着这一切的无言的群山。

而我偏偏又是一个耽于幻想，对外面的世界充满了强烈的好奇心的少年。诗的

开头两句，正是我“小时候”的真实写照。我想，几乎在每一个人的童年和少年时期

都有一些“隐秘的想望”，而诗中的这种对“山那边”的遥望和幻想，构成了我小时候

特有的秘密———在今天看来，它还隐秘地影响到我的一生。

但是，仅仅如此，还不足以构成一首诗，于是，“海”在我的生活中并最终在这首

诗中出现了。“海”的出现，恰好与“山”形成了对应，显现出一种诗的结构。这里的
“山”与“海”，可以从隐喻的意义上来读解：山，一个实际生活的世界，封闭、灰暗、压

抑；海，一个想象性的世界，开阔、光亮、自由。海，是山川陆地的结束，另一个世界的

开始。海，从古到今，都是对人的自由天性、对人的想象力的召唤。而这些含义，在

我年幼时都不可能意识到。我只是凭借着我那耽于幻想的天性在遥望山的那边，在

想象海的那一片蓝色。

然而，正如人们所知，这种对另一个世界的幻想，在现实生活中是最易受到挫折

的。可以说，任何“不务实际”的幻想，在“铁青着脸”的现实面前，都有它破灭的一

天。我在自己的青少年时期一再经历过这样的让人的内心深受刺痛的时候。然而，

不可思议的是，幻想受挫，但那种理想主义的精神却在生命中扎下了根———它因在

现实环境中受挫变得更为内在，也更为倔强了！诗的第二节所主要揭示的，就是这

种对“海”的信念。也许是由于不屈的天性，也许是我在上初中时读到的一句格言
“只要沿着江河走，就一定能发现大海”，给了我这种信念。而这时的“海”———这个

童年时的梦也被提升到整个人生的层面来重新理解。它已和第一节中的海有所不

同，它已具有某种人生理想的象征色彩了。“是的，我曾一次又一次地失望过／当我

爬上那一座座诱惑着我的山顶”，也许任何理想都是一个诱惑的圈套，任何理想都可

望而不可即，然而正是在这艰难曲折的求索过程中，人生被提升和充实，人生被赋予

了希望和意义：“那雪白的海潮啊，夜夜奔来／一次次漫湿了我枯干的心灵……”

命运就这样造就了我们这样一代。我们这一代，生于２０世纪五六十年代，从小

受的是理想主义教育，经历过“文革”和上山下乡，在“文革”结束后又来到大学校园，

有人称我们为理想主义的一代，又有人称我们为幻灭的一代。理想主义培养了我们

的幻想和精神气质，但我们也是为“理想”的虚妄付出过最惨重的代价的一代。在我

的同代人中，有许多人历尽磨难而依然保持着理想主义的精神，但也有许多人到后

来心如死灰，变得非常迷惘。正是基于对同代人的这种了解，我在这首诗的后面这
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样写道：“人们啊，请相信———”这是对我的同代人讲话，但同时也是对我自身的激

励：相信人生存在着一种更高的境界，相信在翻过无数座山后终会攀上这样一个峰

顶，相信在历尽磨难后那“最终的海”终会照亮我们的眼睛和生命……

课文整体解读

结构及中心　

在山的那边

对比
小时候（实写）：现实中的山和海 ——— 对大海的想望

长大后（虚写）：人生路上的山和海 ———｛ 对人生的信念

本文是一首哲理诗。通过作者小时候“想望”见到“山”那边的“海”，到长大后悟

出了妈妈所说的“海”其实是人生的一种信念。

全诗可分为两小节：

第一节（“小时候，我常伏在窗口痴想———山那边是什么呢？”）：神往山那边的新

世界。

妈妈告诉他，山那边是海，于是唤起了“我”的想望。有一天我终于登上山顶才

发现“在山的那边，依然是山”，童年的遐想变成了失望、疑惑甚至沮丧。

第二节：长大了，经历过人生的风风雨雨，诗人领悟了，妈妈所说的海，是信念凝

成的海，海虽然很遥远，但并非可望而不可即。

人生征途是漫长的，只要坚持不懈地努力，“在不停地翻过无数座山后”，“是一

个全新的世界，在一瞬间照亮你的眼睛”。这是虚拟的山和海，是人生路上的两个驿

站。

课文鉴赏　

这首诗歌在写作上有以下特点：

１．富于象征性：有一首歌的歌词唱得好：“生活就像爬大山。”一个人的一生不知

要爬多少座各式各样的山，历尽千辛万苦还不一定能实现自己的人生理想。这首诗

所要表达的是这样一种信念、这样一个哲理：人生的征途是漫长的，但只要坚持奋

斗，理想终究会实现。诗人没有用概念化的语言“直白”地告诉我们，也不是通过情

感的直接抒发来感染我们，而是用象征手法，用一座一座的山比喻重重困难，用爬山

比喻艰苦奋斗，将“海”比喻成一种信念，一种理想化境界。用诗人的话说，“是用信

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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念凝成的海”，“是一个全新的世界”。就是说，理想的实现是要历尽千辛万苦的。诗

歌用象征手法来隐喻哲理，给人以深刻的启迪。

２．情感波澜迭出，紧扣人心。在诗歌的第一部分，诗人真实地描写了他的挫折

感，反过来让人感受到“山／海”对立的真实性，使诗歌得以产生一种冲突与碰撞，也

使诗歌获得了一种恰当的节奏。

课文要点详解

重点难点释疑　

问题１：诗歌是一种语言含蓄凝练、意境深远的文学样式，除了字面上的意思

外，往往还有更深一层的含义，试分析诗中的“山”和“海”各蕴含着什么深意。

【释疑】小时候对海的想望源于对一个全新世界的遐想。妈妈说，山那边是海。

言者也许是无心的，但听者却有意。于是，我不知经历过多少次的努力，终于有一天

爬上了那个山顶。可是那边的山啊，铁青着脸告诉我说：“我这一辈子就住在这儿，

没有见过什么海，也许再翻过几座山，你就能看到大海了吧？”

长大后，从遥远的山村来到了繁华的都市，也见到了真

正意义上的海，回首当年的天真稚嫩，不禁哑然。其实，每

翻越一座山，我已经看见了海，只不过当初不认识海罢了。

现在我终于明白，为我喧腾的那雪白的海潮，一直在漫湿着

我枯干的心灵，是它让我鼓起信心，克服前进路上的一道道

坎，勇敢地向前走去，直到走进一个全新的世界。

作者运用象征手法，将从前攀爬的一座座山比喻成生活中的重重困难，而海就

是我们追求的理想境界。人生不正是如此吗？理想的人生征途是多么绚丽迷人，同

时又是多么艰辛而漫长啊！但只要充满信心，百折不挠地坚持奋斗，理想境界终究

会实现。

问题２：诗中说“人们啊，请相信———／在不停地翻过无数座山后／在一次次地战

胜失望之后／……一个全新的世界／在一瞬间照亮你的眼睛……”你相信吗？

【释疑】相信。尽管生活中还存在“苦尽，甘未必会来”，“吃得苦中苦，也未必做

得了人上人”的现象，这也许是多种因素造成的，比如目标定得不切实际，或者随着

时间和空间的变换，当初的理想和现在的现实发生了冲撞，也可能是人心不足，愿望

达成了但又有更高的要求了。生活就是这样，前进路上的每一次成功固然可喜，但

每一次失败又何尝不是成功呢？爱迪生说过：“我在经过第一万次的实验成功之后，

我会感谢之前的九千九百九十九次的实验。它们才是真正意义上的成功，因为是它
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们让我明白那九千九百九十九条道路走不通。”

所以，关键是要有好的心态，只要想着“失败是成功之母”，那么我们做任何事情

都会成功。

（鼓励大家有不同的观点，但一定要学会结合课文，再联系生活实际，有根有据

地畅所欲言，切忌无凭无据的空谈。）

语段品析　

　　这首诗歌的语言在平实中蕴含人生哲理，给人深刻的启迪，请细赏课文———

　　 一

小时候，我常伏在窗口痴想

———山那边是什么呢？

妈妈给我说过：海

哦，山那边是海吗？

于是，怀着一种隐秘的想望

有一天我终于爬上了那个山顶

可是，我却几乎是哭着回来了

———在山的那边，依然是山

山那边的山啊，铁青着脸

给我的幻想打了一个零分！

妈妈，那个海呢？

二

在山的那边，是海！

是用信念凝成的海

今天啊，我竟没想到

一颗从小飘来的种子

却在我的心中扎下了深根

是的，我曾一次又一次地失望过

当我爬上那一座座诱惑着我的山顶

但我又一次次鼓起信心向前走去

因为我听到海依然在远方为我喧腾

———那雪白的海潮啊，夜夜奔来

　　任何一个孩童都有过美好的遐想。

言者也许是无心的，其实未必知道

海是什么东西，只是一个美好的梦而已。

妈妈，你怎么骗我啊？

是能够载舟也能覆舟的人生之海

啊！没有经历过风雨，是感悟不出生活

的真正内涵的。

要坚信，生活的磨难是一笔用金钱

也买不到的精神财富。
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一次次漫湿了我枯干的心灵……

在山的那边，是海吗？

是的！人们啊，请相信———

在不停地翻过无数座山后

在一次次地战胜失望之后

你终会攀上这样一座山顶

而在这座山的那边，就是海呀

是一个全新的世界

在一瞬间照亮你的眼睛……

生活总是在热情呼唤每一个人，生

活的大门永远向你敞开。

上苍对每一个人都是公平的，天道

酬勤啊！

提问：第一节中“我终于爬上了那个山顶”中的“山顶”和第二节中“你终会攀上

这样一座山顶”的“山顶”意思是否一样？

【解答】不一样。第一个“山顶”是一个实实在在的、可以触摸的实体。“你终会

攀上这样一座山顶”中的“山顶”是指人生的某个目标的达到，某个理想的实现。

提问：如何理解“那雪白的海潮啊，夜夜奔来／一次次漫湿了我枯干的心

灵……”？试想想句中省略号省略了些什么内容，在句中起什么作用？

【解答】“雪白的海潮啊，夜夜奔来”说明了“山”那边的海对“我”的诱惑力之大。

“一次次漫湿了我枯干的心灵”意思是每当我在人生路上遭遇到挫折或者失败的时

候，总有一个理想，一个美好的愿望在支撑着我，帮助我走出迷惑和困境。省略的内容

可能是：很多次的绝望，同时又有很多次的希望，相互交织，共同描绘成绚丽多姿的人生

画卷。用省略号表示有很多感慨，含蓄地表达了“我”内心对“海”的强烈渴望。

提问：“一颗从小飘来的种子”有什么含义？

【解答】小时候，我问妈妈，山那边是什么，妈妈告诉我说，是海。从那一天开

始，“海”就成了我的美好理想。在那时，我的人生追求就是翻过一座又一座山后能

够看见心中向往的海。所以，这“一颗从小飘来的种子”就是对美好世界、对美好未

来的一种向往。

提问：你喜欢哪些句子，请找出来和同学们分享。

【解答】可以从诗句本身的韵律去鉴赏，也可以从诗句的哲理意义去评判，关键

是能联系自己的生活实际畅所欲言。
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同类作品导读

《母亲对孩子说》　［美］休斯

导读：哪一个孩子不喜欢美丽的童话故事？哪一个孩子不向往美好的大自然？

哪一个孩子没有一个蔚蓝色的梦？可是休斯的母亲却对他说：“喔，孩子，我要告诉

你：生活并不是一架水晶梯。它上面有钉子，有碎片……”还有些什么呢？想知道

吗？请耐心地倾听休斯的母亲向你诉说吧。

《乡愁》　余光中

导读：尽管诗人曾经说过，这首诗是“蛮写实的”：小时候上寄宿学校，要与妈妈

通信；婚后赴美读书，坐轮船返台；后来母亲去世，永失母爱。诗的前三句思念的都

是女性，到最后一句我想到了大陆这个“大母亲”，于是意境和思路便豁然开朗，就有

了“乡愁是一湾浅浅的海峡”一句。但其中蕴含的哲理意义是不言自明的。因为“烧

我成灰，我的汉魂唐魄仍然萦绕着那片厚土”。（余光中语）

能力自测题

一、给下面的多音字注音并组词。

分
（　　）

（　　｛ ） 　　　　　　　几
（　　）

（　　｛ ）

干
（　　）

（　　｛ ）
奔

（　　）

（　　｛ ）

二、“铁青着脸”是什么意思？是写山的颜色吗？

三、“一颗从小飘来的种子”一句中为什么说“种子”是“飘来”的呢？

四、“你终会攀上这样一座山顶”中的“终会”表达了作者一种什么心情？

五、怎样理解“是一个全新的世界，在一瞬间照亮你的眼睛”？你能联系实际谈

谈吗？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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六、课外例文与思考。

六月，我们看海去

潘洗尘

看海去看海去没有驼铃我们也要去远方

小雨噼噼啪啪打在我们的身上和脸上

像小时候外婆絮絮叨叨的叮咛我们早已遗忘

大海呀大海离我们遥远遥远该有多么遥远

可我们今天已不再属于儿童属于单纯属于幻想

我们一群群五颜六色风风火火我们年轻

精力旺盛总喜欢一天到晚欢欢乐乐匆匆忙忙

像一台机械迂回于教室书馆我们和知识苦恋

有时对着脏衣服我们也嘻嘻哈哈发泄淡淡的忧伤

常常我们登上阳台眺望远方也把六月眺望

风撩起我们的长发像一曲《蓝色的多瑙河》飘飘荡荡

我们我们我们相信自己的脚步就像相信天空啊

尽管生长在北方的田野影集里也要有大海的喧响

六月看海去看海去我们看海去

我们要枕着沙滩也让沙滩多情地抚摸我们赤裸的情感

让那海天无边的苍茫回映我们心灵的空旷

捡拾一颗颗不知是丢失还是扔掉的贝壳我们高高兴兴

再把它们一颗颗串起也串起我们闪光的向往

我们是一群东奔西闯狂妄自信的探险家啊

我们总以为生下来就经受过考验经受过风霜

长大了不信神不信鬼甚至不相信我们有太多的幼稚

我们我们我们就是不愿停留在生活的坐标轴上

六月是我们的季节很久我们就期待我们期待了很久

看海去看海去没有驼铃我们也要去远方

【思考】

１．结合诗歌意境，想想“驼铃”指代什么。
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　　２．“不愿停留在生活的坐标轴上”中的“坐标轴”是什么意思？这一句表达了诗

人怎样的思想感情？

３．诗中的哪些语句最能表现年轻人的自信？

４．诗中的哪些语句能体现年轻人所富有的探索精神？

能力自测题解析　

一、ｆēｎ分别　ｆèｎ分内　ｊī几乎　ｊǐ几个　ɡāｎ干净　ɡàｎ干部　 ｂēｎ奔跑　
ｂèｎ投奔　二、从孩子的眼光看来是有这个意思，但从诗歌的意境分析，山“铁青着

脸”则是指一种现实生活的严肃性。　三、因为理想的不可捉摸性，总带给人一种虚

无缥缈的感觉。　四、是指经过坚持不懈地奋斗后达成的美好愿望。　五、每一个

理想的实现都要经过千辛万苦。有时候，在你不经意间，成功在向你招手，当然这一

切都是努力的结果。　六、１．是指前进的方向、人生的目标等。　２．“坐标轴”指规

规矩矩的生活方式。这一句表达了诗人不满足于现状，要为实现自己的人生目标而

奋斗的雄心壮志。　３．“我们相信自己的脚步就像相信天空”，“不信神不信鬼甚至

不相信我们有太多的幼稚”，“我们是一群东奔西闯狂妄自信的探险家”，从这些诗句

中我们能强烈地感觉到年轻人的自信。　４．“没有驼铃我们也要去远方”、“尽管生

长在北方的田野影集里也要有大海的喧响”、”我们就是不愿停留在生活的坐标轴

上”等诗句强烈地体现了年轻人的探索精神。

　　　　也许从生下来的那一天开始，父母就在为我们规划人生的宏伟蓝图；也

许从幼儿园起，老师就在为我们编织美好的人生理想。因为他们深知，“一个

没有理想的人生，就好像一艘轮船黑夜里在大海中航行”，“一个没有远大理

想的人，就像一只没有翅膀的鸟”，“骏马无腿难走路，人无理想难进步”。
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２　走一步，再走一步

锁定学习目标

１．有感情地朗读课文。结合语境理解和掌握“训诫”“嶙峋”“纳罕”“啜泣”“灰心

丧气”等词语的意义与用法。

２．在整体理解课文的基础上复述课文。理解“我”的脱险经历带来的人生启示，

理解“走一步，再走一步”的含义。

３．精读课文，体会“我”爬悬崖时的心理变化。

４．培养正视困难并积极克服困难的人生态度。

课前早知道

注音释词　

　　训诫（ｘùｎｊｉè）：①教导和告诫。②一

种最轻的刑罚，人民法院以国家的名

义对犯罪者进行公开的批评教育。

迂回（ｙūｈｕí）：①回旋；环绕。②绕

到敌人侧面或后面（进攻敌人）。

动弹（ｄòｎɡ·ｔɑｎ）：（人、动物或能转

动的东西）活动。

灰心丧（ｓàｎɡ）气：（因遭遇困难、失

败）意志消沉，失去勇气。

嶙峋（ｌíｎｘúｎ）：〈书〉①形容山石等突

兀、重叠。②形容人消瘦露骨。③形

容人刚正有骨气。

　　耸立（ｓǒｎɡ）：高高地直立。

颤（ｃｈàｎ）抖：哆嗦；发抖。

凝（ｎíｎɡ）视：聚精会神地看。

目眩（ｘｕàｎ）：眼花。

纳罕（ｎàｈǎｎ）：诧异；惊奇。

啜泣（ｃｈｕòｑì）：抽噎；抽抽搭搭地哭。

小心翼翼（ｙì）：原形容严肃虔敬的样

子，现用来形容举动十分谨慎，丝毫

不敢疏忽。

屡（ｌǚ）次：一次又一次。

积学储宝　

走一步也许并不难，但要再跨出一步是需要勇气和毅力的。古往今来，关于顽

强的毅力和坚持不懈方面的名言名句有很多，比如：

·我每看运动会时，常常这样想：优胜者固然可敬，但那虽然落后而仍非跑至终

点不止的竞技者，和见了这样竞技者而肃然不笑的看客，乃是中国将来的脊梁。

———鲁迅
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·“我怎样才能顺当地上山？”———别去思忖，只顾登攀。 ———［德］尼采

·困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁屑，锻成

的将是锋利的钢刀。 ———［俄］契诃夫

·只有毅力才会使我们成功……而毅力的来源又在于毫不动摇，坚决采取为达

到成功所需要的手段。 ———［俄］车尔尼雪夫斯基

·上天给人一份困难时，同时也给人一份智慧。 ———［法］雨果

·世界上的事情永远不是绝对的，结果完全因人而异。苦难对于天才是一块垫

脚石……对于能干的人是一笔财富，对于弱者是万丈深渊。 ———［法］巴尔扎克

·困难要靠自己克服，障碍要靠自己冲破，在我的字典里是没有“难”字的。

———［法］拿破仑

·世界上最需要的勇敢，不是英雄式的勇敢，而是极寻常的勇敢。

———［法］蒙田

·从根本上说，生活是冒险。要舒畅地生活，就要有勇气增强自己的力量，坚定

自己的信心。 ———［美］马尔兹

　　　 　　还有很多哦，
你也来试试？

·记住一句有力量的话：“如果你觉得你能你就能。”

———［美］齐·吉拉德

阅读链接　

莫顿·亨特，美国作家。他在《悬崖上的一课》

中回忆了一生中几次经历：１９４５年１月，在英格兰的沃顿空军基地。一天早晨，莫

顿·亨特在黑板上看到了自己的名字———明天，自己就要驾驶没有武器装备的蚊式

双引擎飞机，深入德国本土执行气象侦察任务。那一天，他的脑子乱哄哄的。他想

象着飞机座舱被炮弹击中，瞬时，鲜血飞溅，烈焰灼人，伤痛折磨，飞机打着旋而自己

根本就没有力气打开应急出口了……第二天，他驾机滑行在跑道上，他告诫自己：现

在，只是起飞，飞起来就行。升到两万五千米高空时，他又告诫自己，现在所要做的，

是在地面无线电的指导下，保持这个航向２０分钟，就可以到达荷兰的素文岛，这个，

不难做到。就这样，他不断告诫自己：下面，只是飞越荷兰，这并不难；然后，是飞临

德国，根本无须想更多的事；而且，还有后方的无线电支持。就这样，一程又一程，这

位上尉终于完成了任务。当他接受盟军的奖励时，他说，我之所以成为孤胆英雄，完

全是因为我小时候一段经历的启示。这一段经历就是八岁时爬悬崖的启示。

后来，还发生了几件事，但因为他有悬崖上的经历和感悟，所以最终都取得了成

功。
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课文整体解读

结构及中心　

走一步，再走一步

一次历险

终身受益

八岁时的一次经历

（冒险—脱险）

时间：五十七年前的七月（当时只有八岁）

地点：费城，离家不远的一座悬崖

人物：我、内德、杰利等六个小男孩

原因：游戏玩厌了，都想找些新的花样来玩，

　　 于是决定爬悬崖

经过：爬上去后下不来。父亲的不断鼓励

结果：

烅

烄

烆 终于迈出成功的一步

脱险后的感悟　

不要想着远在下面的岩石，而要着眼于那最初

的一小步，走了这一步再走下一步，直到抵达我

所要到的地方

烅

烄

烆
。

本文是一篇回忆性散文，通过对五十七年前自己八岁时的一次历险的回忆，感

悟到一个人生哲理：一小步一小步地将困难分解，走了这一步再走下一步，无论怎样

的危险和困难，都可以闯过来。

课文可以分为两个部分：

第一部分（第１—２１自然段）：详细描述我的一次冒险活动。

课文是一篇回忆性散文，在五十七年前的费城，在离家不远的一座悬崖下，我和

内德、杰利等五个小男孩“因为玩弹子游戏玩厌了，都想找些新的花样来玩”，于是决

定一起去爬悬崖。由于“八年来我一直有病”，所以上去后不敢下来。暮色苍茫时，

杰利带着父亲打着手电筒来了。在父亲的教导和鼓励下，我最后战胜了胆怯，顺利

地爬下了悬崖。

第二部分（最后一自然段）：通过这次历险，“我”悟出了一个道理：“每当我感到

前途茫茫而灰心丧气时，只要记起很久以前我在那座小悬崖上所学到的经验，我便

能应付一切。我提醒自己，不要想着远在下面的岩石，而要着眼于那最初的一小步，

走了这一步再走下一步，直到抵达我所要到的地方。”
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课文鉴赏　

关于孩子的教育问题，我想起一个在我们身边发生的与课文相类似的故事：在

一个公园里，有一位四五岁大的小男孩，由于大人的一时疏忽而爬上了一个四五米

高的小土坡。大人们回头一看，顿时吓出一身冷汗，于是打１１０的，找楼梯的，忙得

团团转，最后搭了个人梯才将小孩弄了下来。我们不妨学学莫顿·亨特的父亲。

本文在写作上有以下特点：

１．因事推理，感悟人生：一个人的一生当中，谁没有过一些或多或少值得回味的

往事？谁没有过一些或大或小的冒险经历？尤其是孩提时代，懵懂，好奇，常做一些

令大人们揪心的“傻事”，爬到树上掏鸟蛋，下到河里摸鱼虾，什么有趣做什么，哪管

什么危险不危险？你看，美国作家莫顿·亨特八岁是“因为玩弹子游戏玩厌了，都想

找些新的花样来玩”，就去爬悬崖。不过他的这次冒险是很有收获的，因为善于思

考，因事推理，他从这“悬崖上的一课”中感悟出了终身受益的人生哲理：“每当我感

到前途茫茫而灰心丧气时，只要记起很久以前我在那座小悬崖上所学到的经验，我

便能应付一切。我提醒自己，不要想着远在下面的岩石，而要着眼于那最初的一小

步，走了这一步再走下一步，直到抵达我所要到的地方。”

２．叙事周密，善用伏笔：①为什么其他的孩子都能顺利爬上崖顶，而“我”虽然也

爬了上去，但“我的心在瘦骨嶙峋的胸腔里冬冬直跳”？文章多处提到自己的体弱，

就是伏笔。②几处提到杰利：“我最要好的朋友杰利”，“杰利看来好像有点不放心，

但还是和大家一起走了”，“我听到了杰利和我父亲的声音”，推进了故事情节的发

展，笔笔都见匠心。③关于悬崖的交代：“一堵垂直的峭壁”，“二十米高”，“高不可攀

的险峰”，既说明了险的程度，又留有一定余地，为最后的感悟作铺垫。

另外，课文中父亲怎样教导孩子，也很有艺术性，既要救人，又必须让孩子从中

接受教训，从而获得一定的知识或经验，可谓用心良苦啊！

课文要点详解

重点难点释疑　

问题１：结合课文内容，分析作者以“走一步，再走一步”为题的深刻含义。

【释疑】对于写作者来说，好的题目往往等于文章成功了一半，所以作家们定题
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