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１　　　　

1. 通过估一估、测一测、量一量等多种活动，认识长度单位毫米、

分米和千米，建立 1 毫米、1 分米和 1 千米的长度观念。

2. 结合生活实际，认识质量单位吨，建立 1 吨的质量观念。

3. 知道常用的长度单位之间，质量单位之间的关系，会进行简单

的单位换算，会恰当地选择单位。

4. 在实际操作中，增强合作交流的意识，提高操作能力，发展实践

能力。

毫米、分米的认识（1）

1 找朋友。

1 厘米

2 厘米

20 毫米

10 毫米

3 厘米

5 厘米

50 毫米

30 毫米

2 读一读，写一写。

厘米 毫米 厘米 毫米 厘米 毫米

厘米 毫米 厘米 毫米 厘米 毫米
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3 量一量。（以毫米为单位）

（ ）毫米 （ ）毫米

4 先判断下面哪个图形的三条边一样长，再量一量，看你的判断对不对。

5 估一估，量一量。

（1）我的手掌大约宽（ ）毫米。

（2）我的中指大约长（ ）毫米，宽（ ）毫米。

（3）我的铅笔大约长（ ）毫米，铅笔盒厚（ ）毫米。

6 画一画。

7 谁说得对？
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毫米、分米的认识（2）

1 填空。

（1）

（2）

2 动手画一画。

（1）画一条长 2 厘米的线段。

（2）画一条长 46 毫米的线段。

（3）画一条长 1 分米的线段。

3 填一填。

（1）13 厘米 =（ ）分米（ ）厘米 17 毫米 =（ ）厘米（ ）

毫米

7 分米 =（ ）厘米 8 厘米 =（ ）毫米
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1 米 - 3 分米 =（ ）分米 12 厘米 + 28 厘米 =（ ）

分米

（2）

4 比一比。

8 毫米 ○10 毫米 5 厘米 ○50 毫米 3 分米 ○30 毫米

20 厘米 ○20 毫米 7 厘米 ○7 分米 4 分米 ○40 厘米

5 比一比。

12 厘米 ○< 5 分米 ○> 30 毫米 ○>

6 我的铅笔长 13 厘米，用去了 5 厘米 4 毫米，还剩多少厘米多少

毫米？

7 把一根长 8 米的绸带，分成同样长的 4 根，用来系礼品盒，每根绸带长

多少？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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千米的认识（1）

1 填一填。

2 找朋友，手牵手。

每小时行 5 千米 每小时行 800 千米 每小时行 15 千米 每小时行 40 千米

3 填一填。

5 千米 =（ ）米 4 千米 =（ ）米 3000 米 =（ ）千米

7000 米 =（ ）千米 6000 米 =（ ）千米 2 千米 =（ ）米

4 算一算。

3 千米 + 5 千米 =（ ）千米 8 千米 - 5 千米 =（ ）千米

7000 米 - 2 千米 =（ ）米 4000 米 + 5 千米 =（ ）千米

4 千米 + 2000 米 =（ ）千米 6000 米 - 3 千米 =（ ）千米

10 千米 - 7 千米 =（ ）千米 15 千米 + 6 千米 =（ ）千米

5 在 ○ 里填上“>”“<”或“=”。

1000 米○1千米 4千米○4100米 1千米 500米○1050米

30 分米 ○40 厘米 15 厘米○15毫米 7分米 6厘米○67厘米
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6 长跑比赛。

（1）谁跑的速度最快？

（2）豹子每小时比羚羊快多少千米？

（3）鸵鸟每小时比羚羊慢多少千米？

（4）你还能提出哪些数学问题？

7 把下面各点按顺序连起来，你发现了什么？
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千米的认识（2）

1 在（ ）里填上适当的单位。

床长 2（ ） 火车每小时行 120（ ）

马拉松长跑

比赛全长约

42（ ）

大桥长 1670（ ） 大树高约 10（ ）

2 选择合适的单位打“√”。

1 分 10 分 1 时 50 秒 5 分 50 分 1 秒 1 分 1 时
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3 填空。

3 千米 =（ ）米 1000 米 =（ ）千米

5000 米 =（ ）千米 8 千米 =（ ）米

4 千米 - 1000 米 =（ ）米 6000 米 + 2000 米 =（ ）米

4 把学过的长度单位按照从小到大的顺序排列起来。

5

（1）小红从家经过学校，到运动场需要走多少米？

（2）小明从家到学校，走哪条路近？近多少米？

（3）你还能提出哪些数学问题？并试着解答。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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吨的认识

1 在（ ）里填上合适的重量单位。

2 算一算，填一填。

3 填一填。

3 吨 =（ ）千克 5000 千克 =（ ）吨

2 吨 - 500 千克 =（ ）千克 1200 千克 + 800 千克 =（ ）吨

1 吨 - 600 千克 =（ ）千克 8000 千克 =（ ）吨
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4 选择正确的答案序号填在括号里。

（1）二年级 40 个同学的体重大约重 1（ ）。

①千克 ②克 ③吨
（2）一块香皂重 100（ ）。

①克 ②千克 ③吨
（3）一枚 2 分硬币大约重 1（ ）。

①克 ②千克 ③吨

5

6 我和我身边的数学。

1. 我的身高大约是（ ），体重大约是（ ）。

2. 我的课桌面长大约是（ ），宽大约是（ ），课桌大约重（ ）。

3. 我的橡皮厚大约是（ ），橡皮大约重（ ）。

4. 我的铅笔长大约是（ ），一枝铅笔重大约是（ ）。

5. 我的水杯高大约是（ ），水杯大约重（ ）。

第一单元检测题

一 填上合适的单位名称。

50（ ）
5（ ）

4（ ）
1（ ）
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2（ ）

2（ ）

12（ ）

15（ ）

二 把下列计量单位分类，并按从小到大的顺序排列。

千米 吨 毫米 米 克 厘米 分米 千克

长度单位：

重量单位：

三 填一填。

（1）3 米 =（ ）分米 4 千米 =（ ）米 2 分米 =（ ）毫米

8000 千克 =（ ）吨 5 吨 =（ ）千克 50 毫米 =（ ）厘米

（2）在 ○ 里填上“>”“<”或“=”。

3700 米 ○4 千米 1 千米 ○900 米 8000 千克 ○9 吨

40 毫米 ○4 分米 6000 米 ○6 千米 70 分米 ○70 毫米

四 算一算。

3000 米 + 4000 米 =（ ）千米 1 米 - 7 分米 =（ ）分米

5 千米 - 2000 米 =（ ）米 1 吨 + 5000 千克 =（ ）千克

五 判断。（正确的打“√”，错误的打“×”）

（1）小明身高 145 厘米。（ ）

（2）1 千克棉花比 1 千克铁重。（ ）

（3）一枝铅笔长 6 分米。（ ）

（4）一枚 2 分硬币重 2 千克。（ ）

（5）一头鲸鱼重 50 吨。（ ）

（6）小红体重 25 千克。（ ）

六 解决问题。

（1）5 头牛重 4 吨，平均每头牛重多少千克？
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（2）

（3）

①小军每天上学有（ ）条路可走。较近的一条路全长（ ）。小军每
天在这条路上要走两个来回，大约要走（ ）米。

②星期天，小军既要去书店，又要去超市，还要去小公园，去三个地方至少要
走（ ）米。



１３　　　

1. 会计算三位数加、减三位数。

2. 能够结合具体情况进行估算，进一步领会加、减法估算的基本

方法，增强估算意识。

3. 理解验算的意义，会对加法和减法进行验算，初步养成检验和

验算的习惯。

4. 经历与他人交流各自算法的过程。

加法（1）

1 计算。

3 8

+ 2 7

9 6

+ 5 8

4 5

+ 5 6

8 7

+ 7 9

2 找朋友。
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3

4 三年级学生人数统计表

班级 三（1）班 三（2）班 三（3）班 三（4）班

人数 48 人 52 人 49 人 50 人

（1）三（1）班和三（3）班一共有多少人？

（2）你还能提出哪些数学问题？提出并解决。

5 猜猜我是谁？

9

+ 7

1 5 7

3

+ 9

1 0 8

+

1 9 8

6
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