


图书在版编目 (CIP)数据

暋新版中小学禁毒教育读本.小学低年级/ 《新版中小学禁毒
教育读本》编委会主编.—成都:天地出版社,2009灡7
暋ISBN978-7-5455-0174-2

暋新 … 暋 栻.新 … 暋 栿.禁毒 - 小学 - 课 外 读 物 暋
桇.G631

中国版本图书馆CIP数据核字 (2009)第104564号

新版中小学禁毒教育读本———小学低年级
XINBAN暋ZHONGXIAOXUE暋JINDU暋JIAOYU暋DUBEN
XIAOXUE暋DINIANJI

主暋暋编暋 《新版中小学禁毒教育读本》编委会

责任编辑暋吴晓春暋李暋科

封面设计暋新新文化

排暋暋版暋四川华彩文化传播有限公司

责任印制暋田东洋

出版发行曱暋四川出版集团·天地出版社
(成都市三洞桥路12号暋邮政编码610031)

网暋暋址曱暋http://www灡tiandiph灡com
电子邮箱曱暋tiandicbs@vip灡163灡com
博暋暋客曱暋http://blog灡sina灡com灡cn/tiandiph
印暋暋刷曱暋成都市书林印刷厂

版暋暋次曱暋2009年7月第一版

印暋暋次曱暋2009年7月第一次印刷

规暋暋格曱暋787mm暳1092mm暋1/16
印暋暋张曱暋3
字暋暋数曱暋71千

定暋暋价曱暋5灡00元

书暋暋号曱暋ISBN978-7-5455-0174-2

曵版权所有,违者必究,举报有奖!
举报电话:(028)87734601 (市场部) 87735269 (营销部) 87734639 (总编室)



目暋录

第一章暋什么是毒品呢 1……………………………………………………………

第一节暋什么是毒品 2…………………………………………………………

第二节暋学会识别毒品 6………………………………………………………

第三节暋常见毒品种类 10……………………………………………………

第二章暋毒品危害无穷 15…………………………………………………………

第一节暋吸毒会成瘾 16………………………………………………………

第二节暋不让毒品进我家 19…………………………………………………

第三节暋吸毒对身心的危害 22………………………………………………

第三章暋我是抗毒小卫士 25………………………………………………………

第一节暋拒绝毒品暋我有妙招 26……………………………………………

第二节暋绝不尝试第一口 30…………………………………………………

第三节暋一起向毒品说“NO暠 35………………………………………………

禁毒知识小测验 41…………………………………………………………………

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





2暋暋暋暋

d湰

第
y湬

一
ji湨

节暋
sh湨n

什
me

么
sh湰

是
d湶

毒
p湯n

品

m湭n溊
铭

min溊
铭

f湦n溊
放

sh湷
暑

ji湦
假

溊湧n
跟

su湭
随

f湸
父

m湷
母

hu湭
回

d湦o
到

xi湣n溊
乡

xia
下 ,

xi湥n溊
想

y湦o
要

zh湥o
找

溊湨
隔

b湰
壁

ji湣
家

de
的

h湥o
好

p湨n溊
朋

you
友

l湭n溊
玲

lin溊
玲

w湤n
玩 。

t湣
他

y湭
一

d湦o
到

ji湣
家

ji湸
就

p湴
迫

b湸
不

j湭
及

d湦i
待

de
地

w湥n溊
往

l湭n溊
玲

lin溊
玲

ji湣
家

p湥o
跑 。

m湭n溊
铭

min溊
铭

ji湦n
见

l湭n溊
玲

lin溊
玲

ji湣
家

de
的

m湨n
门

m湨i
没

溊u湣n
关 ,

zh湯
只

sh湰
是

x湵
虚

y湥n
掩

zhe
着 ,

y湶
于

sh湰
是

t湣
他

q湬n溊
轻

q湬n溊
轻

de
地

tu湬
推

k湣i
开

y湰
一

ti湤o
条

m湨n
门

f湪n溊
缝

w湥n溊
往

l湯
里

k湦n
看 。

zh湪
这

y湭
一

k湦n
看

b湶
不

y湦o
要

j湯n
紧,

y湥n
眼

qi湤n
前

de
的

y湭
一

m湸
幕

b湥
把

m湭n溊
铭

min溊
铭

xi湦
吓

le
了

y湭
一

ti湦o
跳 。

yu湤n
原

l湤i
来,

l湭n溊
玲

lin溊
玲

de
的

f湸
父

q湬n
亲

zh湪n溊
正

z湦i
在

w湥n溊
往

z湰
自

j湯
己

tu湯
腿

shan溊
上

zh湣
扎

zh湧n
针 ,

t湣
他

de
的

shu湣n溊
双

tu湯
腿

d湦
大

mi湦n
面

j湬
积

y湯
已
j湬n溊
经

l湦n
烂

di湦o
掉

le
了,

湨r
而

t湣
他

qu湪
却

xi湥n
显

de
得

y湰
异

ch湤n溊
常

x湬n溊
兴

f湪n
奋 ,

w湤n
完

qu湤n
全

m湨i
没

y湳u
有

ju湨
觉

ch湤
察

d湦o
到

m湭n溊
铭

min溊
铭

de
的

d湦o
到

l湤i
来。

m湭n溊
铭

min溊
铭

li湤n
连

m湤n溊
忙

tu湰
退

le
了

ch湵
出

l湤i
来,

j湭
急

m湤n溊
忙

w湥n溊
往

ji湣
家

li
里

p湥o
跑 。
hu湭
回

d湦o
到

ji湣
家,

m湭n溊
铭

min溊
铭

b湥
把

溊湣n溊
刚

c湤i
才

k湦n
看

d湦o
到

de
的

y湭
一

qi湪
切

溊湩i
给

b湦
爸

ba
爸

ji湥n溊
讲

le
了,

t湣
他

h湦o
好

q湭
奇

de
地

w湪n
问

b湦
爸

ba
爸:

sh湵
叔

shu
叔

z湦i
在

溊湦n
干

m湤
吗 ?

b湦
爸

ba
爸

zh湪
这

c湤i
才

溊湦o
告

su
诉

t湣
他,

l湭n溊
玲

lin溊
玲

de
的

b湦
爸

ba
爸

sh湰
是

z湦i
在

溊湩i
给

z湰
自

j湯
己

zh湸
注

sh湪
射

d湶
毒

p湯n
品 ,

l湭n溊
玲

lin溊
玲

h湨
和

t湣
她

de
的

m湣
妈

ma
妈

y湬n
因

w湪i
为

t湣
他

x湬
吸

d湶
毒

z湥o
早

y湯
已

j湬n溊
经

b湣n
搬

z湳u
走 ,

b湸
不

zh湬
知

q湸
去

xi湦n溊
向

le
了。

m湭n溊
铭

min溊
铭

x湰
细

x湬n
心

de
地

t湬n溊
听

zhe
着

b湦
爸

ba
爸

ji湥n溊
讲

d湶
毒

p湯n
品

de
的

w湧i
危

h湦i
害 ,

zh湪
这

c湤i
才

m湭n溊
明

bai
白 ,

d湶
毒

p湯n
品

sh湰
是

c湤n
残

h湦i
害

r湨n
人

sh湧n溊
生

m湰n溊
命

de
的

m湲
魔

溊u湯
鬼 ,

y湭
一

d湰n溊
定

b湸
不

n湨n溊
能

zh湣n
沾

r湥n
染

sh湦n溊
上 。

k湪
课
t湤n溊
堂

y湭
一

w湪n
问

k湦n
看

le
了

sh湦n溊
上

mi湦n
面

de
的

溊湸
故

shi
事,

n湯
你

c湲n溊
从

zh湱n溊
中

li湥o
了

ji湩
解

d湦o
到

sh湨n
什

me
么 ?

n湯
你

zh湬
知

d湦o
道

sh湨n
什

me
么

sh湰
是

d湶
毒

p湯n
品

m溁
吗 ?



3暋暋暋暋

d湶
毒

p湯n
品

de
的

t湪
特

zh湧n溊
征

y湰
一

b湣n
般

l湤i
来

shu湱
说 ,

d湶
毒

p湯n
品

j湸
具

y湳u
有

y湯
以

xi湦
下

溊湴n溊
共

t湲n溊
同

t湪
特

zh湧n溊
征 :

1灡
y湳u
有

y湰
一

zh湳n溊
种

b湸
不

k湩
可

k湦n溊
抗

j湸
拒

de
的

l湰
力

li湦n溊
量

qi湤n溊
强

zh湰
制

x湰n溊
性

de
地

sh湯
使

x湬
吸

sh湭
食

zh湩
者

li湤n
连

x湸
续

sh湯
使

y湴n溊
用

溊湣i
该

y湦o
药 ,

b湰n溊
并

qi湩
且

b湸
不

z湨
择

sh湳u
手

du湦n
段

de
地

q湸
去

hu湴
获

d湨
得

t湣
它;

2灡
li湤n
连

x湸
续

sh湯
使

y湴n溊
用

y湳u
有

ji湣
加

d湦
大

j湰
剂

li湦n溊
量

de
的

q湵
趋

sh湰
势;

3灡
du湰
对

溊湣i
该

y湦o
药

ch湥n
产

sh湧n溊
生

j湬n溊
精

sh湨n
神

y湬
依
l湦i
赖

x湰n溊
性

j湭
及

q湵
躯

t湯
体

y湬
依

l湦i
赖

x湰n溊
性 ,

du湦n
断

y湦o
药

h湴u
后

ch湥n
产

sh湧n溊
生

ji湪
戒

du湦n
断

zh湪n溊
症

zhu湦n溊
状 ;

4灡
du湰
对

溊湪
个

r湨n
人 、

ji湣
家

t湭n溊
庭 、

sh湪
社

hu湰
会

d湱u
都

hu湰
会

ch湥n
产

sh湧n溊
生

w湧i
危

h湦i
害

x湰n溊
性

ji湨
结

溊u湳
果 。

d湶
毒

p湯n
品

de
的

f湧n
分

l湪i
类

n湥
哪

xi湧
些

sh湰
是

d湶
毒

p湯n
品

ch湤n溊
常

ji湦n
见

de
的

d湶
毒

p湯n
品

y湳u
有 :

y湣
鸦

pi湦n
片 、

d湦
大

m湤
麻 、

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因 、

y湤o
摇

t湲u
头

w湤n
丸 、

k湣
咖

f湧i
啡

y湬n
因

d湩n溊
等 。
y湣
鸦

pi湦n
片 ,

s湶
俗

ch湧n溊
称

d湦
大

y湣n
烟 ,

sh湰
是

y湬n溊
罂

s湸
粟

溊u湳
果

sh湭
实

zh湱n溊
中

li湶
流

ch湵
出

de
的

r湷
乳

y湪
液

j湬n溊
经

溊湣n
干

z湦o
燥

n湭n溊
凝

ji湨
结

湨r
而

ch湨n溊
成 。

y湬n
因

ch湥n
产

d湰
地

b湸
不

t湲n溊
同

湨r
而

ch湨n溊
呈

h湧i
黑

s湪
色

hu湴
或

h湪
褐

s湪
色。

w湪i
味

k湷
苦,

x湬
吸

sh湭
食

sh湭
时

y湳u
有

y湰
一

zh湳n溊
种

qi湤n溊
强

li湪
烈

de
的

xi湣n溊
香

ti湤n
甜

q湰
气

w湪i
味 。



4暋暋暋暋

d湦
大

m湤
麻 ,

s湣n溊
桑

k湧
科

y湰
一

ni湤n
年

sh湧n溊
生

c湥o
草

b湩n
本

zh湭
植

w湸
物,

f湧n
分

w湨i
为

y湳u
有

d湶
毒

d湦
大

m湤
麻

h湨
和

w湶
无

d湶
毒

d湦
大

m湤
麻 。

w湶
无

d湶
毒

d湦
大

m湤
麻

de
的
j湬n溊
茎 、

溊湥n
秆

k湩
可

zh湰
制

ch湨n溊
成

xi湣n
纤

w湨i
维 ,

z湯
籽

k湩
可

zh湦
榨

y湲u
油 。

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因 ,

s湶
俗

ch湧n溊
称

b湤i
白

f湩n
粉 ,

t湣
它

sh湰
是

y湲u
由

m湥
吗

f湧i
啡

h湨
和

c湸
醋

f湥n
反

y湰n溊
应

湨r
而

zh湰
制

ch湨n溊
成

de
的,

y湬
医

xu湨
学

shan溊
上

c湨n溊
曾

溊u湥n溊
广

f湦n
泛

y湴n溊
用

y湶
于

m湤
麻

zu湰
醉

zh湪n
镇

t湴n溊
痛 ,

sh湯
使

y湴n溊
用

h湴u
后

ch湨n溊
成

y湯n
瘾

ku湦i
快 ,

j湭
极

n湤n
难

ji湪
戒

du湦n
断 。

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因

b湪i
被

ch湧n溊
称

w湨i
为 “

sh湰
世

ji湪
界

d湶
毒

p湯n
品

zh湬
之

w湤n溊
王 暠,

sh湰
是

w湳
我

溊u湲
国

m湸
目

qi湤n
前

ji湣n
监

k湴n溊
控 、

ch湤
查

j湰n
禁

de
的

zu湰
最

zh湷
主

y湦o
要

de
的

d湶
毒

p湯n
品

zh湬
之

y湬
一。

y湤o
摇

t湲u
头

w湤n
丸 ,

j湸
具

y湳u
有

x湬n溊
兴

f湪n
奋

h湨
和

zh湰
致

hu湦n
幻

shu湣n溊
双

ch湲n溊
重

zu湴
作

y湴n溊
用 ,

l湦n
滥

y湴n溊
用

h湴u
后

x湬
吸

sh湭
食

zh湩
者

ch湤n溊
长

sh湭
时

ji湣n
间

su湭
随

y湬n
音

yu湪
乐

j湸
剧

li湪
烈

b湥i
摆

d湴n溊
动

t湲u
头

b湸
部,

溊湸
故

ch湧ng
称

zh湬
之

w湨i
为

y湤o
摇

t湲u
头

w湤n
丸 。

k湣
咖

f湧i
啡

y湬n
因 ,

sh湰
是

hu湦
化

xu湨
学

h湨
合

ch湨n溊
成

hu湴
或

c湲n溊
从

ch湤
茶 、

k湣
咖

f湧i
啡

溊u湳
果

zh湱n溊
中

t湭
提

li湦n
炼

ch湵
出

l湤i
来

de
的

y湰
一

zh湳n溊
种

sh湧n溊
生

w湸
物

ji湥n
碱 。

d湦
大

j湰
剂
li湦n溊
量

ch湤n溊
长

q湬
期

sh湯
使

y湴n溊
用

hu湰
会

du湰
对

r湨n
人

t湯
体

z湦o
造

ch湨n溊
成

s湷n
损

h湦i
害 ,

y湯n
引

q湯
起

x湬n
心

l湼
律

sh湬
失

ch湤n溊
常 。

c湯
此

w湦i
外 ,

h湤i
还

y湳u
有

m湥
吗

f湧i
啡、

d湸
杜

l湩n溊
冷

d湬n溊
丁 、

溊湷
古

k湧
柯、

k湩
可

k湥
卡

y湬n
因 、

y湤n
盐

su湣n
酸

湪r
二

q湬n溊
氢

湣i
埃

tu湱
托

f湧i
啡、

b湬n溊
冰

d湶
毒、K

f湩n
粉 、

y湳u
有

j湬
机

r湲n溊
溶

j湰
剂

h湨
和

b湭
鼻

x湬
吸

j湰
剂

d湩n溊
等

d湶
毒

p湯n
品 。

sh湭
识

bi湨
别

x湬
吸

d湶
毒

de
的

f湣n溊
方

sh湰
式

ch湤n溊
常

ji湦n
见

de
的

x湬
吸

d湶
毒

f湣n溊
方

sh湰
式

zh湷
主

y湦o
要

y湳u
有 :

y湣n
烟

x湬
吸、

t湦n溊
烫

x湬
吸、

b湭
鼻

xi湸
嗅 、

k湳u
口

f湶
服、

zh湸
注

sh湪
射 。

1灡
y湣n
烟

x湬
吸。

ji湣n溊
将

d湶
毒

p湯n
品

ch湣n
掺

r湸
入

y湣n
烟

s湬
丝,

t湱n溊
通

溊u湴
过

x湬
吸

y湣n
烟

ji湣n溊
将

d湶
毒

p湯n
品

x湬
吸

r湸
入

t湯
体

n湪i
内 。

2灡
t湦n溊
烫

x湬
吸。

ji湣n溊
将

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因

f湦n溊
放

z湦i
在

x湬
锡

b湲
箔

zh湯
纸

shan溊
上

hu湴
或

j湬n
金

sh湷
属

ch湭
匙

shan溊
上 ,

xi湦
下

mi湦n
面

y湴n溊
用

hu湳
火

ji湣
加

r湪
热,

d湶
毒

p湯n
品

sh湧n溊
升

hu湤
华

w湨i
为

y湣n
烟

w湸
雾,

x湬
吸

d湶
毒

zh湩
者

y湴n溊
用

l湰
力

x湬
吸

q湬n溊
青

y湣n
烟 。

y湴u
又

ch湧n溊
称

w湨i
为

x湬
吸

t湦n溊
烫

y湣n
烟 。

3灡
b湭
鼻

xi湸
嗅 。

y湴u
又

ch湧ng
称

b湭
鼻

x湬
吸。

y湴n溊
用

溊u湥n
管

du湰
对

zh湷n
准

b湭
鼻

k湳n溊
孔 ,

t湱n溊
通

溊u湴
过

b湭
鼻

ni湤n
黏

m湲
膜

ji湣n溊
将

d湶
毒

p湯n
品

x湬
吸

r湸
入。

4灡
k湳u
口

f湶
服。

k湳u
口

f湶
服

du湱
多

w湨i
为

d湶
毒

p湯n
品

de
的

pi湦n
片

j湰
剂,

r湶
如

k湳u
口

f湶
服

b湬n溊
冰

d湶
毒

pi湦n
片 、

y湤o
摇

t湲u
头

w湤n
丸

d湩n溊
等 。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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5灡
zh湸
注

sh湪
射 。

p湭
皮

xi湦
下

zh湸
注

sh湪
射 、

j湬
肌

r湴u
肉

zh湸
注

sh湪
射

h湨
和
j湰n溊
静

m湦i
脉

zh湸
注

sh湪
射 。

yu湥n
远

l湭
离

x湬
吸

d湶
毒

溊湣o
高

w湧i
危

r湨n
人

q湶n
群

x湬
吸

d湶
毒

de
的

溊湣o
高

w湧i
危

r湨n
人

q湶n
群

sh湰
是

zh湯
指

r湲n溊
容

y湰
易

zh湣n
沾

r湥n
染

d湶
毒

p湯n
品

de
的

zh湴n溊
重

di湥n
点

r湨n
人

q湶n
群 。

z湦i
在

w湳
我

溊u湲
国 ,

r湲n溊
容

y湰
易

zh湣n
沾

r湥n
染

d湶
毒

p湯n
品

de
的

zh湴n溊
重

di湥n
点

r湨n
人

q湶n
群 ,

c湲n溊
从

ni湤n
年

l湭n溊
龄

l湤i
来

k湦n
看 ,

y湯
以

q湬n溊
青

sh湦o
少

ni湤n
年

w湨i
为

zh湷
主 ;

c湲n溊
从

zh湭
职

y湪
业

l湤i
来

k湦n
看 ,

y湯
以

w湶
无

y湪
业

r湨n
人

yu湤n
员 、

溊湪
个

t湯
体

h湸
户

h湨
和

li湶
流

d湴n溊
动

r湨n
人

k湳u
口

j湵
居

du湱
多 ;

c湲n溊
从

c湨n溊
层

c湰
次
l湤i
来

k湦n
看 ,

w湨n
文

hu湦
化

s湸
素

zh湰
质

d湬
低

de
的

zh湦n
占

du湱
多

sh湸
数 。

zh湱n溊
中

xi湥o
小

xu湨
学

sh湧n溊
生

men
们

y湦o
要

ji湣
加

y湯
以

zh湪n溊
正

qu湪
确

r湪n
认

shi
识,

b湰n溊
并

zh湸
注

zh湴n溊
重

z湰
自

w湳
我

b湥o
保

h湸
护。

1灡
d湶
毒

p湯n
品

sh湰
是

zh湯
指

y湣
鸦

pi湦n
片 、

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因 、

ji湥
甲

j湬
基

b湩n
苯

b湯n溊
丙

湣n
胺 (

b湬n溊
冰

d湶
毒)、

m湥
吗

f湧i
啡、

d湦
大

m湤
麻 、

k湩
可

k湥
卡

y湬n
因

y湯
以

j湭
及

溊u湲
国

ji湣
家

溊u湬
规

d湰n溊
定

溊u湥n
管

zh湰
制

de
的

q湭
其

t湣
他

n湨n溊
能

溊湴u
够

sh湯
使

r湨n
人

x湭n溊
形

ch湨n溊
成

y湯n
瘾

p湰
癖

de
的

m湤
麻

zu湰
醉

y湦o
药

p湯n
品

h湨
和
j湬n溊
精

sh湨n
神

y湦o
药

p湯n
品 。

2灡
r湪n
任

h湨
何

r湨n
人

d湱u
都

y湳u
有

k湩
可

n湨n溊
能

ch湨n溊
成

w湨i
为

x湬
吸

d湶
毒

zh湩
者 ,

z湦i
在

xi湦n
现

sh湭
实

zh湱n溊
中 ,

x湬
吸

d湶
毒

溊湣o
高

w湧i
危

r湨n
人

q湶n
群

溊湪n溊
更

r湲n溊
容

y湰
易

zh湣n
沾

r湥n
染

sh湦n溊
上

d湶
毒

p湯n
品 。

(一)
f湧n
分

ju湨
角

s湪
色
bi湥o
表

y湥n
演

q湯n溊
请

t湲n溊
同

xu湨
学

men
们

溊湪
各

z湰
自

xu湥n
选

z湨
择

y湰
一

zh湳n溊
种

d湶
毒

p湯n
品 ,

y湲u
由

l湥o
老

sh湬
师

d湦i
带

du湰
队 ,

z湦i
在

b湣n
班

li
里

f湧n
分

ju湨
角

s湪
色

bi湥o
表

y湥n
演 。

y湣o
要

qi湶
求

ji湥n溊
讲

ch湵
出

溊湣i
该

d湶
毒

p湯n
品

de
的

w湧i
危

h湦i
害 。

(二)
b湣n溊
帮

y湰
一
b湣n溊
帮

“
溊湸
故

shi
事

y湯n
引

l湸
路暠

zh湱n溊
中 ,

l湭n溊
玲

lin溊
玲

de
的

f湸
父

q湬n
亲

z湦i
在

zu湴
做

sh湨n
什

me
么 ?

n湯
你

n湨n溊
能

ji湩
解

d湤
答

m湭n溊
铭

min溊
铭

de
的

y湭
疑

w湪n
问

m溁
吗 ?
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d湰

第
湪r

二
ji湨

节暋
xu湨

学
hu湰

会
sh湭

识
bi湨

别
d湶

毒
p湯n

品

x湬n
新

x湭n溊
型

d湶
毒

p湯n
品

y湰
一

b湣n
般

b湣o
包

ku湴
括

b湬n溊
冰

d湶
毒、

y湤o
摇

t湲u
头

w湤n
丸 、

l湼
氯

湣n
胺

t湲n溊
酮 (K

f湩n
粉 )、

k湣
咖

f湧i
啡

y湬n
因

d湩n溊
等 ,

d湦
大

b湸
部

fen
分

sh湰
是

t湱n溊
通

溊u湴
过

r湨n
人

溊湱n溊
工

h湨
合

ch湨n溊
成

de
的

hu湦
化

xu湨
学

h湨
合

ch湨n溊
成

l湪i
类

d湶
毒

p湯n
品 ,

湨r
而

y湣
鸦

pi湦n
片 、

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因

d湩n溊
等

m湤
麻

zu湰
醉

y湦o
药

p湯n
品

zh湷
主

y湦o
要

sh湰
是

y湬n溊
罂

s湸
粟

d湩n溊
等

d湶
毒

p湯n
品

yu湤n
原

zh湭
植

w湸
物

z湦i
再

ji湣
加

溊湱n溊
工

de
的

b湦n
半

h湨
合

ch湨n溊
成

l湪i
类

d湶
毒

p湯n
品 。

su湳
所

y湯
以

x湬n
新

x湭n溊
型

d湶
毒

p湯n
品

y湴u
又

ji湦o
叫

sh湭
实

y湦n
验

sh湰
室

d湶
毒

p湯n
品 、

hu湦
化

xu湨
学

h湨
合

ch湨n溊
成

d湶
毒

p湯n
品 。

x湬n
新

x湭n溊
型

d湶
毒

p湯n
品

du湰
对

r湨n
人

t湯
体

zh湷
主

y湦o
要

y湳u
有

x湬n溊
兴

f湪n
奋 、

y湰
抑

zh湰
制

hu湴
或

zh湰
致

hu湦n
幻

de
的

zu湴
作

y湴n溊
用 ,

湨r
而

y湣
鸦

pi湦n
片 、

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因

d湩n溊
等

chu湤n
传

t湳n溊
统

de
的

m湤
麻

zu湰
醉

y湦o
药

p湯n
品

du湰
对

r湨n
人

t湯
体

de
的

zu湴
作

y湴n溊
用

z湨
则

zh湷
主

y湦o
要

y湯
以

zh湪n
镇

t湴n溊
痛 、

zh湪n
镇

j湰n溊
静

w湨i
为

zh湷
主 。

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因

d湩n溊
等

chu湤n
传

t湳n溊
统

d湶
毒

p湯n
品

du湱
多

c湥i
采

y湴n溊
用

y湣n
烟

x湬
吸

hu湴
或

zh湸
注

sh湪
射

d湩n溊
等

f湣n溊
方

f湥
法

x湬
吸

sh湭
食

l湦n
滥

y湴n溊
用 ;

x湬n
新

x湭n溊
型

d湶
毒

p湯n
品

d湦
大

du湱
多

w湨i
为

pi湦n
片

j湰
剂

hu湴
或

f湩n
粉

m湴
末 ,

x湬
吸

sh湭
食

zh湩
者

du湱
多

c湥i
采

y湴n溊
用

k湳u
口

f湶
服

hu湴
或

b湭
鼻

x湬
吸

sh湰
式 ,

j湸
具

y湳u
有

ji湦o
较

qi湤n溊
强

de
的

y湯n
隐

b湰
蔽

x湰n溊
性 。

k湪
课
t湤n溊
堂

y湭
一

w湪n
问

ji湨
结

h湨
合

b湩n
本

ji湨
节

su湳
所

xu湨
学

zh湬
知

shi
识,

ji湥n溊
讲

y湰
一
ji湥n溊
讲

sh湭
识

bi湨
别

d湶
毒

p湯n
品

y湳u
有

n湥
哪

xi湧
些

j湰
技

qi湥o
巧 。

z湩n
怎

y湦n溊
样

c湲n溊
从

w湦i
外

溊u湣n
观

shan溊
上

bi湦n
辨

bi湨
别

d湶
毒

p湯n
品

1灡
y湣
鸦

pi湦n
片 :

w湨i
为

y湰
一

zh湳n溊
种

h湧i
黑

h湪
褐

s湪
色

溊湣o
膏

zhu湦n溊
状

w湸
物,

sh湳u
手

溊湥n
感

溊u湣n溊
光

hu湤
滑

r湲u
柔

ru湥n
软 ,
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y湳u
有

y湰
一

zh湳n溊
种

t湪
特

sh湵
殊

de
的

qi湦n溊
呛

r湨n
人

q湰
气

w湪i
味 ,

m湨i
没

y湳u
有

xi湸
嗅

溊u湴
过

de
的

r湨n
人

r湶
如

溊u湳
果

j湰n
近

w湨n
闻 ,

k湩
可

c湰
刺

j湬
激

n湯
你

b湶
不

z湰
自

j湬n
禁

de
地

d湥
打

p湧n
喷

t湰
嚏,

q湭
其

q湰
气

w湪i
味

zh湱n溊
中

b湣o
包

h湤n
含

m湰
蜜

t湤n溊
糖 、

y湣n
烟

y湪
叶

j湭
及

sh湭
石

hu湬
灰

shu湯
水

d湩n溊
等

z湤
杂

w湪i
味 。

2灡
h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因 :

y湰
一

b湣n
般

w湨i
为

b湤i
白

s湪
色

hu湴
或

hu湬
灰

s湪
色

ku湦i
块

zhu湦n溊
状 、

f湩n
粉

m湴
末

zhu湦n溊
状

w湸
物

zh湰
质 ,

y湩
也

y湳u
有

z湱n溊
棕

s湪
色
ji湦o
较

ch湤o
潮

sh湬
湿

f湩n
粉

m湴
末

zhu湦n溊
状

w湸
物

zh湰
质 ,

h湤i
还

y湳u
有

y湰
一

xi湧
些

y湬n
因

ch湣n
掺

r湸
入

q湭
其

t湣
他

w湸
物

zh湰
质

h湴u
后

ch湨n溊
呈

qi湥n
浅

hu湤n溊
黄

s湪
色、

hu湬
灰

s湪
色

d湩n溊
等 。

d湦
大

du湱
多

sh湸
数

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因

d湶
毒

p湯n
品

j湵n
均

y湳u
有

c湸
醋

su湣n
酸

q湰
气

w湪i
味 。

3灡
b湬n溊
冰

d湶
毒:

sh湷
属

湣n
安

f湧i
非

t湣
他

m湭n溊
明

l湪i
类

x湬n溊
兴

f湪n
奋

j湰
剂

de
的

y湰
一

zh湳n溊
种 。

t湣
它

sh湰
是

w湶
无

xi湸
臭 、

d湦i
带

k湷
苦

w湪i
味

de
的

b湦n
半

t湴u
透

m湭n溊
明

j湬n溊
晶

t湯
体,

y湬n
因

x湭n溊
形

zhu湦n溊
状

xi湦n溊
像

su湰
碎

b湬n溊
冰

湨r
而

d湨
得

m湭n溊
名 。

4灡
d湦
大

m湤
麻 :

c湥o
草

b湩n
本

ch湤n溊
长

xi湣n
纤

w湨i
维

zh湭
植

w湸
物,

q湭
其

j湬n溊
茎

k湩
可

t湭
提

li湦n
炼

d湦
大

m湤
麻

y湲u
油 ,

y湰
一

zh湳n溊
种

h湪
褐

s湪
色

ni湤n
黏

ch湲u
稠

y湪
液

t湯
体。

y湳u
有

c湰
刺

b湭
鼻

de
的

j湰n
近

s湰
似

zh湱n溊
中

c湥o
草

y湦o
药

de
的

y湰
异

w湪i
味 。

q湭
其

y湪
叶

ch湨n溊
呈

j湶
橘

hu湤n溊
黄

s湪
色,

j湰n
近

s湰
似

y湣n
烟

y湪
叶,

f湦n
贩

d湶
毒

zh湩
者

y湰
一

b湣n
般

sh湰
是

xi湨
携

d湦i
带

su湰
碎

y湪
叶

hu湴
或

zh湰
制

ch湨n溊
成

k湵
枯

hu湤n溊
黄

s湪
色

f湩n
粉

m湴
末 。

5灡
k湣
咖

f湧i
啡

y湬n
因 :

y湴u
又

ch湧n溊
称

k湣
咖

f湧i
啡

ji湥n
碱 。

x湰
系

zh湰
质

q湬n溊
轻 、

r湲u
柔

r湪n
韧 、

y湳u
有

溊u湣n溊
光

z湨
泽

de
的

zh湧n
针

zhu湦n溊
状

ji湨
结
j湬n溊
晶 ,

w湶
无

xi湸
臭 、

w湪i
味

k湷
苦。

r湶
如

h湨
何

sh湭
识

bi湨
别

hu湳
火

溊u湱
锅

h湨
和

sh湭
食

w湸
物

zh湱n溊
中

sh湰
是

f湳u
否

ji湣
加

le
了

y湬n溊
罂

s湸
粟

k湨
壳
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xi湥o
小

p湨n溊
朋

y湳u
友

n湯
你

men
们

zh湬
知

d湦o
道

m溁
吗 ,

xi湦n
现

z湦i
在

x湷
许

du湱
多

hu湳
火

溊u湱
锅

di湦n
店

w湪i
为

le
了

x湬
吸

y湯n
引

溊湸
顾

k湪
客,

ch湤n溊
常

ch湤n溊
常

z湦i
在

hu湳
火

溊u湱
锅

d湯
底

li湦o
料

zh湱n溊
中

ti湣n
添

ji湣
加

y湬n溊
罂

s湸
粟

k湨
壳。

y湬n溊
罂

s湸
粟

k湨
壳

sh湰
是

y湬n溊
罂

s湸
粟

溊u湳
果

sh湭
实

t湭
提

q湷
取

y湣
鸦

pi湦n
片

h湴u
后

sh湪n溊
剩

y湶
余

de
的

溊u湳
果

k湨
壳,

qi湥n
浅

hu湤n溊
黄

s湪
色,

d湦
大

xi湥o
小

s湰
似

h湨
核

tao
桃 ,

w湦i
外

k湨
壳

s湰
似

sh湭
石

liu
榴,

w湶
无

w湪i
味 。

q湭
其

zh湴n溊
中

d湶
毒

zh湪n溊
症

zhu湦n溊
状

y湷
与

y湣
鸦

pi湦n
片

xi湣n溊
相

s湰
似。

w湳
我

men
们

y湦o
要

xu湨
学

hu湰
会

sh湭
识

bi湨
别

de
的

f湣n溊
方

f湥
法,

b湥o
保

h湸
护

z湰
自

j湯
己

de
的

sh湧n
身

t湯
体,

w湨i
维

h湸
护

z湰
自

j湯
己

de
的

xi湣o
消

f湪i
费

qu湤n
权

y湰
益。

1.
c湲n溊
从

w湦i
外

溊u湣n
观

shan溊
上

sh湭
识

bi湨
别 。

y湬n溊
罂

s湸
粟

k湨
壳

w湦i
外

溊u湣n
观

w湨i
为

z湥o
枣

h湨
核

x湭n溊
形 ,

r湶
如

溊湧
鸽

zi
子

d湦n
蛋

d湦
大

xi湥o
小 ,

y湰
一

t湲u
头

ji湣n
尖 ,

l湰n溊
另

y湰
一

t湲u
头

ch湨n溊
呈 9~12

b湦n
瓣

溊u湣n
冠

zhu湦n溊
状

w湸
物。

k湨
壳

t湯
体

shan溊
上

w湥n溊
往

w湥n溊
往

y湳u
有

r湨n
人

w湨i
为

qi湧
切

溊湧
割

de
的

du湱
多

d湦o
道

d湣o
刀

h湨n
痕 。

2.
ch湵
初

ch湬
吃

ji湣
加

le
了

y湬n溊
罂

s湸
粟

k湨
壳

de
的

hu湳
火

溊u湱
锅

h湨
和

l湷
卤

zh湰
制

p湯n
品

h湴u
后 ,

y湰
一

b湣n
般

y湳u
有

x湬n
心

ti湦o
跳

ji湣
加

ku湦i
快 、

li湥n
脸

w湧i
微

h湲n溊
红 、

k湳u
口

溊湥n
感

sh湵
舒

fu
服、

ch湬
吃

h湴u
后

b湶
不

y湰
易

r湸
入

shu湰
睡

d湩n溊
等

bi湥o
表

xi湦n
现 。

3.
r湶
如

ju湨
觉

de
得

ch湬
吃

de
的

hu湳
火

溊u湱
锅

h湨
和

l湷
卤

zh湰
制

p湯n
品

k湩
可

y湭
疑,

y湦o
要

ji湧
揭

l湸
露

zh湪
这

zh湳n溊
种

f湦n
犯

zu湰
罪 ,

ji湸
就

x湵
需

y湦o
要

li湶
留

xi湦
下

b湸
不

sh湥o
少

y湶
于 50

h湤o
毫

sh湧n溊
升

de
的

hu湳
火

溊u湱
锅

t湣n溊
汤 (

zu湰
最

h湥o
好

q湷
取

xi湦
下

c湨n溊
层

h湤n
含

y湲u
油

sh湥o
少

de
的

t湣n溊
汤 ),

s湴n溊
送

d湦o
到

d湣n溊
当

d湰
地

d湶
毒

p湯n
品

ji湥n
检

c湪
测

j湬
机

溊湴u
构

hu湴
或

溊湱n溊
公

湣n
安

j湶
局

de
的

x湭n溊
刑

sh湰
事

j湰
技

sh湸
术

hu湦
化

y湦n
验

sh湰
室

j湰n
进

x湭n溊
行

ch湨n溊
成

f湪n
分

f湧n
分

x湬
析。

d湶
毒

p湯n
品

y湷
与

y湦o
药

p湯n
品

y湳u
有

sh湨n
什

me
么

q湵
区

bi湨
别

ne
呢

d湶
毒

p湯n
品

y湷
与

y湦o
药

p湯n
品

q湭
其

sh湭
实

m湨i
没

y湳u
有

b湩n
本

zh湰
质

de
的

q湵
区

bi湨
别 ,

t湣
它

men
们

w湥n溊
往

w湥n溊
往

j湸
具

y湳u
有

shu湣n溊
双

ch湲n溊
重

sh湷
属

x湰n溊
性 ,

y湴n溊
用

y湶
于

y湬
医

li湤o
疗

m湸
目

d湰
的

ji湸
就

sh湰
是

y湦o
药

p湯n
品 ,

f湥n
反

zh湬
之 ,

w湨i
违

f湥n
反

f湥
法

l湼
律

溊u湬
规

d湰n溊
定

sh湧n溊
生

ch湥n
产 、

sh湯
使

y湴n溊
用

de
的

ji湸
就

sh湰
是

d湶
毒

p湯n
品 ,

r湶
如

k湩
可

k湥
卡

y湬n
因 、

d湸
杜

l湩n溊
冷

d湬n溊
丁 。

b湸
部

fen
分

d湶
毒

p湯n
品

m湨i
没

y湳u
有

r湪n
任

h湨
何

y湦o
药

y湴n溊
用

ji湦
价

zh湭
值 ,

r湶
如

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因 、

d湦
大

m湤
麻 、

b湬n溊
冰

d湶
毒

j湭
及

y湤o
摇

t湲u
头

w湤n
丸 。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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d湶
毒

p湯n
品

z湦o
造

ch湨n溊
成

le
了

du湱
多

shao
少

r湨n
人

ji湣n
间

b湧i
悲

j湸
剧,

y湬n溊
罂

s湸
粟

hu湣
花

de
的

m湩i
美

l湰
丽,

sh湰
是

y湴n溊
用

xu湪
血

h湨
和

l湪i
泪
ji湣o
浇

溊u湦n
灌

湨r
而

ch湨n溊
成

de
的。

w湳
我

men
们

b湸
不

n湨n溊
能

r湦n溊
让

d湶
毒

p湯n
品

j湰n
进

r湸
入

z湰
自

j湯
己

de
的

ji湣
家

yu湤n
园 。

y湬n
因

c湯
此,

w湳
我

men
们

y湳u
有

b湰
必

y湦o
要

c湲n溊
从

xi湥o
小

r湪n
认

q湬n溊
清

d湶
毒

p湯n
品

j湭
及

q湭
其

y湤n
严

zh湴n溊
重

w湧i
危

h湦i
害

x湰n溊
性 ,

yu湥n
远

l湭
离

d湶
毒

p湯n
品 。

r湶
如

溊u湳
果

n湯
你

sh湰
是

y湭
一

溊湪
个

j湰n
禁

d湶
毒

xi湥o
小

xu湣n
宣

chu湤n
传

yu湤n
员 ,

n湯
你

hu湰
会

z湩n
怎

y湦n溊
样

xi湦n溊
向

q湭
其

t湣
他

r湨n
人

xu湣n
宣

chu湤n
传

j湰n
禁

d湶
毒

zh湬
知

shi
识

ne
呢 ?

q湯n溊
请

xi湥o
小

p湨n溊
朋

y湳u
友

y湯
以 “

yu湥n
远

l湭
离

d湶
毒

p湯n
品 ,

c湲n溊
从

w湳
我

zu湴
做

q湯
起暠

w湨i
为

zh湷
主

t湭
题,

sh湪
设

j湰
计

y湰
一

ti湤o
条

j湰n
禁

d湶
毒

溊湱n溊
公

y湰
益

溊u湥n溊
广

溊湦o
告 。
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d湰

第
s湣n

三
ji湨

节暋
ch湤n溊

常
ji湦n

见
d湶

毒
p湯n

品
zh湳n溊

种
l湪i

类

m湸
目

qi湤n
前 ,

d湶
毒

p湯n
品

l湦n
滥

y湴n溊
用

y湯
已

bi湦n
遍

j湭
及

qu湤n
全

qi湶
球

w湷
五

d湦
大

zh湱u
洲 200

du湱
多

溊湪
个

溊u湲
国

ji湣
家

h湨
和

d湰
地

q湵
区,

x湬
吸

d湶
毒

zh湩
者

ch湣o
超

溊u湴
过 2

y湰
亿

r湨n
人 ,

x湬
吸

d湶
毒

ch湨n溊
成

y湯n
瘾

zh湩
者

溊湣o
高

d湤
达5000

w湦n
万

zh湬
之

du湱
多 。

j湸
据 WHO

溊湵
估

j湰
计,

qu湤n
全

qi湶
球

m湩i
每

ni湤n
年

x湬
吸

d湶
毒

h湨
和

d湶
毒

p湯n
品

f湦n
犯

zu湰
罪

xi湣n溊
相

溊u湣n
关

zh湰
致

s湯
死

de
的

r湨n
人

sh湸
数

d湤
达

d湦o
到

b湥i
百

w湦n
万 ,

y湯
已

ch湨n溊
成

w湨i
为

x湷
许

du湱
多

溊u湲
国

ji湣
家

r湨n
人

k湳u
口

s湯
死

w湤n溊
亡

yu湤n
原

y湬n
因

zh湱n溊
中

j湯n
仅

c湰
次

y湶
于

x湬n
心

n湥o
脑

xu湪
血

溊u湥n
管

j湭
疾

b湰n溊
病

h湨
和

湪
恶

x湰n溊
性

zh湳n溊
肿

li湶
瘤

de
的

d湰
第

s湣n
三

d湦
大

s湯
死

y湬n
因 。

ji湨
截

zh湰
至 2008

ni湤n
年 12

yu湪
月

d湯
底,

qu湤n
全

溊u湲
国

sh湦n溊
上

w湥n溊
网

r湸
入

k湸
库

de
的

x湬
吸

d湶
毒

r湨n
人

yu湤n
员

w湨i
为

112灡67
w湦n
万

r湨n
人 ,35

su湰
岁

y湯
以

xi湦
下

x湬
吸

d湶
毒

r湨n
人

yu湤n
员

su湳
所

zh湦n
占

b湯
比

l湰
例

ch湨n溊
呈

xi湦
下

ji湦n溊
降

q湵
趋

sh湰
势 ,

d湦n
但

z湳n溊
总

sh湸
数

r湨n溊
仍

r湤n
然

h湩n
很

d湦
大。

k湪
课
t湤n溊
堂

y湭
一

w湪n
问

ch湤n溊
常

ji湦n
见

de
的

d湶
毒

p湯n
品

zh湳n溊
种

l湪i
类

y湳u
有

n湥
哪

xi湧
些 ?

w湪i
为

sh湨n
什

me
么

y湳u
有

zh湪
这

me
么

du湱
多

r湨n
人

s湯
死

y湶
于

d湶
毒

p湯n
品 ?

x湬
吸

sh湭
食

d湶
毒

p湯n
品

ji湵
究
j湰n溊
竟

y湳u
有

sh湨n
什

me
么

w湧i
危

h湦i
害 ?

ch湤n溊
常

ji湦n
见

chu湤n
传

t湳n溊
统

d湶
毒

p湯n
品

zh湳n溊
种

l湪i
类

1.
y湣
鸦

pi湦n
片

y湣
鸦

pi湦n
片

y湴u
又

ji湦o
叫

湣
阿

pi湦n
片 ,

s湶
俗

ch湧n溊
称

d湦
大

y湣n
烟 ,

sh湰
是

y湬n溊
罂

s湸
粟

溊u湳
果

sh湭
实

zh湱n溊
中

li湶
流

ch湵
出

de
的

r湷
乳

y湪
液
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j湬n溊
经

溊湣n
干

z湦o
燥

n湭n溊
凝

ji湨
结

湨r
而

ch湨n溊
成 。

sh湧n溊
生

y湣
鸦

pi湦n
片

j湬n溊
经

溊u湴
过

sh湣o
烧

zh湷
煮

h湨
和

f湣
发

ji湦o
酵 ,

k湩
可

zh湰
制

ch湨n溊
成

j湬n溊
精

zh湰
制

y湣
鸦

pi湦n
片 ,

x湬
吸

sh湭
食

sh湭
时

y湳u
有

y湰
一

zh湳n溊
种

qi湤n溊
强

li湪
烈

de
的

xi湣n溊
香

ti湤n
甜

q湰
气

w湪i
味 。

x湬
吸

sh湭
食

zh湩
者

ch湵
初

x湬
吸

sh湭
时

hu湰
会

溊湥n
感

d湦o
到

t湲u
头

y湵n
晕

m湸
目

xu湦n
眩 、

湩
恶

x湬n
心

hu湴
或

t湲u
头

t湴n溊
痛 ,

du湱
多

c湰
次

x湬
吸

sh湭
食

ji湸
就

hu湰
会

sh湦n溊
上

y湯n
瘾 。

2.
m湥
吗

f湧i
啡

m湥
吗

f湧i
啡

sh湰
是

c湲n溊
从

y湣
鸦

pi湦n
片

zh湱n溊
中

f湧n
分

l湭
离

ch湵
出

l湤i
来

de
的

y湰
一

zh湳n溊
种

sh湧n溊
生

w湸
物

ji湥n
碱 ,

z湦i
在

y湣
鸦

pi湦n
片

zh湱n溊
中

h湤n
含

li湦n溊
量

z湦i
在 10%

zu湳
左

y湴u
右 ,

w湨i
为

w湶
无

s湪
色

hu湴
或

b湤i
白

s湪
色

ji湨
结

j湬n溊
晶

f湩n
粉

m湴
末 ,

j湸
具

y湳u
有

zh湪n
镇

t湴n溊
痛 、

cu湬
催

mi湤n
眠 、

zh湯
止

k湨
咳、

zh湯
止

xi湪
泻

d湩n溊
等

zu湴
作

y湴n溊
用 ,

x湬
吸

sh湭
食

h湴u
后

hu湰
会

ch湥n
产

sh湧n溊
生

x湬n
欣

ku湦i
快

溊湥n
感 ,

b湯
比

y湣
鸦

pi湦n
片

溊湪n溊
更

r湲n溊
容

y湰
易

ch湨n溊
成

y湯n
瘾 。

ch湤n溊
长

q湬
期

sh湯
使

y湴n溊
用

hu湰
会

y湯n
引

q湯
起

j湬n溊
精

sh湨n
神

sh湬
失

ch湤n溊
常

h湨
和

hu湦n
幻

ju湨
觉 ,

溊u湴
过

li湦n溊
量

sh湯
使

y湴n溊
用

hu湰
会

d湥o
导

zh湰
致

h湵
呼

x湬
吸

shu湣i
衰

ji湨
竭

湨r
而

s湯
死

w湤n溊
亡 。

l湰
历

sh湯
史

shan溊
上

t湣
它

c湨n溊
曾

b湪i
被

d湦n溊
当

zu湴
做

j湬n溊
精

sh湨n
神

y湦o
药

p湯n
品

y湴n溊
用

y湶
于

ji湪
戒

du湦n
断

y湣
鸦

pi湦n
片 ,

d湦n
但

y湲u
由

y湶
于

q湭
其

f湸
副

zu湴
作

y湴n溊
用

溊u湴
过

d湦
大,

zu湰
最

zh湱n溊
终

b湪i
被

d湰n溊
定

w湨i
为

d湶
毒

p湯n
品 。

3.
h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因

ch湨n溊
成

p湯n
品

de
的

b湣o
包

zhu湣n溊
装

w湨i
为

hu湬
灰

b湤i
白

s湪
色

ch湤n溊
长

f湣n溊
方

x湭n溊
形

bi湥n
扁

ku湦i
块 ,

y湰
一

b湣n
般

w湨i
为

s湸
塑

li湦o
料

b湤o
薄

m湲
膜

r湪
热

f湧n溊
封 ,

w湦i
外

mi湦n
面

t湱n溊
通

ch湤n溊
常

y湴n溊
用

hu湤n溊
黄

s湪
色

b湶
不

t湴u
透

m湭n溊
明

de
的

ji湣o
胶

d湦i
带

zh湯
纸

ch湤n
缠

r湦o
绕 ,

y湳u
有 250

k湪
克、350

k湪
克

d湩n溊
等

b湸
不

t湲n溊
同

溊u湬
规

溊湨
格

b湣o
包

zhu湣n溊
装 。

l湭n溊
零

s湥n
散

d湶
毒

p湯n
品

ji湣o
交

y湰
易

zh湱n溊
中

de
的

h湥i
海

lu湴
洛

y湬n
因 ,

y湰
一

b湣n
般

y湴n溊
用

f湣n溊
方

x湭n溊
形

hu湴
或

ch湤n溊
长

f湣n溊
方

x湭n溊
形

b湤i
白

zh湯
纸

b湣o
包

zhu湣n溊
装 ,

m湩i
每

b湣o
包 0灡1

k湪
克

d湦o
到 1

k湪
克

b湸
不

d湩n溊
等 。

r湶
如

溊u湳
果

f湣
发

xi湦n
现

zh湪
这

zh湳n溊
种

t湪
特

sh湵
殊

b湣o
包

zhu湣n溊
装

de
的

xi湥o
小

zh湯
纸

b湣o
包 ,

y湬n溊
应

y湯n
引

q湯
起

溊湣o
高

d湸
度

zh湴n溊
重

sh湰
视。

4.
d湦
大

m湤
麻
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s湶
俗

ch湧n溊
称

d湦
大

m湤
麻 ,

s湣n溊
桑

k湧
科

y湰
一

ni湤n
年

sh湧n溊
生

c湥o
草

b湩n
本

zh湭
植

w湸
物,

f湧n
分

w湨i
为

y湳u
有

d湶
毒

d湦
大

m湤
麻

h湨
和

w湶
无

d湶
毒

d湦
大

m湤
麻 。

w湶
无

d湶
毒

d湦
大

m湤
麻

de
的

j湬n溊
茎 、

溊湥n
秆

k湩
可

zh湰
制

ch湨n溊
成

xi湣n
纤

w湨i
维 ,

z湯
籽

k湩
可

zh湦
榨

y湲u
油 。

d湦
大

m湤
麻

l湪i
类

d湶
毒

p湯n
品

zh湷
主

y湦o
要

b湣o
包

ku湴
括

d湦
大

m湤
麻

y湣n
烟 、

d湦
大

m湤
麻

zh湬
脂

h湨
和

d湦
大

m湤
麻

y湲u
油 。

d湦
大

m湤
麻

du湰
对

zh湱n溊
中

sh湵
枢

sh湨n
神

j湬n溊
经

x湰
系

t湳n溊
统

y湳u
有

y湰
抑

zh湰
制 、

m湤
麻

zu湰
醉

zu湴
作

y湴n溊
用 ,

x湬
吸

sh湭
食

h湴u
后

ch湥n
产

sh湧n溊
生

x湬n
欣

ku湦i
快

溊湥n
感 ,

y湳u
有

sh湭
时

hu湰
会

ch湵
出

xi湦n
现

hu湦n
幻

ju湨
觉

h湨
和

w湦n溊
妄

xi湥n溊
想 ,

ch湤n溊
长

q湬
期

x湬
吸

sh湭
食

hu湰
会

y湯n
引

q湯
起

j湬n溊
精

sh湨n
神

zh湦n溊
障

湦i
碍、

s湬
思

w湨i
维

ch湭
迟

d湸n
钝 ,

b湰n溊
并

p湴
破

hu湦i
坏

w湳
我

men
们

de
的

sh湧n
身

t湯
体
ji湦n
健

k湣n溊
康 。

5.
d湸
杜

l湩n溊
冷

d湬n溊
丁

d湸
杜

l湩n溊
冷

d湬n溊
丁

sh湰
是

y湰
一

zh湳n溊
种

l湭n
临

chu湤n溊
床

ch湤n溊
常

y湴n溊
用

de
的

h湨
合

ch湨n溊
成

zh湪n
镇

t湴n溊
痛

y湦o
药 ,

w湨i
为

b湤i
白

s湪
色

ji湨
结

j湬n溊
晶

x湰n溊
性

f湩n
粉

m湴
末 ,

w湪i
味

w湧i
微

k湷
苦,

w湶
无

xi湸
臭 ,

q湭
其

zu湴
作

y湴n溊
用

y湷
与

m湥
吗

f湧i
啡

xi湣n溊
相

s湰
似,

d湦n
但

zh湪n
镇

j湰n溊
静 、

m湤
麻

zu湰
醉

zu湴
作

y湴n溊
用

ji湦o
较

xi湥o
小 ,

j湯n
仅

xi湣n溊
相

d湣n溊
当

y湶
于

m湥
吗

f湧i
啡

de
的1/10~1/8。

ch湤n溊
长

q湬
期

sh湯
使

y湴n溊
用

hu湰
会

ch湥n
产

sh湧n溊
生

y湬
依
l湦i
赖

x湰n溊
性 ,

b湪i
被

li湪
列

w湨i
为

y湤n
严

溊湨
格

溊u湥n
管

zh湰
制

de
的

m湤
麻

zu湰
醉

y湦o
药

p湯n
品 。

6.
溊湷
古

k湧
柯

溊湷
古

k湧
柯

sh湰
是

sh湧n溊
生

zh湥n溊
长

z湦i
在

m湩i
美

zh湱u
洲

d湦
大

l湸
陆、

y湦
亚

zh湱u
洲

d湱n溊
东

n湤n
南

b湸
部

j湭
及

f湧i
非

zh湱u
洲

d湩n溊
等

d湰
地

de
的

r湪
热

d湦i
带

溊u湦n
灌

m湸
木 ,

sh湰
是

n湤n
南

m湩i
美

zh湱u
洲

de
的

chu湤n
传

t湳n溊
统

zh湴n溊
种

zh湭
植

w湸
物。

溊湷
古

k湧
柯

sh湸
树

zh湵
株

溊湣o
高 1灡5~3

m湯
米,

sh湧n溊
生

zh湥n溊
长

zh湱u
周

q湬
期

w湨i
为 30~40

ni湤n
年 ,

m湩i
每

ni湤n
年

k湩
可

c湥i
采

zh湣i
摘

溊湷
古

k湧
柯

y湪
叶3~4

c湰
次。

溊湷
古

k湧
柯

y湪
叶

sh湰
是

t湭
提

q湷
取

溊湷
古

k湧
柯

l湪i
类

d湶
毒

p湯n
品

de
的

zh湴n溊
重

y湦o
要

w湸
物

zh湰
质 ,

溊湷
古

y湰n
印

d湰
第

湣n
安

r湨n
人

x湭
习

溊u湦n
惯

ji湣n溊
将

q湭
其

z湦i
在

k湳u
口

zh湱n溊
中

j湷
咀

ju湨
嚼 ,

b湰n溊
并

b湪i
被

y湴n溊
用

y湶
于

zh湰
治

li湤o
疗

m湳u
某

xi湧
些

m湦n
慢

x湰n溊
性

b湰n溊
病 ,

d湦n
但

q湭
其

d湶
毒

x湰n溊
性

y湯
已

d湨
得

d湦o
到

k湧
科

xu湨
学

zh湪n溊
证

sh湭
实。

7.
k湩
可

k湥
卡

y湬n
因

k湩
可

k湥
卡

y湬n
因

sh湰
是

c湲n溊
从

溊湷
古

k湧
柯

y湪
叶

zh湱n溊
中

t湭
提

q湷
取

de
的

y湰
一

zh湳n溊
种

b湤i
白

s湪
色

j湬n溊
晶

zhu湦n溊
状

sh湧n溊
生

w湸
物

ji湥n
碱 ,
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n湨n溊
能

z湷
阻

du湦n
断

r湨n
人

t湯
体

sh湨n
神

j湬n溊
经

chu湤n
传

d湥o
导 ,

ch湥n
产

sh湧n溊
生

j湶
局

b湸
部

m湤
麻

zu湰
醉

zu湴
作

y湴n溊
用 ,

b湰n溊
并

k湩
可

t湱n溊
通

溊u湴
过

ji湣
加

qi湤n溊
强

r湨n
人

t湯
体

n湪i
内

hu湦
化

xu湨
学

w湸
物

zh湰
质

de
的

hu湲
活

x湰n溊
性

c湰
刺

j湬
激

d湦
大

n湥o
脑

p湭
皮

c湨n溊
层 ,

x湬n溊
兴

f湪n
奋

zh湱n溊
中

sh湵
枢

sh湨n
神

j湬n溊
经 ,

j湸
具

y湳u
有

h湩n
很

qi湤n溊
强

de
的

ch湨n溊
成

y湯n
瘾

x湰n溊
性 。

bi湥o
表

xi湦n
现

ch湵
出

q湭n溊
情

x湸
绪

k湦n溊
亢

f湪n
奋 、

h湦o
好

d湴n溊
动 、

ji湦n
健

t湤n
谈 ,

y湳u
有

sh湭
时

h湤i
还

y湳u
有

溊湱n溊
攻

j湬
击

q湬n溊
倾

xi湦n溊
向 。

ch湤n溊
常

ji湦n
见

x湬n
新

x湭n溊
型

d湶
毒

p湯n
品

zh湳n溊
种

l湪i
类

1.
b湬n溊
冰

d湶
毒

b湬n溊
冰

d湶
毒

w湦i
外

溊u湣n
观

w湨i
为

ch湶n
纯

b湤i
白

ji湨
结

j湬n溊
晶

t湯
体,

溊湸
故

b湪i
被

ch湧n溊
称

w湨i
为 “

b湬n溊
冰 暠

d湶
毒。

du湰
对

r湨n
人

t湯
体

zh湱n溊
中

sh湵
枢

sh湨n
神

j湬n溊
经

x湰
系

t湳n溊
统

j湸
具

y湳u
有

j湭
极

qi湤n溊
强

de
的

c湰
刺

j湬
激

zu湴
作

y湴n溊
用 ,

qi湩
且

d湶
毒

x湰n溊
性

qi湤n溊
强

li湪
烈。

b湬n溊
冰

d湶
毒

de
的
j湬n溊
精

sh湨n
神

y湬
依

l湦i
赖

x湰n溊
性

h湩n
很

qi湤n溊
强 ,

x湬
吸

sh湭
食

h湴u
后

hu湰
会

ch湥n
产

sh湧n溊
生

qi湤n溊
强

li湪
烈

de
的

sh湧n溊
生

l湯
理

x湬n溊
兴

f湪n
奋 ,

d湦
大

li湦n溊
量

xi湣o
消

h湦o
耗

r湨n
人

de
的

t湯
体

l湰
力

h湨
和

ji湦n溊
降

d湬
低

mi湥n
免

y湰
疫

溊湱n溊
功

n湨n溊
能 ,

y湤n
严

zh湴n溊
重

s湷n
损

h湦i
害

x湬n
心

z湦n溊
脏 、

d湦
大

n湥o
脑

z湷
组

zh湬
织

sh湪n
甚

zh湰
至

d湥o
导

zh湰
致

s湯
死

w湤n溊
亡 。

2.
y湤o
摇

t湲u
头

w湤n
丸

y湤o
摇

t湲u
头

w湤n
丸

sh湰
是

b湬n溊
冰

d湶
毒

de
的

y湥n
衍

sh湧n溊
生

w湸
物,

du湱
多

w湨i
为

pi湦n
片

j湰
剂,

w湷
五

y湤n
颜

li湸
六

s湪
色。

l湦n
滥

y湴n溊
用

h湴u
后

j湸
具

y湳u
有

x湬n溊
兴

f湪n
奋

h湨
和

zh湰
致

hu湦n
幻

shu湣n溊
双

ch湲n溊
重

zu湴
作

y湴n溊
用 ,

k湩
可

ch湵
出

xi湦n
现

ch湤n溊
长

sh湭
时

ji湣n
间

su湭
随

y湬n
音

yu湪
乐

j湸
剧

li湪
烈

b湥i
摆

d湴n溊
动

t湲u
头

b湸
部

de
的

xi湦n
现

xi湦n溊
象 ,

su湳
所

y湯
以

ch湧n溊
称

w湨i
为

y湤o
摇

t湲u
头

w湤n
丸 。

t湣
它

h湤i
还

hu湰
会

y湴u
诱

f湣
发

j湬n溊
精

sh湨n
神

f湧n
分

li湪
裂

zh湪n溊
症

j湭
及

j湭
急

x湰n溊
性

x湬n
心

n湥o
脑

j湭
疾

b湰n溊
病 ,

j湬n溊
精

sh湨n
神

y湬
依

l湦i
赖

x湰n溊
性

qi湤n溊
强 。

3.K
f湩n
粉

K
f湩n
粉

sh湰
是

b湤i
白

s湪
色

ji湨
结
j湬n溊
晶

f湩n
粉

m湴
末 ,

w湶
无

xi湸
臭 ,

y湰
易

r湲n溊
溶

y湶
于

shu湯
水 ,

t湱n溊
通

ch湤n溊
常

z湦i
在

y湶
娱

l湪
乐

ch湥n溊
场
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su湳
所

l湦n
滥

y湴n溊
用 。

f湶
服

y湴n溊
用

h湴u
后

y湸
遇

ku湦i
快

ji湨
节

z湴u
奏

y湬n
音

yu湪
乐

sh湧n
身

t湯
体

bi湦n
便

hu湰
会

b湸
不

y湲u
由

z湰
自

zh湷
主

de
地

qi湤n溊
强

li湪
烈

ni湷
扭

d湴n溊
动 ,

hu湰
会

d湥o
导

zh湰
致

sh湨n
神

j湬n溊
经

zh湴n溊
中

d湶
毒

f湥n
反

y湰n溊
应 、

j湬n溊
精

sh湨n
神

f湧n
分

li湪
裂

zh湪n溊
症

zhu湦n溊
状 ,

r湶
如

ch湵
出

xi湦n
现

hu湦n
幻

t湬n溊
听 、

hu湦n
幻

ju湨
觉 、

hu湦n
幻

sh湰
视

d湩n溊
等 ,

du湰
对

r湨n
人

de
的

j湰
记

y湰
忆

h湨
和

s湬
思

w湨i
维

n湨n溊
能

l湰
力

z湦o
造

ch湨n溊
成

y湤n
严

zh湴n溊
重

de
的

s湷n
损

h湦i
害 。

4.
k湣
咖

f湧i
啡

y湬n
因

k湣
咖

f湧i
啡

y湬n
因

sh湰
是

hu湦
化

xu湨
学

h湨
合

ch湨n溊
成

hu湴
或

c湲n溊
从

ch湤
茶

y湪
叶、

k湣
咖

f湧i
啡

溊u湳
果

zh湱n溊
中

t湭
提
li湦n
炼

ch湵
出

l湤i
来

de
的

y湰
一

zh湳n溊
种

sh湧n溊
生

w湸
物

ji湥n
碱 。

d湦
大

j湰
剂

li湦n溊
量

ch湤n溊
长

q湬
期

sh湯
使

y湴n溊
用

hu湰
会

du湰
对

r湨n
人

de
的

sh湧n
身

t湯
体

z湦o
造

ch湨n溊
成

s湷n
损

h湦i
害 ,

y湯n
引

q湯
起

j湬n溊
惊

ju湨
厥 、

x湬n
心

l湼
律

sh湬
失

ch湤n溊
常 ,

b湰n溊
并

k湩
可
ji湣
加

zh湴n溊
重

hu湴
或

y湴u
诱

f湣
发

xi湣o
消

hu湦
化

x湰n溊
性

ch湤n溊
肠

d湦o
道

ku湰
溃

y湤n溊
疡 ,

sh湪n
甚

zh湰
至

d湥o
导

zh湰
致

x湬
吸

sh湭
食

zh湩
者

de
的

xi湦
下

y湭
一

d湦i
代

zh湰
智

n湨n溊
能

d湬
低

xi湦
下 、

zh湬
肢

t湯
体

j湬
畸

x湭n溊
形 ,

t湲n溊
同

sh湭
时

j湸
具

y湳u
有

ch湨n溊
成

y湯n
瘾

x湰n溊
性 ,

t湭n溊
停

y湴n溊
用

h湴u
后

ch湵
出

xi湦n
现

ji湪
戒

du湦n
断

zh湪n溊
症

zhu湦n溊
状 。

DIY
d湴n溊
动

sh湳u
手

hu湰
绘

w湪i
为

n湷
努

l湰
力

t湭
提

溊湣o
高

z湰
自

w湳
我

f湤n溊
防

d湶
毒

y湰
意

sh湭
识,

z湧n溊
增

qi湤n溊
强 “

j湸
拒

ju湨
绝

d湶
毒

p湯n
品 ,

h湧
呵

h湸
护

sh湧n溊
生

m湰n溊
命 暠

de
的

ju湨
决

x湬n
心

h湨
和

yu湦n
愿

w湦n溊
望 ,

w湳
我

men
们

l湤i
来

j湷
举

b湦n
办

y湭
一

c湰
次

j湰n
禁

d湶
毒

ji湦o
教

y湸
育

m湩i
美

sh湸
术

zu湴
作

p湯n
品

b湯
比

s湦i
赛

ba
吧 !
b湩n
本

c湰
次

b湯
比

s湦i
赛

y湯
以 “

r湦n溊
让

sh湧n溊
生

m湰n溊
命

yu湥n
远

l湭
离

d湶
毒

p湯n
品 ,

r湦n溊
让

q湬n溊
青

ch湵n
春

y湳n溊
永

yu湥n
远

c湦n
灿

l湦n
烂 暠

w湨i
为

zh湷
主

t湭
题。

s湦i
赛

qi湤n
前 ,

q湯n溊
请

l湥o
老

sh湬
师

z湷
组

zh湬
织

t湲n溊
同

xu湨
学

men
们

c湣n
参

溊u湣n
观

j湰n
禁

d湶
毒

t湶
图

pi湦n
片

zh湥n
展

l湥n
览 ,

yu湪
阅

d湶
读

j湰n
禁

d湶
毒

zh湬
知

shi
识

sh湳u
手

c湪
册,

ji湣
加

sh湧n
深

du湰
对

d湶
毒

p湯n
品

zh湬
知

shi
识

de
的

li湥o
了

ji湩
解。

su湭
随

h湴u
后 ,

xi湥o
小

p湨n溊
朋

y湳u
友

k湩
可

溊湧n
根

j湸
据

z湰
自

j湯
己

de
的

t湯
体

hu湰
会 ,

chu湦n溊
创

zu湴
作

y湰
一

f湶
幅

y湸
寓

y湰
意

sh湧n
深

k湪
刻

de
的

m湩i
美

sh湸
术

zu湴
作

p湯n
品 。
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