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我想把著名作家冰心的话送给怕写作文的孩子：“心里有什么，

笔下写什么，只听凭此时此刻的思潮自由奔放，从脑中流到指上落到

笔尖。微笑也好，深愁也好，洒洒落落，自自然然地画在纸上。”请

你尝试着这样去写点东西，真诚坦然，不拘形式，不限内容，把你的

心自自然然地画在纸上，你会发现作文原本是很惬意的事，从此走出

怕习作的梦魇。

我没有点石成金的魔棒，只想通过“别怕作文”丛书，帮助你在

感受阅读与习作快乐的同时，找到写好作文的路径，渐渐地亲近了作

文，爱上了作文，并一步步走向成功，作文从此也亲近了你，成为你

放飞心灵和与人交际的双翼。

“别怕作文”丛书，从小学语文学习中常写、常考的题目出发，

精选出那些能反映同学们真实生活的作文，内容丰富，取材广泛。每

篇作文都值得同学们仔细阅读和学习，相信通过阅读这些内容，会使

你获得有益的启发和帮助。丛书打破传统作文书的枯燥刻板，采用全

彩四色印刷，根据作文内容插配了精美的图片。加上新颖别致的装帧

设计，变化多样的版式，为小学生打造了学习作文、提升自我的全新

平台，让阅读成为一种享受，让作文成为一种时尚，让学习成为一种

快乐。

《小学生好词好句好段活学巧用》主体功能是积累写作素材，书

中的词、句、段不是随便选的，而是兼顾了同学们写作同一题材的不

同角度、不同内容，让大家在积累的同时开拓写作思路。另外，我们

还总结了好的开头和结尾方法，便于写作时布局谋篇。

自由书写，快乐生活
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part 1

我的人物相册

我
是一个13岁的小男子汉。每天上学、

放学快快乐乐，但是我一直为“宫

女”的绰号而烦恼。记得二年级我们刚

学广播操时，我觉得有一节操特别像电

视里宫女的动作。于是下课后，我就拿着

手帕，扭着屁股在班级里走来走去。不料

从那以后，我便成了远近闻名的“宫女”了。

开始我觉得挺好玩，但渐渐地我尝到了这个绰号带

来的烦恼。因为“宫女”这个绰号在学校已经无人

不知，无人不晓了。我的绰号像尾巴一样，怎么

也甩不掉。

——《“宫女”的烦恼》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



zi hua xiang
家 人 亲 戚

自画像

好词

�● 平头	方脸	 憨厚	羞涩	腼腆	诧异	尴尬	 飞奔	 打碎	 踢跑	挥动	攥紧

�● 鸭蛋脸	 瓜子脸	 水汪汪	 圆溜溜	 滴溜溜	骨碌碌	

�● 虎头虎脑	 面红耳赤	 浓眉大眼	 眉清目秀	 精神抖擞	 目瞪口呆	 全神贯注

	 眉飞色舞	 目不转睛	 兴高采烈	 喜出望外	 火冒三丈	 垂头丧气	 无精打采

	 闷闷不乐	 大惊小怪	 心不在焉	 炯炯有神	 热泪盈眶	 惊慌失措	 伶牙俐齿

	 提心吊胆	 心惊肉跳	 百感交集	 迫不及待	 心平气和	 手忙脚乱	 张牙舞爪

	 大步流星	 手舞足蹈	 指手画脚 

好句

外貌描写

● 我有一张稚气的瓜子脸，平坦的前额，红润的双颊，黑黑的眉毛，你瞧我像不

像童话里人见人爱的小红帽？

● 两道弯弯的眉毛下面有一双又黑又亮、又大又圆的眼睛，看起来就像两颗黑珍珠。

● 我的脖颈浑圆，可是极灵活，总喜欢不停地转动，几乎能转 360 度，好像有特

异功能。

● 我的鼻子准是被谁按住鼻尖向上揪了一下，不然鼻孔怎么会朝向天空呢？

● 我长着一双乌黑的大眼睛，总是一眨一眨的。眼睛下面长着非常端正的鼻子，

还有一张说话漏风的小嘴。

point
haoci

point
haoju
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心理描写

● 我没有动，心里愤愤地说：“她这副丑相配我叫阿姨，我的姨妈个个

端庄秀丽，哼！”

● 后悔，像怪兽一般吞噬着我的心，使我不思饮食，坐立不安。 

● 我那颗忐忑不安的心越跳越快 , 我不敢往下想了，激动得前言不搭

后语。

● 望着满地的碎瓶胆片，我紧张得张开了嘴巴，呆

呆地立在那儿，心里忐忑不安：万一爸爸回来发现了，

准会狠狠批评我的。 

● 语文测验得了 100 分，我抑制不住内心的喜悦，

像小鸟一样飞进了家门。

● 我的心一下子提到嗓子眼儿，我吓坏了。

动作描写

● 我立刻兴奋起来，不管三七二十一，从妈妈手里抢过救

生圈，光着脚，欢呼着奔向大海的怀抱。

● 我找来一块布，把它沿边剪了一个口子，一手抓住一边，用

力一撕，“吱”的一声撕开了。

● 他向前冲了几步，用力地一跳，那矫健而倒立的身影在空中迅速翻

转着，迅速落入了水中。

● 我和几个小伙伴轻轻拨开野草，掀起断砖，像寻觅珍宝似的捕捉蟋蟀。 

● 我从起跳线上拔地而起，一瞬间，我舒展身体，越过 1.25 米的高度。 

性格描写

● 小时候，我好静不好动，总喜欢一个人静静地看小人书，妈妈还以

为我得了“抑郁症”呢。

● 我妈妈说我是“傻大胆”。的确，我从小到大就是一种天不怕、地不

怕的性格。

● 别人顶撞了我，我也不记恨，妈妈说我的心就像一潭泉水，一眼就

看到底了。
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● 这就是我，一个懂得勤俭节约的“小财迷”。

● 我活泼得像只刚出窝的喜鹊，每天追着妈妈唧唧喳喳地说笑。

● 倔犟如我，那是我的天性，用老妈的话就是：一根筋，认准一件事，

八百头牛都拉不回来！

好段

【孝顺的孩子】家人都说我是一个孝顺的孩子。我每次出去玩，都

要给家人带回一些小礼物，有时候是几朵漂亮的小花，有时候是几颗

漂亮的小石头。又比如妈妈生病了，我就像小护士那样，一会儿烧水、

倒水、拿药，一会儿做饭、热菜，忙得不亦乐乎。

【活泼好动的我】我是一个活泼好动的女孩。每次上体育课的时候

都很开心，因为体育课上我们可以玩各种各样的游戏，比如网鱼、捉

迷藏、搭花轿等。不管什么课，只要下课铃一响，课间十分钟我都会

和伙伴们一起做“哈哈大王”的游戏，或者跳绳。在家里，我只要做

完作业就会拉着爸爸妈妈和我一起跳绳、打球。有小朋友来我家玩，

我都会拉着他们玩各种各样的游戏，累得满头大汗也不在乎。爸爸经

常笑话我说：“你只有睡觉的时候才会安静。”别看我这样好动，我做

功课的时候可是安安静静、认认真真的哦。

【我爱游泳】我的爱好是游泳。一到夏天，我的脑子里只知道一件

事，就是到游泳池游泳，三天不游泳，浑身就不舒服。我一进游泳池，

就理解了什么叫“如鱼得水”。我感觉整个人放松极了，把我的看家本

领全都展示了出来。瞧，我一会儿用蛙泳，一会儿用蝶泳，一会儿用

自由泳，一会儿用仰泳，一会儿用……呀！游得姿态各异，像不像一

名游泳运动员呢？ 

【我是一个小书迷】我经常听到家人这样对我说：“别看了，吃饭

了！”“别看了，我们走了！”“休息一会儿再看吧！”……书成了我

的一部分，一天不读书，我就感到不舒服。记得刚搬家的时候，一切

还没收拾好，我就给妈妈写过一张字条：给我带一本书。我从来没有

向妈妈要求买过什么衣服、玩具、零食，但是书却买过不少。

haoduan
point
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每次去书店，我都像钉子一样钉在某个地方，

抱着一本一本的书飞快地吸收着“营养”，眼

睛飞快地从每个字身上扫过。时间长了，

我就受到地球引力的吸引，

蹲到了地上。最后，爸爸妈

妈来找我的时候，通常就看

到我坐在地上，手里

拿着一本书，眼睛一

眨不眨地盯着书，脸

上荡漾着舒心的微笑。

【倔犟的我】开工了！

我按照说明书一步一步地安装赛车：车轮安在底盘上，齿轮装在传动

轴上，装插机盖，贴上彩标……费尽九牛二虎之力，终于组装完成。

我喜不自胜，得意地给它取名为“旋风”，然后开始试车。我右手轻拨

开关，口中念念有词：“‘旋风’，飞！”咦？车轮纹丝不“转”，一点

动静都没有。我把车托在手里，愣愣地看了半天，也不明所以，不禁

有些泄气。“别装了，等爸爸回来帮你弄吧。”妈妈好意相劝。“不！”

我咬了咬牙，“您别小瞧我，爸爸不在我也行！”

“维修”工程又启动了。经本“技师”反复查看，终于发现是导电

片和电池接触不良。我用螺丝刀把导电片调整了一下，便自信满满地

再次试车。“哗——”马达轰鸣，车轮飞转。我高兴得差点跳起来，赶

紧把车放到地板上。

【“宫女”的烦恼】我是一个 13 岁的小男子汉。每天上学、放学快

快乐乐，但是我一直为“宫女”的绰号而烦恼。记得二年级我们刚学

广播操时，我觉得有一节操特别像电视里宫女的动作。于是下课后，

我就拿着手帕，扭着屁股在班级里走来走去。不料从那以后，我便成

了远近闻名的“宫女”了。开始我觉得挺好玩，但渐渐地我尝到了这

个绰号带来的烦恼。因为“宫女”这个绰号在学校已经无人不知、无

人不晓了。我的绰号像尾巴一样，怎么也甩不掉。

【我是糊涂虫】记得有一次，我写《生字抄写本》上的生字，遇到

“柴”字，左思右想就是不知道它能组什么词，于是我灵机一动，朝李

想问道：“李想，‘火柴’的‘柴’怎么组词呀 ?”她听了，笑着说：“你
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不是组出来了吗 ?”“真是——聪明一世，糊涂一时呀！”没等李想说完，

沈超就把她的台词给抢了。我被他们弄得“丈二和尚——摸不着头脑”。

想了老半天，才反应过来，便“哈哈”地笑个不停。

【家有“小老虎”】“小老虎”现年十岁半，是个快乐的孩子。“小老虎”

喜欢吃肉，别人问他为什么这么爱吃肉，他会煞有介事地说：“我是老

虎啊！”

“小老虎”坐双层公交车时喜欢站在上层最前面，双手扶着铁杆，

像船长握着罗盘一样，很威风的样子。

“小老虎”最大的爱好是读书，是那种一进书店就两眼放光的孩子，

是那种晚上不催他睡觉就会不小心看书到深夜的孩子。所以，“小老虎”

在八岁半的时候就戴上了眼镜，十岁半时就已经 300 度了。

【请注意，我是女生】这天，我和妈妈在肯德基吃完饭，刚踏进女

厕所，一位阿姨便惊慌失措地喊了起来：“你这小男孩，怎么跑到女厕

所来了！”。我一边辩解着一边看了一眼镜子中的我，天啊，可不是嘛，

镜子中完完全全是一个标准的小男孩！短头发、圆胖脸、粗皮肤，再加

上一身男式牛仔套装，想把我看成女孩都难，也难怪这位阿姨会认错。

这时，一位肯德基的工作人员也闻声冲了进来。“阿姨！我是女生！”“什

么？你是女生？是吗？让我瞅瞅！”刚才那位阿姨和这位工作人员围着

我像看外星人似的看了又看，“有点像……又有点不像！”妈妈不知什

么时候走了进来，她立即明白发生了什么，连忙笑着说：“徐扬，跟你

说过多少次了，出门不要穿牛仔套装，你偏不信！这回又闹误会了吧！”

【我是小小“动物园”】玩儿的时候，我就像一只猴子。我从来不

好好走路，甩胳膊、踢腿、扭屁股……东蹦西跳的，没有一刻能老老

实实地待着。我还会爬栏杆、翻矮墙、捉蝴蝶、逮蚂蚱，连男孩儿都

比不过我。

笑的时候，我就像一只耗子。本来眼睛就不大，一笑更眯成一条

缝儿了，再龇出两个大门牙，嘿嘿，还真像动画片里的小老鼠。

吃鱼时，我就像一只猫咪。我最喜欢吃鱼眼和鱼脑，还有鱼中间

的大骨头，我能把鱼骨头咬成一节一节的，专吸里面的骨髓。

吃骨头时，我就像一只小狗。“咔嘣”一声，骨头就“一命归天”了。

要是我身边有一条真狗的话，它肯定埋怨我吃得太干净！
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我还像小鸟一样，成天唧唧喳喳说个不停；像小猪一样，睡觉时

打雷放炮多大声音也听不见，挠脚心也感觉不到痒；像狐狸一样，满

脑子鬼点子；像豹子一样，跑得飞快……

好开头

1 开门见山：我的名字叫文怡，是什么意思呢？大概是爸爸妈妈希望我

成为一个文静怡雅的女孩吧！ 

2 描写开头：有这样一个女孩，她长着一双大大的眼睛，

留着一头短短的头发，看起来像一个假小子。但其

实她是一个非常脆弱的小女孩，怕受批评，爱哭鼻

子——这个女孩就是我。

3 设问句开头：看！镜子里那戴眼镜的小伙子是

谁呢？那就是我。下课了那个在操场上疯跑

的傻小子是谁呀？那就是我。上课专心听讲的

那个腼腆的小男生是谁呀？那就是我。 

4 开篇点题：人人都有自己独特的个性，没有别人可以代替，多姿多彩

的人生就是因为有了个性，才会越发的灿烂精彩。当然我也有自己的

个性，这也让我的生活更加有趣。我的个性可以用两个字形容：吝啬！

好结尾

1 问句结尾：我就是这样一个活泼可爱的小女孩，你愿意和我交朋

友吗？

2 引用结尾：俗话说“山难搬，性难移”，“世上没有两片相同的树叶”。

我就是我，世上独一无二的我。

3 总结全文：看！这就是我——留着一头短发，戴着一副眼镜，嘴角

总是挂着顽皮的笑。对，这就是我，淘气的我，活泼的我，快乐的我，

独一无二的我！

haokaitou
point

haojiewei
point
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wo de ba ba 
家 人 亲 戚

我的爸爸

point
haoci好词

�● 黝黑	厚实	 苍白	浓眉	剑眉	蚕眉	粗糙	 瘦削	 白净	 宽大	富态	憔悴	笔挺

	 率直	幽默	 风趣	淳朴	随和	热情	勤快	 朴素	 暴躁	 慈爱	揉搓	浇灌	激怒

	 酸楚	痛心	 怨恨	懊恼

�● 秃脑门	 油乎乎	 高鼻梁	 大块头	 宽额头	古铜色	 四方脸		国字脸	 阴沉沉

	 冷冰冰	 喜洋洋	 热心肠

�● 文质彬彬	 风度翩翩	 相貌堂堂	 身材魁梧	 虎背熊腰	 不修边幅	 布满血丝

	 愁眉不展	 踉踉跄跄	 脸色苍白	 笑容可掬	 言听计从	 精明能干	 心潮澎湃

	 心急火燎	 勃然大怒	 悠然自得	 将信将疑	 忐忑不安	 心灰意冷	 踱来踱去

	 喜极而泣	 步伐矫健	 狼吞虎咽	 东张西望	 昂首挺胸	 手舞足蹈	 前俯后仰

	 拳打脚踢	 左顾右盼

好句

外貌描写

● 爸爸的胡子又粗又硬，像刺猬身上的刺，又像刷子上的毛，扎在我脸上又疼又痒。

● 爸爸的脸阴沉得十分难看，仿佛被寒霜打了的茄叶一样，又黑又紫。

● 爸爸的耳朵很大，耳垂也肥，像寺庙里的佛像一样。

● 爸爸高高的个子，瘦长的脸颊，一副黑边眼镜伴随他很多年。

● 爸爸毛茸茸的小腿上，布满了无数个大大小小的筋疙瘩，被一条条高高鼓起的

point
haoju
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血管串联着。

● 父亲的手格外粗糙，像长满了刺，谁一碰上，就好像会被扎出血来似的。

● 爸爸矮胖矮胖的，像一个圆球，下巴上的肉往下垂着，使人担心这

肉随时会掉下来。

语言描写

● 爸爸指着一棵小树对我说 ：“它长得直吗？人和树一样，应该长得

直啊！”

● 爸爸把我领向海水稍深的地方，鼓励我说：“要迎着风浪上，随着浪

头起伏，才不会被冲倒。”

● 爸爸一下紧张了，手抖着说：“你小声点，别让别人听见！”

● “看你全身都湿了，这样会感冒的，谁让你凑这个热闹的！”爸爸

心疼地责怪我。

● 虽然爸爸是我们的好朋友，但日常生活中，他总是严肃地对待每一

件事。他常说：“玩归玩，要认真对待每一件事。”

● 老爸连声求饶说：“是我错了，我错了。”说着，他把遥控器“献”

给了小弟。

心理描写

● 爸爸心情沉闷得就像梅雨天气一样。

● 爸爸就像中举的范进那样，高兴得发了疯。

● 爸爸心里虽如擂鼓，脸上却静如止水。

● 爸爸好久没有说话，足足有几分钟，才转身离开。

● 爸爸用他那双炯炯有神的眼睛稳住了我，好像在说：“孩子，你要对

自己充满信心呀！相信你一定能想出这道题的答案。”

神态描写

● 爸爸看工人们劲头儿又起来了，乐得眼角上好像开了两朵鸡爪子花。

● 几句贴心话，说得爸爸黑胡子都充满了笑意。

● 就因为我是女孩，爸爸怎么看我都不顺眼，总是流露出又失望又讨
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厌的神色。

● 爸爸那神气呀，活像半路捡了块宝石，乐得嘴都合不拢了，八字胡

一抖一抖的，很得意。

● 爸爸只能眼巴巴地看着我和妈妈夹好吃的，忍不住都流口水了呢！

● 爸爸手里拎着一只塑料袋，春风满面地走了进来。看他高兴的样子，

我就知道他一定已经把那本“琢磨过的书”买来了。

动作描写

● 只见爸爸大口大口地吮着、嚼着，不断发出“吱吱”的声音，两腮

鼓得像含着两个乒乓球。

● 爸爸紧锁双眉，两眼鼓鼓的，在房里踱过来走过去，还念叨着：“我

要投诉。”

● 爸爸躺在床上，十指交叉将两只手压在脑勺下面，闭着眼睛。

● 爸爸走进屋来，两手叉在腰间，那高大的身体像半壁墙似的堵在我

面前。

● 爸爸笑着向场内的人点了点头，摸着下巴在一旁细细地听了起来。

● 爸爸放下了手中的《十万个为什么》，也挺直了身子，聚精会神地盯

着主持人。

● 爸爸摇了摇头，一屁股坐在椅子上，椅子发出“咯吱咯吱”的响声。

性格描写

● 父亲这个人既有打铁之粗，又有绣花之细，软起来像老妈，硬起来

像金刚钻。

● 爸爸是个砂锅脾气：平常是个客气包，火一上来就是一包黄色炸药。

● 唉，爸爸，最好别说了，你的专制和粗暴，做儿子的早已领教过了。

● 我爸爸的嘴十分厉害，一张嘴就是一个笑话，让我和妈妈笑得肚子

都疼了。

● 爸爸是个严谨认真的人，每一粒扣子都扣得规规矩矩，一丝不苟。

● 爸爸方脸宽额、浓眉大眼，性格也像石头，坚强刚毅，自强不息。

他是我的榜样！
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● 爸爸一辈子像生活在瓷器店里那样，小心翼翼，唯恐碰碎什么似的

谨慎行事。

● 爸爸可贵的棱角，可贵的锐气，可贵的智慧，都让生活的沙石磨平了！ 

好段

【调皮老爸】星期天早上，

老爸起床后就坐在客厅里的

沙发上看起了电视。看着

看着，老爸竟然歪着头睡

着了。这时，妈妈喊道：“吃

早饭了！”老爸还是没

动静，我就跑到客厅

给他挠痒痒捏鼻子，

心想：“看你醒不醒？”

没想到老爸张大嘴巴

呼吸，还是不起。我气

得没办法，只好向妈妈

报告。妈妈提高嗓门说：“你呀，连女儿都不如，都喊了几遍了。”这下，

老爸立刻跳下沙发，向我立正敬礼说：“向郑宇哲同学学习！”我和妈

妈都被爸爸滑稽的动作逗笑了。

【手巧的爸爸】有一次，我坐着单车从坡上冲下来，车子像风一般

向前奔驰，速度到了这辆单车的极限。在上第二个坡时，我想再快些，

便更加用力地踩。谁知，链条脱出了链盘齿轮，害得我差点摔了一跤，

我只好把车停下来，装上链条。可没骑多久，那不争气的链条又脱了。

这时候，爸爸向我走来，看着我愁眉苦脸的样子，问我：“怎么了？”

我吞吞吐吐地说：“爸爸，我……车的链条脱……了。”爸爸笑着说：“这

还不容易？”说着从房间里取出钳子，麻利地把一颗链头剪下来，接

着又把链条接起来，我的单车又能骑了…… 

【贪玩老爸】这时，爸爸看见我玩得那么开心，居然也想试一试，

便对我说：“儿子，借你老爹玩一玩。”于是，我把溜溜球递给了爸爸。

haoduan
point
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