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亲子阅读：让孩子精神成长的优质“软件”
（前言）

孩子是爱的结晶，是家庭的希望，中国的父母几乎无不愿意

俯首甘为孺子牛，竭尽全力给孩子创造良好的成长空间：一掷千金

买学区房，节衣缩食缴重点校赞助费，放学后带孩子穿梭于各种培

训班……走进商场，儿童用品和儿童食品柜前，也永远是人气最旺

的地方。

可是，我们孩子的成长因此顺利了吗？我们家长的付出得到

相应的回报了吗？面对丰富的物质和家长无所不包无微不至的爱，

为什么那么多孩子却皱紧了眉头？

孩子成长需要物质上的“硬件”，更需要精神上的“软

件”，否则，他们的情感是僵硬的，思想是萎缩的，眼神是麻木空

洞的，他们感受不到童年的幸福。没有一个幸福的童年，很难有一

个健康的、阳光的、蓬勃向上的人生。
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行亲子阅读的孩子，眼界开阔，性格开朗，思维敏锐，情感丰富，

想象力、沟通力、表达力强，为他们日后的学业和走入社会奠定了

良好的基础。

亲子阅读直接决定着孩子的将来的成长。但现实生活中很多

家长对亲子阅读的认识并不足，很多具有经济实力的家庭对孩子的

物质需求尽可能地满足，却不会想到要买书和孩子进行亲子阅读；

很多父母即使学历比较高，但由于缺乏对幼儿教育知识的了解，缺

乏对亲子阅读知识的了解，更缺乏足够的人文素养，因此无法完成

亲子阅读的任务。有些家长虽然认识到了亲子阅读的重要性，也觉

得应该用美好的文字世界给孩子的生命起点添上阳光与雨露，但却

苦于不懂方法，不知道该怎么具体进行亲子阅读，怎么培养孩子对

书籍的热爱和良好的阅读习惯。

众所周知，书籍是哺育心灵的母乳，铸造灵魂的工具，启迪

智慧的钥匙。读书使精神不再贫乏，生命不再贫弱。阅读不能增加

生命的长度，但是却可以无限增加生命的宽度。一个人的精神成

长，与他的阅读息息相关；而一个民族的精神境界，在很大程度上

取决于全民族的阅读水平。少年儿童身上寄托着民族的希望，他们

的阅读更是关系到民族的未来。只有通过大量的读书，才能续接文

化血脉，找到中国人的文化血缘，提高文化格调，强健文化人格。

因此，为了让你的孩子尽早接受到亲子阅读的阳光，尽早自

由地遨游书海，请翻开这本书吧，前面说过，亲子阅读能为孩子的

精神成长提供优质的“软件”，那么家长弄清了有关亲子阅读的问

题，按照亲子阅读的要求身体力行，就掌握了运行这个软件的程

序。现在，你手中这本书，就是让你掌握运行程序的说明，让我们

一起分享亲子阅读的快乐吧。

为了孩子童年的幸福，为了奠定孩子一生的良好基础，需要

我们家长把传统的“家长说孩子听”“家长指挥孩子做”的家庭教

育模式，转变为现代父母、孩子在平等的情感沟通的基础上双方互

动的亲子教育模式。和传统家庭教育模式强调家长权威、注重单向

灌输不同，亲子教育强调父母和孩子一起活动，一起提升，强调家

长注意对亲子关系的调适，在平等民主温馨的环境下，儿童身心健

康才能更好地更和谐地发展。

而亲子阅读，是亲子教育的一个重要环节，通过亲子阅读形

成良好的家庭阅读氛围，培养孩子的读书习惯，带领孩子走进书籍

的浩瀚海洋，就是为孩子的精神成长提供了优质的“软件”。

西方发达国家对中小学阅读非常重视，以美国为例，活跃着

大量的阅读志愿者，帮助中小学生开展阅读活动，总统布什也经常

参加中小学的读书活动。而且在日本、英国、德国等发达国家，幼

儿阅读活动也很普遍，很多家庭把亲子阅读看得很重要，城市的社

区里有很多“读书妈妈”。在我国香港、台湾，也活跃着一大批

“故事妈妈”。发达国家和地区的亲子阅读大量事实证明，从小进
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一、亲子阅读的实质、内涵和重要性

儿童并不是一个只能从外表观察的毫不相关的人。

更确切一点来说，一个人的形成是从他的早期就开始

了，童年构成了人一生中最为重要的部分。

� ——（意）蒙台梭利

亲子阅读的实质和内涵是什么呢？很多人只把亲子阅读当作

父母与孩子一起读书，甚至把亲子阅读当作是幼儿园老师给孩子读

书或小学的阅读课，这其实把亲子阅读简单化了。亲子阅读的内

涵，可以从五个层面来解读：

1、亲子阅读的行动者是父母亲和孩子。父母亲在亲子阅读过

程中是主导者，他们掌握着阅读主动权和选择权，也掌控着阅读的

技巧，还控制着阅读的过程，调节孩子的阅读情绪。父母亲的文化

水平、审美能力、阅读素养和耐心、毅力等直接决定亲子阅读的质

量。虽然父母亲和孩子从生命价值来说都是平等的生命主体，但是

亲子阅读过程中父母亲扮演着引导者的角色，有着不可替代的教育

第一章  亲子阅读的价值
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作用。

2、亲子阅读体现的主体关系是亲缘关系。这种关系只有父母

亲和孩子之间才具有，爷爷奶奶和孩子之间不是直接的亲子关系。

爷爷奶奶没有抚育培养孙辈的社会责任和社会义务，父母亲也不应

该把培育孩子的责任推给上一辈，也就是说亲子阅读是父母亲应该

尽的家庭责任和义务。幼儿园的老师和孩子之间是师生关系，这种

关系是基于职业道德上的人与人之间的关系。师生关系再亲密，也

不能取代亲子关系，孩子的父母亲在教育中的地位和作用，是幼儿

园和小学的老师无法取代的。

3、亲子阅读的场所主要是家庭。现在社会上对“亲子阅读”

场所的理解比较宽泛，认为幼儿园、学校、图书馆、公园和社区，

甚至火车上、飞机上等地方，只要能容纳父母和子女一起读书，都

可以成为亲子阅读的场所，其实亲子阅读真正最理想的场所还是家

庭。父母亲虽然可以和孩子一起，在幼儿园、学校、社区和公共图

书馆等地和孩子进行亲子阅读，但家才是父母亲和孩子朝夕相处的

地方，家才可能真正保证孩子的心灵安静。亲子阅读具有私密性，

而这种私密性和家庭化才能真正促进亲子关系，亲子关系只有在家

庭这个温馨的、充满亲情的场所里，才能够得到强化，并使亲子阅

读达到真正的教育效果。

4、亲子阅读的主要资源是幼儿文学类图书。长期以来，幼儿

教育界一些人过分地强调玩具、游戏和活动的重要性，甚至把知识

教育过多地引入早期教育。但现在很多人认识到了幼儿文学不可替

代的价值，开始把幼儿文学当作幼儿教育的重要材料，这是非常有

意义的。幼儿文学包含了儿歌、童话、散文、生活故事和图画书等

多种文体，也具备着一切文学作品所具有的审美特点，如趣味性、

审美性、教育性、启蒙性等，都在其中得到了充分体现。有的幼儿

文学作家和研究者把幼儿文学比作“艺术的妈妈语”、“美德的种

子”、“母亲给孩子说的悄悄话”，等等，这些命名都证明了幼儿

文学是最适合亲子阅读的。其他的知识性读物，包括手工类、益智

类和动漫类的图书可以在亲子阅读中使用，但不应是亲子阅读最主

要的材料。亲子阅读的教育效果的产生，主要依赖于幼儿文学。

5、亲子阅读的动力因素主要有三个：第一是父母之爱，这是

一种天然的情感因素，就是一个老鼠妈妈也会疼爱自己的孩子。第

二是父母的责任，父母的责任不是天然的，是社会的。作为社会角

色的父母，有教育孩子、给孩子爱与关心的社会责任和义务。第三

是幼儿的成长力量，每一个生命都有天然向上的力量，小花小草小

树哪怕没人浇水施肥，它仍会尽量往上长，幼儿也一样。正是因为

有了父母之爱、父母之责任、幼儿的成长智慧这三大因素，亲子阅

读才包含了启蒙性，才包含了爱的精神内涵。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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基于以上几个方面，亲子阅读就可以大体定义为：在家庭场

景里，在亲情关系牵引下，为了幼儿的心智成长，家长进行的幼儿

文学阅读教育实践。

虽然父母们都希望孩子健康成长，但是仍有很多人把孩子教

育与成长的希望完全寄托在幼儿园和学校，孩子一生出来，就交给

保姆或孩子的爷爷奶奶、姥姥姥爷，一些妈妈甚至不愿意给婴儿喂

母乳；幼儿成长过程中，幼儿园的教育很重要，它是幼儿社会化的

第一步，在那里更有助于培养幼儿的集体意识、人格素质，但家长

不能因此推脱自己的责任。爸爸妈妈是孩子人生的第一导师，父母

亲的言传身教非常重要，隔代教育会导致孩子很多不良习惯和性格

的形成。有教育家说过：“有孩子意味着创造了一个家庭，家庭给

予生活真实的凝聚力。有了孩子，会改变以往我们的关注，发挥

我们最佳的才能。”1孩子与孩子之间，先天的差别其实很微小。

他的发展主要取决于后天教育。

因此，父母亲都要用心于家庭早期

教育，让亲子教育从0岁开始。亲

子阅读更是需要爸爸妈妈的用心思

考，积极投入，是由于以下几个理

由：

第一，阅读是教育的核心。不但

学校中的几乎每一门课都是通过阅读

来学习的，而且阅读是人了解外部世界

和感悟人生的最有效率的途径。给幼年

1　[英]马丁·洛森：《解放孩子的潜能》，吴蓓译，人民文学出版社
2006年版，第39页。

期的孩子读书，将有助于孩子养成良好

的阅读习惯，并培养他们对文字的亲

近。读得越多，孩子的知识越丰富；

读得越多，孩子的理解力越强；读得

越多，孩子的语言水平越高；读得越

多，孩子对音韵节奏就会更敏感；读

得越多，孩子的智商越高。

第二，阅读是情感的基础。阅

读的过程不仅仅是接受知识过程，

而且还是接受情感的熏陶和感染

的过程。爸爸妈妈和孩子一起读书，或者爸爸妈妈为孩子大声朗

读，拉近了两代人之间的心理距离，带来家庭的欢乐，亲情的温

馨，更能让孩子满足好奇心，树立自信心。一个从小热爱读书、亲

近书籍、爱好思考的孩子，长大了一定会变得情感丰富，变得更有

韧性和毅力。

第三，阅读是童年的快乐。蒙台梭利曾说过，“儿童时代所

过的那种生活是与成人后的幸福紧密相关的。儿童会承担我们所有

的错误。那些因我们的错误而酿成的后果在儿童身上无法磨灭，我

们会死，但那些后果会跟随儿童一生。对儿童的任何影响都会影响

到人类，因为一个人的教育就是在他的心灵的敏感期和秘密时期完

成的。”1蒙台梭利的话告诉我们，对童年的影响会持续一生，童

年的快乐和幸福会让人一生快乐和幸福。爸爸妈妈给孩子读书，和

孩子一起阅读，会在孩子幼小的心灵播下幸福的种子，会使孩子幼

1　 [意]玛利亚·蒙台梭利：《童年的秘密》，江雪编译，天津人民出版
社2003年版，第17页。
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孩子一起阅读，会在孩子幼小的心灵播下幸福的种子，会使孩子幼
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小的心灵开出快乐的花朵，并结出美德的果实。

二、亲子阅读是幼儿成长人文环境中最优良的一部分

“人的精神是个体的核心，它要成长。它必须进入

身体经历世界，并有目的地去行动，成为能感觉、思考

和行动的人，以实现自我。在人世间为完成这个目标，

身体和精神需要统一。”

� ——（英）马丁·洛森

人的生活环境包括两个方面：自然环境和人文环境，幼儿的

成长环境也是如此。自然环境主要是大自然，因此绿色生态建设

非常重要，如果没有青山碧水，没有小鸟的叫声、花儿的芳香、

清澈的河水和蓝天白云，这对于具有原始思维的幼童来说，无疑

非常糟糕。没有美好的大自然，孩子怎么和种种生命进行对话？

没有美好的大自然，儿童在哪里张扬自由的天性，享受自由的乐

趣，并学习书本上没有的各种知识？人文环境不但包括家庭，还

包括学校，甚至是整个社会。美好的家庭环境意味着父母亲要给

予孩子足够的营养，要对孩子尽到教育的责任和义务；美好的学

校环境意味着老师不但要给予学生必要的知识，还要给予孩子心

灵与人格成长的动力；一个和谐美好、充满关爱和扶助力量的人

文环境，对于儿童的成长来说是非常重要的。英国儿童教育家马

丁洛森说过，“孩子需要的是爱。”他并且认为，“爱是一种与

他人相处的法则——对个体充分尊重，把他们的需要放在首位，

而不图回报。爱是我们创造的容纳空间，为了让孩子的潜能得到

充分发展。”1他还认为：“孩子在世界上的方向感来自两个途

径：我们和他们。我们是孩子出发航行的港湾，也是他们返回休

息的港湾。他们探索的航程一点点在增长，直到某个年龄，他们

消失在海平面上，不仅看不见，也失去了‘家’的意识。这是令

父母担心的时候，他们守候码头，日夜等待孩子回家。但是如果

在童年期已经建立了彼此的信任，并经受过考验，他们一旦准备

就绪就会回来，他们返家的快乐一点也不亚于我们——仅仅是他

们不想流露得太多。”2马丁洛森的话告诉我们，父母要给予孩

子爱，并让他们在爱的家庭里成长，他们的潜能就能得到更好的

发展。而且将来长大了，他们也会留恋自己的家，并更加热爱自

己的父母。所以父母亲给幼儿成长营造的空间，应是一个爱的空

间，是激发幼儿发展潜能的一个舞台。

少儿读物出版人海飞在一篇文章里谈到：在现代社会中，一

个儿童的健康成长，一个人从自然人变成社会人，离不开三个环

1　[英]马丁·洛森：《解放孩子的潜能》，吴蓓译，人民文学出版社
2006年版，第2页。
2　[英]马丁·洛森：《解放孩子的潜能》，吴蓓译，人民文学出版社
2006年版，第8-9页。
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趣，并学习书本上没有的各种知识？人文环境不但包括家庭，还

包括学校，甚至是整个社会。美好的家庭环境意味着父母亲要给

予孩子足够的营养，要对孩子尽到教育的责任和义务；美好的学

校环境意味着老师不但要给予学生必要的知识，还要给予孩子心

灵与人格成长的动力；一个和谐美好、充满关爱和扶助力量的人

文环境，对于儿童的成长来说是非常重要的。英国儿童教育家马

丁洛森说过，“孩子需要的是爱。”他并且认为，“爱是一种与

他人相处的法则——对个体充分尊重，把他们的需要放在首位，

而不图回报。爱是我们创造的容纳空间，为了让孩子的潜能得到

充分发展。”1他还认为：“孩子在世界上的方向感来自两个途

径：我们和他们。我们是孩子出发航行的港湾，也是他们返回休

息的港湾。他们探索的航程一点点在增长，直到某个年龄，他们

消失在海平面上，不仅看不见，也失去了‘家’的意识。这是令

父母担心的时候，他们守候码头，日夜等待孩子回家。但是如果

在童年期已经建立了彼此的信任，并经受过考验，他们一旦准备

就绪就会回来，他们返家的快乐一点也不亚于我们——仅仅是他

们不想流露得太多。”2马丁洛森的话告诉我们，父母要给予孩

子爱，并让他们在爱的家庭里成长，他们的潜能就能得到更好的

发展。而且将来长大了，他们也会留恋自己的家，并更加热爱自

己的父母。所以父母亲给幼儿成长营造的空间，应是一个爱的空

间，是激发幼儿发展潜能的一个舞台。

少儿读物出版人海飞在一篇文章里谈到：在现代社会中，一

个儿童的健康成长，一个人从自然人变成社会人，离不开三个环

1　[英]马丁·洛森：《解放孩子的潜能》，吴蓓译，人民文学出版社
2006年版，第2页。
2　[英]马丁·洛森：《解放孩子的潜能》，吴蓓译，人民文学出版社
2006年版，第8-9页。
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境、三个老师。1他认为，第一个环境是家庭，第一个老师是父

母。家庭是社会最小的组成单元，同时也是最重要的组成单元，是

人生的第一个生态环境。父母亲理所当然地是儿童成长的第一个老

师。家庭教育是与生俱来的遗传教育、生命教育、血脉教育、启蒙

教育、基础教育。母亲的怀抱，父亲的胸襟，喂奶时的眼神，亲吻

时的笑声，都有着潜移默化的教育作用。牙牙学语第一声叫的是妈

妈爸爸，跌跌撞撞第一步迈向的是妈妈爸爸，幼小心灵第一个崇拜

的是妈妈爸爸。家庭教育是最贴心的教育，是充满爱的教育，是人

生“刻私章”的教育。中国有句古训，叫“养不教父之过，教不学

儿之错”，“有其父必有其子，有其母必有其女”，父母亲作为子

女的第一任老师，责任重大。

而第二个环境是幼儿园、托儿所和学校，第二个老师是教

师。学校教育是集体教育、系统教育、标准化教育、正规教育和共

性教育。如果说家庭教育是父母亲给孩子“刻私章”，那么学校教

育就是给学生“刻公章”。学校教育是老师和学生面对面的知识教

育，“一日为师，终身为父母”，老师的一言一行都是学生的楷

模。而第三个环境就是“无孔不入，无处不在，无时不有”的现代

传媒，第三个老师就是现代传媒的多媒体阅读或全媒体阅读。随着

互联网和信息化时代的到来，现代传媒教育成了一种最丰富、最海

量的集大成教育，成了一种最自由、最快乐、最便捷、最生动的互

动教育。多媒体阅读，这个无形的老师，成了最全才、最平等的老

师。这第三个环境和第三个老师，正在成为现代社会最强势的环境

和最强势的老师。

1　海飞：《让儿童分级阅读成为现代社会新时尚》，中国新闻出版报
2009年6月3日。

儿童成长的这三个环境，就是儿童成长的人文环境的三个方

面。在这三方面中，父母亲对孩子教育与成长的责任是最重的。

亲子阅读作为一种早期教育的方式，本身就是幼儿成长的人

文环境最优良的一部分。马丁洛森认为：“父母首先是提供基因、

能量和组成身体的物质，然后是养育孩子。我们提供给孩子社会和

文化的背景。由于人是不完善的社会存在，需要从家庭、朋友、学

校和社会的交往中学习。”1家庭是孩子遇到的第一个群体，每一

个为父或为母的人，都影响到孩子怎样发展他的个性。父母的居

住、语言、历史背景和文化素养等，都对孩子的个性的成长产生影

响。而亲子阅读本身就是一种家庭文化环境的营造，是父母与孩子

实现交流，进行精神培育，促进个性发展的一个重要方式。总之，

亲子阅读是幼儿早期教育最重要的部分，也是阅读教育的最好方

1　[英]马丁·洛森：《解放孩子的潜能》，吴蓓译，人民文学出版社
2006年版，第36页。
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