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书书书

序

　　走出校门，走向世界，外国语教学特色和多元化办学模式

决定了我们学校的师生有更多的机会去零距离感受国际化的

教育，去体验异国风情独特的文化内涵和人文风情。

《五洲掠影》一书收录了我校５０多位师生在美洲、欧洲、

澳大利亚、日本等留学、文化交流的５０多篇习作感受。虽说

这些文章大多文笔还不够老练，不讲究起承转合，但却是他们

从心灵中流淌出来的真实情感，而这样的文字，我们没有理由

不认为它是无价之宝。

这些文章有的实录式记载，如沈苹的《在英国学习的日

子》、张青的《难忘的澳大利亚之旅》、费根华的《日本印象》，

娓娓道来，备感亲切，免费给读者当了一回导游；有的文章抒

情式感受，如周祖祥的《敲响自由的钟声》、范东辉的《旅欧随

笔》、黄文忠的《澳大利亚人的天堂》。“我也应该敲响学生心

中自由的钟声。”“高大的风车恰如钟表的指针，以固有的节

奏不停地转动，可以理解为对生命的承诺，更应理解为对生命

的催促。不正时刻告诫荷兰人时不我待，理应自强不息，奋发

进取？”“上帝恩赐给了澳大利亚人一个天堂，在天堂里，澳大

利亚人自己又为天堂添加了绝妙的画笔。”感受真切，直抒胸

臆；有的文章，图文并茂，让人仿佛身临其境，如钟斌的《英伦

日志》摘录了他在英国１００多天中３０多天耳闻目濡的许多琐
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事趣闻。学生与住家一起的生活片段和融洽的情景更让人心

驰神往。可惜由于篇幅有限，很多文字和剪影未能收入其中。

文字和影像，教育与经验，智慧与思想，是人生的精华。

或许在一个大雪飞扬的冬日，或许在一个明媚的春天———偶

然回忆起我们健行的脚步在地球上行走，就会心生感激，我们

有这样的机会与世界名校、与世界不同语言国家的先进教育

理念进行零距离交流，同时饱览这样一本小书，算作对这些生

命中的一个小小的阶段性总结，也算作给大家的一个纪念。

我们还要互相感谢，因为我们彼此在分享生命中那美丽的一

部分。

徐飞舟
２００９年９月９日

２



北欧之旅 徐飞舟／１
澳大利亚游学散记 沈新新／５
在澳大利亚的日子里 钱　都／１０
游澳断想 姚云翔／１３
感受澳大利亚 刘　瑛／１６
感受美国式的文明 朱金良／２０
法国之旅 韩　芳／２３
　———赴法国蒙达尔纪森林中学文化交流纪实
香港散记 项法元／２７
澳大利亚人的天堂———图书馆 黄文忠／３３
旅英散记 季　敏／３７
来自历史的回音 叶瑾瑾／４１
旅欧随笔 范东辉／４５
美国的科技博物馆和全民科学教育 沈建华／５０
我在美式校园 诸　怡／５３
美国游学随笔 朱金华／６０
赴美札记 赵　欢／６４
美国之行 徐晔桦／６９
难忘的澳大利亚之旅 张　青／７５
日本印象 费根华／７９
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行走在澳大利亚 沈惠利／８４
赴澳随想 沈勇华／８９
结果与过程，哪个更重要？ 吴建荣／９３
　———参加ＦＬＬ机器人世界锦标赛有感
澳大利亚行之悉尼印象 章盛丽／９８
欧洲见闻 应斌华／１００
敲响自由的钟声 周祖祥／１０３
　———费城观感
英伦日志 钟　斌／１０８
游学散记 毛善钦／１５４
在英国学习的日子 沈　苹／１５９
澳大利亚之旅 章新琴／１６４
值得回味的美国之行 施水英／１６７
杜伦之行 周新市／１７２
忆美国之行 王怡煊／１７７
十五天的记忆 吴　旦／１８０
　———我的美国之旅
出国感言 姚　丹／１８４
出国随笔 项　沈／１８５
美国之忆 耿婉娟／１８７
美国游记 鲍　俊／１９０
美国随感 戴海峰／１９２
我在美国的生活 董清清／１９３
美国丽影 何潘娇／１９４
旅美十五日 厉邱昱／１９６
我看到另一片天 孟锦云／１９８
　———献给我的初次美国之行
游美感想 欧阳荣翰／２００
美国随笔 肖　臖／２０１
美国游览有感 姚友良／２０３
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澳大利亚掠影 金一帆／２０５
澳大利亚游记 钟林翼／２０８
记澳大利亚歌剧院 方一丁／２１１
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书书书

北 欧 之 旅

徐 飞 舟

　　２００５年１０月底，我校８名学生在爱尔兰留学，应利默瑞克大学
邀请，我们市直属校长一行８人前往爱尔兰，并对芬兰、挪威、瑞典、
丹麦等邻国的教育进行了考察交流。

考察团成员先后访问了芬兰国家教育发展中心、芬兰当地的大

学和高中以及相关的教育机构，与这些学校的相关负责人和当地的

教育界人士就中芬两国高中课程改革等问题进行了广泛友好的交流

和探讨，特别是参观了芬兰课程改革的示范中学罗素高中。

在赫尔辛基市罗素高中，我们了解到该校先进的办学理念和

学生对课程选择的自由度。这所高中现有７０名教师、７００多名注
册学生，１００多名在读学生，分别来自 １５０多所不同的初级中学、
２０多个民族，其中有 １０多名中国学生。该校的办学理念是：未
来、信任、自由度、国际化。在这种理念的指导下，学校实施高水

平、多样化教学。

该校校长认为，课程安排应因人而异，有８００名学生就应该有
８００种课程设计。该校有３００种课程、１３种外语供学生选择（包括汉
语），一般的学生都选学３种以上语言。授课实行走班制，没有固定
的班级和固定的学制，每学期７～８周，８门课，每门课３０课时，每天
５节课，每堂课７５分钟。修满学分，高中最少的２年就毕业，最多的
４年，甚至５年毕业。

学校设立董事会，其中有教师、家长、学生代表。它的办学经费

除了政府保障之外，大多由校友、社会团体和个人捐赠。因为高中实

行免费教育，并且提供免费午餐，因此有些大学毕业生找不到好工作

或自己还不愿意马上进入社会工作，就可以回到原来的母校高中继
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徐飞舟校长近影

续读上一年半载。据说，政府针对越来越多的注册生和越来越重的

经费负担正在出台新的政策。

该校的学生社团非常多，学生课余活动丰富多彩。

近年来，在芬兰，对学习困难学生的校内补习是很普遍的，这些

学生并不因此被贴上“落后”的标签。“从不放弃任何一个在学习上

有困难的学生”，让他们在各种活动中展现聪明才智，这也是芬兰的

教育能在国际学生评估项目中名列前茅的主要原因之一。每个科目

的老师也兼任该科目补习和社团活动的负责人。

我们参观了校园里一个规模很大的实践活动基地，里面简直应
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有尽有，什么机械类、手工类、公共管理类、科技创作类、农垦作物类

等，似乎比我们的周边大城市有关部门设计的商业收费活动基地门

类还要齐全。

除了了解芬兰的高中课程之外，此行的目的之一是前往爱尔兰

看望在那里的我校第一批留学生，了解当地的基础教育和高等教育。

我们先后来到爱尔兰的卡洛理工学院和利默瑞克大学，看望在

那里就读大学的郑莹缀文、徐娟、徐晓辉、孙夏、施徐伟、汪嘉洋、孙耀

辉、陈碧婷等八名学生。虽然他们来到异国只有短短三个月，但我惊

喜地发现他们似乎比在国内就读高中时有了某些明显的变化：落落

大方更懂礼貌了，也许在国外见到自己的老师，尤其是母校校长，这

些以前有些惧怕不敢太接近校长的学生竟然把我拥抱得紧紧的。在

校方安排他们与我们一起共进午餐时，也显得很有礼节，询问他们的

生活起居、学习情况时，他们的语言神情、举手投足都增添了一份自

信，有了一点淑女、绅士的味道。

利默瑞克大学位于爱尔兰第三大城市，也是全国体育、音乐和艺

术中心的利墨瑞克市，香侬河边风光旖旎，普莱斯的国家科技公园，

大树参天，树阴遮蔽在天空似乎浓得化不开。校园占地６００多英亩，
风景如诗如画，被认为是爱尔兰最漂亮的大学。

利默瑞克大学自成立之初便将追求教学和研究的一流作为自己

的初衷，有７０多个研究机构云集在校园内，构成了一所集教学、研究
与文化活动为一体的综合性大学。学校近年来的飞速发展得益于世

界银行和欧洲投资银行对其的经济资助。另外，大学还设有利默瑞

克大学发展基金会以供学校发展之需。其高质量的教学、低廉的生

活费用以及毕业后的高就业率，使得该大学成为爱尔兰最受学生欢

迎的大学之一。

利默瑞克大学的特色在于合作教育：目前，每年有大约１５００家
爱尔兰国内以及国际企业和公司为学校提供约２０００个实习岗位。
大部分的实习是在爱尔兰进行的。３０％的学生要到其他国家，包括
许多欧洲国家、美国、南美、日本等完成他们的实习。大学本科学生

在第三年由大学职业中心来安排其在当地企业的带薪实习，年薪约

３
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１５０００欧元。奖学金是利默瑞克大学国际教育部为奖励学业成绩优
秀的国际学生而设的。在利默瑞克大学已学习一年学士学位课程的

国际学生均有可能被授予这一奖学金，若毕业后，你继续就读利默瑞

克大学的研究生课程（学分型），你仍有资格获得大四的奖学金。一

等奖学金奖２０００欧元，二等奖学金奖１０００欧元，三等奖学金奖
５００欧元。

北欧之旅，在感受到北欧先进教育理念和卓有成效的课程改革

实践经验的同时，我们还领略到了北欧迷人的文化瑰宝和让人心旷

神怡的自然环境。

我们从芬兰一路到挪威、瑞典、丹麦，最后到爱尔兰。

挪威首都———奥斯陆，参观独具文艺复兴风格的阿克斯胡斯城

堡。细雨蒙蒙中在市区游览，具有青铜和花岗岩雕像作品的维格兰

雕塑公园，阿科斯教堂，沿途欣赏迷人的北欧风光。

在瑞典首都斯德哥尔摩市内观光，充满中世纪风情的老城，最具

北欧格调的大广场，商业街，授予诺贝尔奖的斯德哥尔摩市政厅。瑞

典皇宫门口的换岗仪式，游览北欧博物馆，具有瑞典１７世纪精湛造
船艺术的瓦萨古战船博物馆。

歌德堡———丹麦首都哥本哈根。参观具有美人鱼和安徒生铜像

的风雅富裕之邦。柔和，美丽，静谧，甚至给人以不太真实的感觉。

北欧这些国家，环境真的很让人羡慕：蓝天白云，山清水秀，绿草

如茵，四季如春。几乎难觅脏、乱、差的地方，农村与城市别无二致。

北欧福利确实也不错。从幼儿园到高中一切生活费、学杂费国

家全包。听闻连酒鬼也有专职名片，可申领国家每月２４０～２５０欧元
生活费，每周发放。

北欧税收同样也很高，信用体系较好。但也导致部分人不想工

作，因为失业领取的生活费不用交税，甚至比一些辛苦劳动的低薪阶

层去掉税收后的工资还高。因此游手好闲、不思进取，只想吃救济金

的人也不少。据说，很多北欧国家属女权王国，女人执政较多。

充满异国风情的北欧之旅，我们的确有点乐不思蜀、留连忘

返了。
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澳大利亚游学散记

沈 新 新

　　２００８年６月底，我校２４名学生组团赴澳大利亚进行为期１２天
的游学，我作为一名带队老师一同前往。第一次出国，别样的异国风

情令我感慨，令我难忘。

来到澳大利亚，走出机场大厅，顿时精神为之一振，这里的空气

特别清新，这里的阳光特别灿烂，这里的天空特别蔚蓝！一切都是那

么新鲜，一切都是那么美好。我们将在这个国家生活、学习近两个星

期，让人激动，令人振奋！

澳大利亚———令人惊叹的异国风光。

来到悉尼这座澳大利亚最有名的城市，我们先参观被誉为悉尼

最经典的歌剧院。来到悉尼湾，展现在我们眼前的是一幅美丽的画

卷：蔚蓝色的海面上停泊着一艘巨型的白色帆船，那就是悉尼歌剧

院。它的外观是三组巨大的壳片，这些“贝壳”依次排列，前三个一

个盖着一个，面向海湾拥抱，最后一个则背向海湾侍立，看上去很像

是两组打开盖倒放着的蚌。远远望去，高低不一的尖顶壳，在阳光映

照下既像竖立着的贝壳，又如一簇簇盛开的花朵，在蓝天、碧海、绿树

的映衬下，婀娜多姿，轻盈皎洁。悉尼歌剧院是悉尼最容易被认出的

建筑，它不仅是悉尼艺术文化的殿堂，更是悉尼的灵魂，随时为游客

展现不同姿态的迷人风采。

到了澳大利亚，一定去看看世界最著名的黄金海岸。黄金海岸

的沙滩确实迷人：一望无垠的海岸绵延曲折，银白色的沙滩顺着坡度

缓缓向大海延伸。蓝色的海水卷着波涛向岸边扑来，涛声似鼓，波光

似雪，银珠翻滚，奔腾喧嚣。远处更有弄潮儿追波逐浪，虽然是冬天，

虽然下着雨，还是抵挡不住冲浪爱好者的热情，他们在惊涛骇浪里时
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隐时现，令人佩服！仰望蓝天，空中盘旋着银白色的海鸥，那搏击长

空的英姿，更增添几多激昂慷慨。面对这动人的诱惑，我们早已急不

可待，急匆匆奔向沙滩，忘记了这是冬天，忘记了自己穿着球鞋，冲进

拍岸的碧波之中，与大海来一个亲密接触。天上浮云飘飘，天际海浪

滚滚，远望蓝天碧海，更觉心胸开阔。沙滩的另一边，茵茵的绿草地，

浪漫的棕榈林，为海岸增添了不少生机和动感。虽然不能全身投入

大海的怀抱，但是我们在海滩奔跑、打滚，摆出各种各样的姿态拍照

留念，与海浪追逐着、嬉戏着，尽情享受大海、空气、绿地、自然和

快乐。

去澳大利亚首都堪培拉又是另一番感受。堪培拉位于澳大利亚

东南部，在悉尼与墨尔本之间，由美国芝加哥著名建筑师伯利·格里

芬设计。市区被以格里芬名字命名的湖分成两大部分，“一城山色

半城湖”是堪培拉的最佳写照。导游告诉我们，在堪培拉，凡是新房

子的住户，都可获得堪培拉市政府配给的一份包含各种不同种类的

树苗和灌木。所以，在每一幢住屋前后，都种有几棵与众不同的树

木，并且都有一片美丽平整的草坪，上面点缀着一些奇花异卉。每逢

假日，家家户户全体动员，修剪草坪，整理花木，上自总理夫人，下至

平民百姓，莫不乐此不疲。

值得一提的是，我们在堪培拉游览了澳大利亚的使馆区。我们

的汽车驶进使馆区，那里没有围墙，没有护栏，随时供人们观光，有的

只是绿草、大树，以及大树下那风格各异的建筑，这就是各个与澳大

利亚建交国家的大使馆。“看，中国大使馆！”随着导游的一声呼唤，

一座富有中国特色的建筑出现在我眼前。主楼是一幢三层的楼房，

错落有致，大红的柱子，金黄的琉璃瓦，门前是一对威武的石狮子。

主楼与大使官邸之间是一个中国江南韵味的园林：一湾湖水倒映假

山垂柳，小桥曲回连着亭台水榭，长廊内雕梁画栋，鹅卵石铺成的小

路曲径通幽。好一个精巧别致的中国庭院！导游告诉我们，这里所

用的建筑材料有很多来自中国：如后院的假山、楼顶的琉璃瓦，主楼

大厅内的裱壁织锦则为我们杭州所产的上品。中国使馆不仅充分向

澳大利亚以及来自世界各地的朋友展示了中华民族的传统建筑艺
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术，同时也为堪培拉市增加了一处独特的旅游胜景。

澳大利亚———各种动物的天堂。

第一天来到位于布里斯班郊区的我们学习的那所学校参观，我

们为学校优雅的环境赞叹。突然头顶传来“哇”的一声，声音相当难

听。我抬头一看，一只嘴巴尖尖、全身乌黑发亮的大鸟从我头顶上飞

过，一边飞一边“哇、哇”地叫。这不是我们小时候常见的乌鸦吗？

记得我们很小的时候，经常听到这种叫声。上了年纪的奶奶告诉我

们，“喜鹊叫，喜事到；乌鸦叫，灾祸到”。我们害怕乌鸦给我们快乐

的童年带来意想不到的灾祸，每次看到乌鸦落到家门前的大树上，我

们就会马上拿起竹竿驱赶。后来，乌鸦渐渐少了，不知什么时候开

始，就再也听不到那令人厌恶的叫声了。当然随着年龄的增长，我也

知道了那种传说是莫须有的，乌鸦还是一种相当聪明的鸟，但那种叫

声一直深深地留在我的记忆里。听了我的故事，来自中国的澳大利

亚导游笑了，他说，看来这几天有你烦的了。因为正在我们交谈的同

时，远处、近处不断传来乌鸦的叫声。澳大利亚的中国导游告诉我，

乌鸦对生存的环境要求很高，国内因为环境破坏严重，乌鸦也就销声

匿迹了。而澳大利亚环境优美，空气清新，乌鸦大量繁殖，生活在这

里的乌鸦就多。

另一种印象深刻的鸟就是鹦鹉。生活在澳大利亚的鹦鹉品种很

多，颜色非常漂亮！有的羽色宛如彩虹般炫丽夺目，有的颈部是鲜艳

的黄绿色，有的冠羽红黄相间，色泽分明显眼且美丽，有的羽毛为粉

红色与灰白色相间……薄暮时分，我们站在路边等车，路旁的大树上

到处都是它们的叫声，成千上万只鹦鹉在树顶盘旋而飞。果子、花、

种子、昆虫……成了鹦鹉的天然食物。

来到海边，一群群雪白的海鸟在大海上盘旋。只要稍作驻足，海

鸟就会来到你的身边，吃你掉下来的食物残渣，与你嬉戏，让你忍不

住伸出手去抚摸它那洁白的羽毛，真是一幅人鸟和谐的画面。

我们来到野生动物园。袋鼠们自由自在地在袋鼠园聚居，或竖

起身子大步跳跃，或温顺地蹲在地上逗弄袋里的小袋鼠，还喜欢和游

人合影。袋鼠是澳大利亚的象征，它们在人前那副不卑不亢的模样，
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或许更是招人喜欢的原因。旁边树林中，到处可以找到考拉的踪迹，

它们似熊而个头要小得多，一般只有兔子那么大，灰色的皮毛，懒洋

洋地蜷缩在树叉里打瞌睡。看着它们那可爱的样子，同去参观的孩

子纷纷要求抱着考拉合影，而考拉非常温顺，任人摆布。考拉同袋鼠

一样，都是澳大利亚的国宝。我们还观看了澳大利亚国鸟：鸸鹋，一

种近乎鸵鸟的大鸟。

为什么会有那么多的动物栖息在这片土地上，成为各种动物的

天堂？我想这是因为眼前这一片片如茵的碧草，这一棵棵粗壮的大

树，那一簇簇或开放在路边、或开放在山间的灿烂的鲜花，还有那大

片神秘莫测的森林，和那些热爱动物、热爱生命、热爱大自然的人们。

澳大利亚———文明礼仪之邦。

在澳大利亚游学期间，我们住在一户当地人家里。每天早上，我

们迎着朝阳去学校，行走在人流稀少的街上，那些身材高大的白种

人、黑种人，或男或女，互不相识，常常也会与我们打招呼问候。住家

太太告诉我们，澳大利亚有特别浓厚的自由和无拘无束的气氛。人

们日常互相直呼其名，只称呼名，不称呼姓，老板和员工之间、教师和

学生之间都如是。澳大利亚的文明程度极高，老人、妇女、儿童是最

受社会尊敬的，其重视程度不亚于我国保护大熊猫。有一次下班回

住家，路上要经过一个超市，我们看见时间尚早，就到超市去买点澳

大利亚的食品，打算回国后送给亲朋好友。在超市，我们遇到住家先

生也在买东西，我们互相打招呼后继续选购物品。当我们拎着大包

小包走出收银台时，发现我们住家先生站在门口已等候多时了。因

为我们的英语水平很差，他一边比划一边耐心地询问我们是否要回

住家。当我们点头说是后，他马上接过我们手里的大包小包，说他开

了车子过来，邀请我们坐他的车子，并帮我们把东西放进车内。虽然

走走才六七分钟的路程，车子一眨眼就到了，但我们深深地感受到了

澳大利亚人的那种绅士风度。

回家后我们再三表示感谢。住家太太告诉我们，澳大利亚人文

明有礼，乐于助人。如果你手拿一袋水果在街上行走，袋子不巧破

了，水果滚在地上，周围的人会马上帮忙捡起来，送到你的手上，还会
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有人给你找来一个好的袋子或者盒子或者其他可以救急的替代品，

这就是澳大利亚。

在澳大利亚的时间是短暂而又匆忙的，但是那里的景、那里的

人、那里的一切将深深地铭刻在我的心里，久久难忘。在今后的教学

中，我将把我的所见、所闻、所感，一点一滴地讲给我的孩子们听，我

的孩子们一定会受益终身的。
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