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前言 

曾听到过这样一个故事：每天早上，父亲都要按照课程表给孩子

将当天要用的课本装进书包，但有一天，由于换了新课程表，孩子到

学校后才发现语文课本没带，一天都没有心情学习，抱怨爸爸如此不

负责。 

放学回到家，孩子指着爸爸的鼻子没好气地问：“早上，为什么

不把我的语文课本装到书包里？” 

父亲愕然：“你们换课程表了，我哪儿知道？” 

“写字台上不是贴着新课程表吗？” 

看着儿子火气挺大，父亲有几分迷茫。 

“其他同学的家长都把课本送到学校了，我还在学校等着你送

呢！”儿子觉得自己很委屈，“砰”的一声摔门而去„„ 

听到这个故事，不禁让人想到这样一个问题：“现在中国的孩子

缺什么？” 

他们缺爱吗？不缺。从孩子呱呱坠地开始，父母就将全部的爱和

心血倾注在了孩子身上，用“捧在手里怕掉了，含在嘴里怕化了”来

形容一点也不为过。 

缺少系统的学习教育吗？也不缺。几乎每个父母都有“望子成龙，

望女成凤”的愿望，为了达到目的，父母往往尽自己最大的努力，千

方百计给孩子创造教育的环境和发展智力的条件，孩子要什么就给什

么，发展幼儿智力的玩具、图书更是多多益善。 

那么，现在的孩子缺什么？归结起来，主要有这样几大表现：一

是独立自理能力欠缺，家庭传统教育模式亟待完善；二是不懂得分享

与爱，缺少感恩的心；三是责任心淡漠，人格塑造与灵魂升华不能完

美结合；四是过分娇贵，缺少必要的生活磨练与饥饿；五是心理畸变，

过高期望值和高标准要求是症结所在；六是缺少安全感，养成教育有

失偏颇；七是金钱价值观扭曲，缺乏理财能力；八是精神文化缺失，



品质修养与物质享受严重失衡；九是走不出自我，生活空间过于狭小；

十是性知识匮乏，青春期生理变化常引发尴尬。 

孩子缺乏这些意识和能力，做父母的不是不知道，给孩子成长带

来的危害也不是不明白，可是父母也是没有办法。社会竞争的激烈、

教育体制的落后，迫使做父母违心地培养出这也缺乏、那也缺乏的孩

子根本没有余力解决孩子的全部问题。一位事业有成的父亲在一个亲

子论坛上，发出这样无奈而沉痛的呼喊：“不论你的事业多么成功，

一旦发现自己的孩子不成器，马上就会有全军覆没的感觉!” 

这句话也道出了我们很多家长的心声。无需解释、无需重申，每

位家长对此都会有深刻的感悟，但他们往往觉得要想改变这些自己根

本无能为力，甚至摸不着头绪。 

其实，通过分析很多孩子的成长之路，我们不难发现：孩子拥有

一个什么样的未来，智力上的差异并非决定因素，培养一个好个性、

好习惯才是至关重要的。那么，我们究竟应该怎样培养孩子呢？ 

在本书中，我们想家长之所想、急家长之所需，从孩子的心理特

征角度入手，向广大读者分析孩子缺失的这些方面，并提出了相应的

解决之道。通过正确的引导，让孩子弥补这些不足之处，从此踏上正

确的人生之路，更快地走向成功。 
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第一章 独立自理能力欠缺，家庭传统教育

模式亟待完善  

独立是一种态度，也是一种内涵，更是在竞争如此激烈的今天成

功的一种必备条件。而它恰恰是中国孩子所欠缺的，中国家长对孩子

呵护得太多太过，有的家长很愿意做孩子的一根柺棍，久而久之，孩

子习惯了家长的呵护，甚至希望永远有这种呵护，因此，依赖性越来

越强，独立自理能力越来越差。 

意大利著名的教育家蒙台梭利提醒家长说，教育首先要引导孩子

走独立的道路，这是我们在进行教育的过程中非常重要的问题。新时

代的家长要更新自己的教育理念，从小注意培养孩子的独立性，让孩

子走出过度保护的藩篱。只有当孩子能够沿着独立的道路前进时，深

藏在他们身体内部的各种潜能才能充分地发挥出来。 

1 难言之隔代爱  

隔代教育 20 年后，50 年后都是会有的。我们应该扬长避短，弥

补不足，取其长处。能够利用老年人的资源，让老年人欢度晚年，是

非常好的，对老年人的身心发展是有好处的。所以，家庭中充分利用

好隔代教育，对晚辈和长辈都是很好的。 

——著名心理学家王极盛 

在家庭教育越来越受到人们关注的今天，隔代教育现象却越来越

突出，许多父母由于工作繁忙在孩子成长的关键时期长期缺位，把教

育孩子的责任完全推给祖辈，这种隔代教育现象直接导致了许多孩子

生活自理能力的缺失。于是，隔代教育成了许多人教育孩子失败的借

口，也成了对问题少年诟病的理由。 

众所周知，最典型、也是最失败的隔代教育案例，莫过于贾宝玉

了。 



贾宝玉虽然父母俱在，但贾政长期在朝为官，有时还出门外任，

很少有时间来教育宝玉。王夫人虽天天与宝玉在一起，而由于她在家

中(包括在教育子女上)没有主导地位，所以，对宝玉的家庭教育实际

上是由其祖母完成的。 

自古以来，溺爱子女的家长从没有教育出有出息的孩子，这已经

是千古共识，老太君对此也应有清醒的认识。但出于对宝玉的特殊感

情，她还是难以放下心头的深爱，贾母的这种溺爱造成了宝玉性格中

的诸多缺陷，以致其在贾府衰败后无法独立生存。 

隔代教育并非易事，溺爱不行，严管也不一定起到应有的作用，

甚至物极必反。而要做到宽严适度，对那些祖辈们的教育观和教育水

平来说的确是一个考验。隔代教育作为一种客观存在的家庭教育方式，

对孩子的个性发展有着极大的影响。 

所以，我们应该清楚地认识到隔代教育的利与弊，在发挥其教育

优势的同时，认真克服种种负面影响，使孩子现有的家庭教育状况得

以改进，使我们的孩子快乐、健康地成长。 

老人易“重养轻教”，老人的溺爱和迁就容易使孩子以自我为中

心。而老人对孩子过分保护，也会扼制孩子的独立能力和自信心，增

加孩子的依赖性，使孩子变得更加娇气，胆小怕事。 

身边有这样一个上小学一年级的孩子，每天由爷爷奶奶、姥姥姥

爷轮流接送，并照顾他的饮食起居。这些祖辈人几乎每天中午都要来

学校，先是躲在门口看孙子吃饭，后来干脆强行进教室给孩子喂饭，

造成孩子的自理能力很差。 

有一次，体育锻炼结束后，孩子们正在吃早点，这个孩子很快吃

完点心，抽了一张餐巾纸擦擦自己的小嘴，老师正想：这女孩真讲卫

生!突然一团揉破了的餐巾纸从她手中扔到了老师的脚下，老师拉住

她说：“小朋友，请将餐巾纸扔到垃圾桶里，好吗?”这个孩子双手

叉腰，小眼瞪着老师说：“嘿！老师你真懒，又叫我做事了，我回去

告诉奶奶。”说完撅着小嘴生气地走了。 
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老师知道这都是家长宠惯孩子的结果，在老师的坚持下，后来孩

子的奶奶终于不来幼儿园照顾孙子了，但那孩子在班上还是不太合群，

胆小孤僻，动手能力差，在同伴面前显得有些自卑。 

祖辈人在抚养自己的孩子时，由于生活条件很差，无法给予子女

很好的物质享受，而现在生活条件好了，不想再让孙辈过苦日子，溺

爱孩子，包办代替孩子的一切，特别当孙儿女是独生子女时，老人更

怕他们有所闪失，对不起儿女。于是，老人事事依着孩子，处处保护

着孩子，把孩子放在家中的核心位置。老人的种种做法，造成孩子四

肢动作发展缓慢，独立生活能力差，处处依赖家长，还使孩子变得极

为自私，胆小娇气，弱不禁风。 

甚至，如今许多中学生和不少大学生，生活自理能力差已经是一

个不争的事实。很多学生岂止是不会洗衣服、叠被子，更甚者，一旦

离开父母的呵护，一个人出门在外时，什么事情该做还是不该做，简

直是一片茫然，不知所措。 

所以说，从孩子的长远发展来看，给予孩子过多的爱未必是孩子

的福气，孩子迟早要离开父母独立生活，从小培养孩子的独立意识和

独立能力，才是对孩子真正的爱护。 

2 过度保护的伤害  

我们可以代替孩子做事，但是代替不了孩子成长；我们不能满足

于准备好一切去迎接孩子，而应该让孩子准备好一切去迎接未来。 

——儿童教育专家卢勤 

父母爱怜孩子，孩子依恋大人，这近乎是一种天性。但是，孩子

对父母过度依恋，父母事无巨细地关照、保护孩子，反倒会使孩子失

去了独立解决问题的机会，限制了孩子能力的发展，并使得孩子变得

无能。 

据媒体报道，有一个三年级的小学生，每天带的午饭都有一个鸡

蛋，这个鸡蛋是由妈妈剥好蛋壳后装进饭盒的。有一次妈妈没来得及



给剥蛋壳，吃饭时这个孩子竟然犯了难，不知怎么对付这个鸡蛋，后

来只好把鸡蛋带回了家，交给妈妈来对付。 

还有一位大一新生，性格内向，与同学交往稍显困难，其自理能

力也比较差，入学不到一周，脏衣服攒了一堆，看到别的同学洗衣服，

他有些不知所措，往往是将脏衣服放在肥皂水中浸泡半天后，再用水

冲一下了事。 

原来，父母为了让他考上大学，从小学到高中，12 年间，家长没

有让他洗过一件衣服，全部由大人代劳。 

面对发生在孩子身上的悲剧，我们与其想现在的孩子都怎么了，

倒不如反思一下现在的父母们都怎么了？著名心理学家阿德勒说：有

两类父母行为肯定导致儿童后来的人格问题，这就是溺爱和忽视。 

父母的保护可以让孩子免受外来不必要的侵袭，为孩子成长提供

安全的环境，但是，不恰当的关爱，也会像冰心先生指出的“有时候，

母爱并不是健康的，反而害了子女。譬如，‘小皇帝’的出现。” 

父母的溺爱让我们联想到了这样一个故事，有一个小男孩看见已

裂开的茧里蝴蝶正在痛苦的挣扎，他于心不忍，便拿剪子把茧剪开了，

帮助蝴蝶脱茧而出。可是这只早产的蝴蝶却因身体软弱，翅膀干瘪，

根本飞不起来，不久便死去了。 

原来，幼蝶在茧中的挣扎是锻炼自己，让身体更加结实翅膀更加

有力，使自己脱茧后能够飞翔。恰恰是那颗充满同情的“爱心”害死

了这只本可翩翩起舞的蝴蝶。 

故事中的小男孩多像天下的父母，父母以爱的名义给予孩子过多

的保护，结果孩子失去了独自面对困难、挑战生活的勇气。有的父母

还对孩子尝试的行为，误认为是淘气，采取了压制行为，反倒增加了

孩子的痛苦。 

孩子是否理解父母的这份良苦用心呢？下面这位学生的自白可

以说代表了部分孩子的心声： 



“在学校里住宿过集体生活，我自己总是能独挡一面，可是一回

到家中，父母什么事情都不让我干，对我百般呵护，本来这些事情自

己都可以做，只是一味让我别分心，抓紧时间认真读书，我常常对此

感到很不耐烦，甚至很生气。过去回家总是想放松一下自己，而我现

在特别不愿意回家，因为现在回家心里一点舒服的感觉也没有。” 

年轻的爸爸妈妈们，为了孩子的未来，为了培养孩子有一个良好

的心理素养，请将孩子从“怀抱”中放下来，让他们与社会“零距离”

接触，在社会实践中积累经验，获取知识，学会技能和方法，为以后

成为一个“社会人”打下基础。 

3 独立思维能力的剥夺  

每个孩子生下来都有成为天才的潜质，而这种潜质是否能够得到

释放，则决定于父母的教育方式是否正确。 

——美国教育家 爱德华茨 

1994 年，中国派出 1300 多名选手参加由新西兰、印度、中国等

九个国家和地区参加的“未来家庭娱乐产品概念设计大赛”，可谓阵

容庞大，气势磅礴。但是，比赛结果让人大跌眼镜。其他国家参赛选

手的作品想象大胆、构思独特，中国孩子的作品却显得平淡无奇，缺

乏新意，最后中国参赛选手都与前三名无缘，最后只得了个带有鼓励

性质的纪念奖。这不能不引起中国家长们的深思。 

中国在历史上曾是一个富有创新精神的国家，古代人创下了领先

世界的华夏文明，我们的四大发明曾经为人类的文明作出过不可磨灭

的贡献，还有瓷器、丝绸、中医、地动仪等等领先世界的发明，这些

发明当时让外国人都对中国人敬佩不已。但是，近代科学却没能在中

国生根发芽，电话、电视、计算机、网络、自行车、发动机等都是外

国人发明创造的产物。为什么现在的中国人不能创新？这与中国教育

不无关系。 



2005 年 7 月 29 日，钱学森对温家宝总理坦诚建言：“现在中国

没有完全发展起来，一个重要原因是没有一所大学能够按照培养科学

技术发明创造人才的模式去办学，没有自己独特的创新的东西，老是

‘冒’不出杰出人才。”钱老去世了，但他的话令我们深思。 

中国的应试教育就是把孩子们努力用同样的模具塑造出来，这种

教育的后果，使国内中学生的思维能力较弱，普遍缺乏批判和创新能

力。 

我国的许多大学都有计算机专业，每年的毕业生达数万人。早在

1997 年全国就已经有 5000 家软件企业，可是，又有多少人清楚，我

国出口的软件产品，不到全世界的 1%，连国内市场中的系统软件和

大部分支撑软件也被外国公司控制！ 

这是中国教育的悲哀。现在的大部分家长让孩子每天拼命地上课，

学得身上的技能一大堆。可是，自己不能够独立思考重大问题，对他

人决策的依赖性太大。有人谈到学习的独立性时说，小学阶段是老师

扶着走，中学阶段是老师牵着走，大学阶段是老师领着走。看书时，

不善于发现问题，有时即使发现了问题，也不愿意经过自己的独立思

考去解决，而喜欢依赖别人的帮助。这种缺乏独立思考的学习态度，

使他们陷入了学习落后的境地。 

独立思考是有所发现，有所突破，有所创造的前提。独立思考的

品质在人的一生中占据着十分重要的位置。如果孩子拥有独立思考的

能力，就会善于发现问题，能够通过思考、分析找到答案，才会取得

好的学习成绩。而孩子长大后，因为有独立思考的习惯和品质，他的

视角会比别人宽广，思维也会更加缜密。一个人如果没有独立思考的

能力，就谈不上有创新精神和创造能力，只能亦步亦趋，照猫画虎。

可以说没有独立思考，社会不能进步，科学不能发展。 

培养孩子会思考的能力和爱思考的习惯，是中国教育的一个重要

内容，这比背几首诗、认几个单词对孩子未来的发展要有用得多。 



要培养孩子思维能力，家长首先要让孩子拥有独立做事和思考的

权利，不要总是限制孩子的想法和行动。 

其次，要鼓励孩子的好奇心。因为好奇，孩子才会有探索周围事

物的兴趣，并在探索过程中积累丰富的知识经验，为创造性思维提供

素材。 

最后，家长还应当经常鼓励孩子异想天开、标新立异。因为创造

性思维是一种从多角度、多方位探索问题、寻找答案的非常规的思考

方式，需要有想像力的参与。 

4 有一种爱叫手放开  

人们只想到怎样保护他们的孩子，这是不够的，应该教他成人后

怎样保护自己，教他经受得住命运的打击，教他不要把豪华和贫困看

在眼里，教他在必要的时候，在冰岛的冰天雪地或马耳他岛灼热的岩

石上也能够生活。 

——法国著名启蒙思想家卢梭 

教育家马卡连柯说：“一切都让给子女，牺牲一切，甚至牺牲自

己的幸福，这就是父母所能给孩子的最可怕的礼物。”如今的不少父

母，却把这件最可怕的礼物不断地加在孩子身上。 

在中小学校的校门口总可以看到一群群父母等在校门口接孩子

放学。即使到了大学，也有很多父母不惜路途遥远来学校送孩子，每

到大学新生开学的时候，大学校园里都会人数突增，其中就有不少是

送新生开学的家长。 

在社会变革剧烈，各种竞争进入白热化的现代中国社会，做家长

的都望子成龙，望女成凤，因此，中国孩子的日常生活被安排得满满

当当已经是大人们习以为常的事，甚至如果一天不安排自己孩子的活

动，父母们就会感到浑身不自在，有愧疚感。而这种对孩子过分的保

护、过分干涉的教育方式却在无意中剥夺了孩子的自理能力发展的机

会。 



在培养孩子独立性上，西方家长与中国家长有着明显的不同。在

西方，大人们会给孩子提供相对独立、宽松的成长空间，让孩子学会

主动、热情、勇敢，敢做敢闯。如一个美国家庭中有三个上小学的孩

子，他们在家中都各有自己的角色和本事：10 岁的男孩周末负责帮

父亲割草、浇花、打扫院庭；12 岁的女孩能根据不同的食品配方烘

烤出各种各样美味的点心；8 岁的小女孩会编织五颜六色的茶杯垫。 

因为西方家长从孩子一出生，就意识到在孩子的人生道路上，没

有谁能够代替孩子的一生，只有放手让孩子学会在风雨中成长强大，

学会忍耐和解决问题的方法，将来才能更好地在社会上立足。 

意大利教育专家蒙台梭利说：“教育首先要引导孩子走独立的道

路，这是我们教育的关键性问题。”作为高级动物的人类的生存如此，

其他各类动物也是如此。幼兽往往在还未完全长大的时候，就意识到

将会离开父母，而它们必须尽快学会在没有父母的情况下独立生存。 

母羊给小羊断奶时，绝情地弃之于不顾，一旦小羊靠近，就用角

抵、拿腿踢，手段近乎残忍。但母羊的目的很明显，那就是让小羊及

早学会独立和生存，以避免“狼爱上羊”。 

老鹰把自己的巢筑在悬崖峭壁上，把羽翼渐丰的小鹰推下悬崖，

让它在危险中求生。小鹰在一次又一次地跌下悬崖之后，拼命地、跌

跌撞撞地飞上来。它从半空中飞上来的时候，会体会到“不依靠别人，

凭自己力量前进的可贵”。鹰击长空的壮美便是这样形成的。 

还有狐狸，母狐狸会故意“抛弃”小狐狸。为了让孩子尽早地独

立，狐狸妈妈扔下它们就跑得无影无踪了。而离开母亲的小狐狸在经

历了生死考验之后，终于懂得如何坚强地生存下去。 

真的爱孩子，就要学会对孩子放手，做那个站在他身后的人，让

他心中时刻都有依靠，而不是依赖；让他在风雨中变得坚强茁壮，而

不是脆弱不堪。给孩子机会和空间，让孩子自己去走属于自己的路，

在摸索的过程中学习，在失败中学习接受挫折，相信我们的孩子更容

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


