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这个世界上最残酷的事不是以恨的名义

进行的复仇，而是以爱的名义形成的伤害。

可怜天下父母心，用心至爱的爱就一定

会实现正面价值吗？家财万贯的人，可能在

心理资产上负债累累；目不识丁的家长，也

许能承诺子女阳光灿烂的未来。

我们身处学习的时代里，学习把心理当

作科学来分析，而不是仅仅靠道德戒免约制。

我们身处学习的时代里，学习做父母，认知

生命角色，把爱当成一种积极的行动力。

读完这本书，身为父母，我们怀有感恩

之心，回到起点，与我们的孩子一起共同成

长。

           



黄河奔流，浩荡入海。漫漫人生，光辉灿

烂。人生岁月，变化最大、最具传奇色彩的莫过

于从出生到成年的这一段时光。

目前的中国教育，正处在改革的关键点上。

素质教育虽然早已提出，而且在不断地推进，

但是应试教育的绳索依然没有去除。温家宝总

理 2009 年 9 月 4 日在北京 35 中学听课时提出，
我们的教育缺乏培养学生的创新性思维。中国

“航天之父”钱学森也谈到，中国目前的教育模

式没有让孩子有创新的机会！可见，我们的教

育存在的问题是仅仅让学生知道什么，而不是

训练学生如何思考！世界著名物理学家爱因斯

总 序
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坦早就指出：“教育的真正价值并不在于知道

某些事物，而是在于训练能思考出某些事物的

头脑。”因此，值得我们思考的问题是：我们的

教育怎么了？我们的教育应该向何处去？

在三十多年的教育及研究里，我从没停止过

对教育落脚点的思考，一直致力于在教育实践

和理论研究中探索一条两者结合的道路。我们

探索的出发点是，不要把素质教育与应试教育

对立起来，而是把两者结合起来，经过近二十

年的探索，实践证明是可行的。我们的基本思

路是在教学实践中训练学生的思维能力，尤其

是创造性思维能力，以学科知识为载体，教学

的主要目标是训练学生思维，让学生潜移默化

地掌握知识。这样，学生的思维能力得到很好

的培养，同时可以很轻松地掌握知识。例如，我

们在一些实验校的研究中，证明了小学六年制

的教学任务，学生四年就能够完成。这样学生

就有更多的时间来拓展他们的学习活动。我们

陆续出版的 《中学生心理导向》、 《小学生心理

导向》、 《幼儿心理导向》 系列丛书就是拓展提

升心理素质的重要内容。丛书出版以来，在社
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会上引起很大反响，对中小学生的心理素质教

育，尤其是创造性思维的教育起到了很好的导

向作用。近年来，在零距离接触了大量的中学

生，尤其是高三学生和家长之后，我意识到，仅

有心理导向和心理指导还是不够的，孩子需要

全面的素质教育，这个素质教育是关乎人生发

展和定位的教育。简单地说，孩子不仅要努力

学习文化知识以期顺利通过高考，孩子更需要

明白为什么要高考，高考的意义在哪里；高考

的长远目标是什么，人生除了高考还有什么。

孩子，尤其是高三的孩子需要这样的引导，家

长也需要这样的交流和讨论。

实践证明，在现有的教育环境下，对孩子进

行心理素质教育，对孩子进行创新教育，完全

是可行的。就高考而言，虽然孩子都要参加高

考，但能否换一个思维方式来看待高考，换一

个眼光来看待高考，引导孩子不把高考当成一

座“独木桥”，不把高考当成一个鬼门关、一场

噩梦或者一件倒霉的事，而是当成锤炼自己、

提高自己心理素质的一个机会，当成一次挑战

自己的机会，去接受高考，享受高考，甚至珍爱
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高考。不要为了考试而考试，而要享受考试的

过程。遇到困难的时候，不要回避，而是面对。

因为高考的真正意义不仅仅在于是否能考上大

学，而且在于自己能否经受这次考验和挑战，

能否欣赏一段精彩的人生经历。也就是说，既

享受高考的巅峰“爬山”过程，又欣赏到达“山

顶”的巅峰表现！

那么，为什么孩子不敢去挑战？是因为今天

的孩子锻炼得太少了，或者说因为高考，因为

全力学习课本知识，压根就没有锻炼的机会。

我们的教育，我们的家长忽略了孩子其他技能

的培养，使得孩子的眼光仅仅局限在“高考”这

一狭窄的视野上。如此，又如何来创新，如何培

养杰出人才呢。

基于这样的想法，经过慎重的策划和严谨的

编写，这套“高考心导向”系列丛书便新鲜出

炉，和大家见面了，我们期待它成为“导向”系

列里一颗最闪耀的新星。

这套丛书分为学生篇和家长篇两个系列，共

8本书，每个系统 4本，彼此独立。学生篇包括
《承诺成就未来———明确目标》、 《我就是最大
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的金矿———认识自我》、 《享受巅峰的经历———

心理战略》、 《使用你的成功利器———学习策

略》。它们从不同的角度不同的层次引导孩子思

考人生发展，规划人生，快乐迎接高考；激发孩

子的学习动力，端正孩子的学习态度，调整孩

子的不良心态，提高孩子的学习自信，引导孩

子的成功心理素质，引导孩子的复习策略，等

等。可以说，有“高考心导向”相伴，孩子就好

似骑上了一匹快马。

家长篇包括 《心理资产世代相传———家长心

态》、《亲自架起沟通桥梁———亲子沟通》、《我

引孩子找方法———亲子帮助》、 《携手设计未来

梦想———高考志愿填报》。它们从不同的角度不

同的层次帮助家长探讨人生发展的过程和意义，

阐释高考，理解高考，认识孩子，从而引导孩子

成功高考。重点在于家长心态、亲子沟通、亲子

帮助、孩子高考填报志愿四个大的方面，并通

过事例与家长们进行了讨论和交流。相信不少

因孩子教育和孩子高考而烦恼的家长可以从

“高考心导向”中受到启发和借鉴。

针对性强，360毅全面“围战”高考，是本套
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书系的第一个重要特点。从策划、调研、编写、

修正，到每一次的专家讨论，都紧紧抓住并围

绕高三孩子和家长的需求这一主线。这也是多

年来我们在给高三学生做规划过程中的经验总

结。可以说，“高考心导向”就是为高三孩子和

家长量身打造的一套指导性丛书。

科学性、指导性和可操作性是本套书系的第

二个特点。不过这个指导性，并不是照本宣科、

教训式的说教，而是通过真实案例，通过名

人故事来引发读者思考并应用到自己的实际行

动中。

趣味性和可读性是本套书系的第三个特点。

读者可以在轻松愉快的阅读中得到警醒、得到

启示、得到鼓舞、得到方法，从而节省大量的时

间和精力。

在本套丛书的编写过程中，我们受到了社会

各界关心教育、关心孩子的有识人士的支持和

帮助，在此表示深深的感谢。感谢全国 25 个省
市参与我主持“九五”、“十五”、“十一五”课

题研究的实验校的大力支持；感谢成书过程中

引用了资料的作者。特别感谢我的导师林崇德
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教授和沈德立教授在我人生成长和课题研究过

程中给予无私的指导和帮助。还要特别感谢环

度生涯规划机构为本套书系提供了积累多年的

大量珍贵真实案例。同时，对千千万万的家长

和孩子们的无私帮助，以及北京航空航天大学

出版社在丛书出版过程中给予的大量支持，一

并表示感谢。

尽管一再努力，仍粗陋难免。希望读者朋友

不吝批评，提出宝贵意见，使我们的这套丛书

不断完善，为广大读者提供更好的帮助。

沃建中

2009. 11. 9
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前言

每个人都有一双眼睛，可以看世界，可以看

万物，可以看他人，就是很难真实地看清自己。

即使站在一面镜子面前，你能够清晰地看到自

己的五官和面孔，看到自己的俊美或丑陋，看

到自己的高大或瘦小，但是看不到自己的内心

世界。镜中的人是你没错，然而，他代表真实的

你吗？

有的同学说自己的性格是内敛的；有的同学

说自己比较外向；有的同学说自己没有数学细

胞，所以成绩不好；有的同学说自己喜欢画画，

于是高考想填报美术专业；有的学生说自己喜

欢唱歌，于是想填报音乐专业……但是，你所说

前 言
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我就是最大的金矿———认识自我

的与真实的你相符合吗？也许，数学成绩不好

是因为你不喜欢数学老师，并不是你的数学能

力不好；也许你喜欢唱歌，可是你身上的潜能

优势不是音乐，而是其他能力。

高三的同学们，你是否思考过上述问题的根

源？你是否想过要认识自己？是否想过认识自

己和高考之间的关系呢？

相信不少高三同学思考过这个问题，甚至不

止一遍地问过自己“我是谁，我到底是一个什

么样的人，我该走向哪里？”多年来，在与高三

同学接触的过程中，我深刻体会到这个问题无

形中困扰着很多高三同学，也为不少同学带来

了麻烦和障碍。正是因为不了解自己，才会低

估自己的价值，眼中流露出自卑的神情；在学

习面前不知所措；在人际交往中处处碰壁；在

人生的十字路口徘徊不定；对未来感到迷茫。

人，最重要的是认识自己。认识自己是高考

成功的关键。不了解自己，就难以明白自身到

底具备什么样的优点和盲点，如何进行人际交

往？不了解自我，就难以明白自身的学习潜能

优势到底在哪里，学习成绩无法突破的瓶颈在

2

           



前言

哪里？不了解自我，就难以明白报名高考最适

合自己的专业是什么？未来的人生之路该通向

哪里？

一直以来我坚持这样一个理念：每个同学本

身就是一座金矿。我的人生使命之一就是让更

多的同学发现自己身上的闪光点，帮助更多的

同学加快步伐走向成功，让更多的同学在学习

中感受到真正的快乐，在成长中体会到最大限

度的幸福。在帮助一个又一个高三同学迈向成

功的过程中，我深刻地感受到：高考成功其实

是很简单的事情，关键在于揭开自我的面纱，

认清自己，了解自身具备的宝藏，然后有效地

运用这些宝藏。
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