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9月，幼儿园大班的孩子就要背上书包上学了。从幼儿园到小

学，看似人生历程中的一小步，对孩子来说，却是成长中的一大步。

由于小学生活和幼儿园生活有着很大的区别，而孩子自身尚不具备相

应的自我调控能力，许多孩子在进入小学以后，常会出现各种不适应

的情况，比如不适应学校的规章制度，不适应各学科的学习要求，不

适应课堂教学方式，不适应学校生活……这些都需要家长帮助孩子在

入学前做好充分的准备，以便孩子更快、更好地适应小学生活。

入学准备是全面的素质准备，不单单指各学科的知识准

备，还包括各种行为习惯的准备。“小学入学准备系列”包括

《我的知识准备》和《我的行为准备》两个分册。《我的知

识准备》一书包含语文、数学、英语三个学科的基础知识，

通过各种有趣的益智游戏，提高

孩子的观察力、注意力、记忆力

和表达能力，帮助孩子适应小学

的课堂教学方式，全方位地提高

孩子的学习能力。《我的行为准

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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备》一书包含独立生活能力、日常行为习惯、社会交往能力、

安全教育认知、入学生理与心理健康行为等内容，穿插常识、艺

术、语言、健康等内容，让孩子从心理上树立小学生的角色意识，

在培养日常行为习惯和社会交往能力的过程中逐步获得适应小学阶

段生活的能力。

入学准备，不仅仅是孩子做好准备，家长也要做好充分的准

备。在使用本套丛书的过程中，家长的指导至关重要。家长可以与

孩子共同制订使用本书的计划，循序渐进，以孩子的兴趣为出发

点，以培养孩子的能力为目标，以本套丛书为基础，结合孩子的日

常生活经验，帮助孩子为进入小学阶段做好各种知识和行为准备。

小学是孩子接受正规教育的第一阶段，如果说进入小学让孩子

迈出了人生的重要一步，那么入学准备则可以帮助孩子把这一步迈

得更稳健一些，更坚实一些，让这一步成为孩子长远发展的一个新

起点。
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自我介绍
小朋友,你会向别人介绍自己吗？你知道小伙伴们的姓名和年龄吗？

请填写在横线上。

我是果果，

今年7岁了。

你好,我

叫美美。

我叫华华,

今年6岁了。

我叫乐乐,

今年6岁了。

你叫什么名字？我叫               。

你今年几岁了？我今年            岁。

你的小伙伴们叫什么名字呢？                          

                                              。                                                                                                                 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我喜欢吃的食物
你喜欢吃哪些食物呢？请在食物旁的○内

画“ ”。说一说，你还喜欢吃哪些食物？
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我喜欢的运动
你喜欢做哪些运动呢？请在运动项目旁的○内画“ ”。
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你还喜欢哪些运动项目？请在○内涂上自己喜欢的颜色，并说一说。
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我喜欢的动物
你认识下面这些动物吗？它们各有什么特点？它们

之间会发生什么好玩的事？请想一想，说一说。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我喜欢的卡通形象
你认识下面的卡通人物吗？你知道它们的故事吗？请说一说。
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我长大了
你的身高、体重是多少呢？请填写在横线上，并对照如下所示的

身高、体重参照表，看看你的身体发育是否良好。

我的身高是        cm。 我的体重是       kg。



13
★ 好极了(     )      ★ 做得不错(     )      ★ 真棒(     ) 

我的身体我了解
你了解自己的身体吗？你知道身体各个部位的名称吗？请

在图中找出与身体各部位相对应的名称，用线连起来。
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身体的用处
你知道下列活动分别用到身体的哪个部位吗？请用线连一连。
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绳子的游戏
你知道利用绳子可以玩哪些游戏吗？请看图说一说。
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我会做的事
你长大了，变能干了，已经会做很多事情了。请在你会做的事情

旁的○内涂上你喜欢的颜色。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


